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Nase téma

Cesta jedné plechovky

Plechovky od piva nebo limonad aij. tvori bézny obsah nakupniho kosiku. Ale kam s obaly
potom, co jejich obsah spotiebujete? Kam patti plechovky? Nej¢astéjSim feSenim je
vyhodit je do ¢erné popelnice, tedy do smésného odpadu. Tim nicemu neuskodite, ale
také neprispéjete. Hlinik a jiny kov se také da tridit podobné jako plasty, sklo a papir.

Plechovka je Uzasny vynalez! Prvni zminky po-
chazejiuz ze 14. stoleti, vétsi rozmach tyto obaly za-
znamenaly s koncem druhé svétové valky. PGvodni
plechovky se vyrabély z oceli a byly dost tézké.
Dnesni plechovky se jiz vyrabi z hliniku a jsou tak
podstatné lehci. Spolecné se sklem a plastem jsou
napojové plechovky nejhojnéji vyuzivanym obalo-
vym materialem v napojovém segmentu. Jsou leh-
ké, levné a zajistuji ndpojim dlouhou dobu trvan-
livosti.

Hlinik se vSak v prirodé nevyskytuje v Cistém
stavu, ale hlavné ve slouceninach, které tvori az
8 % zemského povrchu. Nejbéznéjsi horninou pro
jeho vyrobu je bauxit (ALO,-2H,0, dihydrat oxidu
hlinitého). Hlavni loZiska bauxitu lezi mimo Uzemi
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Evropy, ktera je proto zavisla na dovozech. Hlinik
se z bauxitu extrahuje energeticky narocnym pro-
cesem, pfi némz vznika na tunu hliniku pal tuny
toxického odpadu. Vyroba hliniku je velkou zatézi
pro zivotni prostredi. Pro predstavu pri zpracovani
4 tun bauxitu vzniknou az 3 tuny odpadu, ktery je
Castecné i toxicky. Tento odpad se uklada na sklad-
kach nebezpecného odpadu nebo se spaluje.

Kam je vyhodit?

Hlinik a jiné kovy patfi do Sedych kontejner(
nebo na sbérny dvar. Ve vétsiné mést a obci Ceska
(i v Mosté!) se daji kovy tridit spolecné s plastem,
v pfipadé, Ze neni v blizkosti kontejner na kovy.
Dotridovaci linka na skladce umi tyto druhy od-
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+ Kousky plechovek se zahfivaji, aby mohl byt
odstranén potisk pomoci horkého vzduchu.
Energie uvolnéna timto procesem se ziskava
zpet, aby se minimalizovala energeticka
narocnost.

+ Roztavené plechovky se odliji do velkych
hlinikovych bloku - ingotd, které se valcuji do
roli tenkého plechu, z nichz se pak vyrabi ple-
chovky.

védéli jste, ze?
+ Plechovky jsou svetove nejrecyklovanéjsi
napojovy obal.
« Plechovky jsou snadno recyklovatelné bez
ohledu na jejich barvu, velikost nebo tvar.

+ Soucasné napojové plechovky mohou obsa-
hovat az 80 % recyklatu.

+ Recyklace hliniku potrebuje 0o 95 % méne
energie oproti vyrobé nového materialu.

+ Recyklace plechovek rocné snizi emise skle-
nikovych plyntd o 3 miliony tun.
+ Plechovka je velmi lehky obal, ktery snizuje
naklady na dopravu.
padu bez problémi oddélit. Co do Sedého konte- « Sténa napojové plechovky je tenéi nez lidsky
jneru patri/nepatfi se dozvite zde. vlas.

« Pouzité/recyklované plechovky mohou byt

Zpracovavanim hlinikového odpadu se v Ceské : 3 ) )
zpét v regalech za pouhych 60 dni.

republice zabyva Kovosrot Moravia a Alutherm.

SvétSim vyuzitim napojovych plechovek rozhod-
né musime v blizké budoucnosti néco udélat. EU

Kovy lze recyklovat, stejné jako sklo - done- pozaduje, abychom v roce 2025 tfidili 50 % hliniko-
konecnal! Diky recyklaci 1 kg hliniku mdZeme usetfit vych obal(i, v roce 2030 to ma byt dokonce 60 %.
az 5 kg bauxitu, 4 kg chemickych latek a 14 kWh Podle autorizované obalové spole¢nosti EKO-KOM
elektriny! Recyklace predstavuje az 75 % usporu se vsak cil v roce 2025 nejspi$ nepodafi splnit,
energie. protoze produkce hlinikovych obald (hmotnostné)
je relativné nizka a tyto obaly se nedafri efektivné
tridit.

Jak se plechovky recykluji

Postup recyklace

+ Prvnim krokem je sbér plechovek. Nutno aby
byly spravné vytrideny, jinak nemohou byt z
recyklovany.

Tak az se pristé osvézite lahodnym studenym
napojem v plechu, nezapomente jej spravné vy-

S _ tfidit. TRIDENIM PLECHOVEK SETRITE PRIRODU!
« Plechovky poté putuji na tfidici linku, kde jsou 14 o smysl! (HM)

magneticky oddéleny od jinych materiald.

« Vytridéné plechovky jsouslisovany do velkych
krychli a poslany do recyklacniho zavodu.

+ Plechovky se nadrti na malé kousky. Jakékoli
Zelezné casti jsou odstranény pomoci mag-
netu a hlinik se poté dale izoluje elektrickym
proudem.

www.ecmost.cz 5
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Kanalizacim skodi nejvic

o w o

ubrousky z buniciny,

tampony,

léky, tuky a zbytky jidla

Servisni technici a instalatéri vyjizdéji ¢éasto k havdriim, které lidé zpusobi napriklad
splachovdnim vihéenych ubrousku, hygienickych pomucek, viast ¢i tukd. Kromé
poskozeni potrubi a éerpadel se ale také kvuli zvySenym naroklm na udrzbu celého
systému zvysuji poplatky, které koncovi spotrebitelé plati. PoSkozeni se totiz tyka nejen
zarizeni domacnosti, ale i celé méstskeé infrastruktury.

Lidé nejcastéji do toalet vyhazuji vihéené ubrou-
sky, vatové tampony, vlasy, tuky a zbytky potravin,
pevné predméty obecné, abraziva a chemikalie
spolecné s léky. Tyto faktory pak zapricinuji vy-
razné snizeni zivotnosti nejen celé potrubni trasy
a Cerpadel v dané domacnosti, ale v neposledni
radé v dlouhodobém horizontu neprospivaji ani
celému kalovému hospodarstvi. Zvysuji nezbytné
vydaje na udrzbu systému, které ve vysledku vzdy
dopadaji na koncového spotrebitele. Jinymi slovy
si mnohdy nevédomky sami zvysSujeme poplatky
svym nevhodnym chovanim.

V odpadech casto konci i suté a zbytky staveb-
nich materialQ, ale treba také mobilni telefony,
houbi¢ky na nadobi ¢i uklidové utérky a hadriky.
Vyjimkou nejsou ani boty ¢i chemikalie. Samostat-
nou kapitolou jsou pakoleje, tuky a zbytky potravin.

Tuk a olej opravdu do odpadu nepatfi. Tyto
slozky jsou zcela nevhodné pro proces cisteni od-
padnich vod, usazuji se v potrubni trase a hydrau-
lice Cerpadel. Prevazné se splachuji tuky, které
pak v potrubi tuhnou a neni snadné je odstranit.
V prlimyslovych kuchynich se toto oSetfuje spe-
cialnimi jimkami - lapoly, urcenymi primo k sepa-
raci tukud. Veskeré splachnuté zbytky jidel nasledné
v procesu zahnivaji, tvori se bakterie a Zivotni pro-
stredi zatézujici metan.

Na spravnou likvidaci oleju a tukd upozornuji
pravidelné také spravci méstskych kanalizaci. Vy-
lévani pouzitého oleje do odpadu stale velmi
Castym jevem jak v jednotlivych domacnostech, tak

6 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Most

i v mistech, kde se nachazeji restauracni zafizeni.
Restaurace maji ze zakona povinnost separovat
pouzité tuky a vyuzivat sbér tukl. Nicméné ne
vsechny to dodrzuji, a pokud vypoustéji tuky do
kanalizace, zpUsobuji zasadni Skody, za které jim
hrozi postih.

Dusledky nespravné likvidace

Spatna likvidace olejd a tukd zplsobuje, Ze se
usazuji na sténach kanalizace, kde tuhnou a na
sebe nabaluji dalsi necistoty. Lepi se na né ubrou-
sky, hygienické potreby a dalsi necistoty. Dusled-
kem je ucpany odpad nebo zatopeni nemovitosti
znecisténou vodou. Setkat se mUzeme i s nepfi-
jemnym zapachem rozkladajiciho se tuku, ktery se
muze Sirit kanaliza¢nimi vstupy ulicemi.

Dlsledky, které pak zaméstnavaji odborniky,
jsou ucpana cerpadla nebo naruseni biologického
stupné cisténi odpadnich vod. Odpadni vodu cisti
bakterie, na které maji tuky negativni vliv. Cistirny
pak mohou pénit nebo v nékterych mistech i zahni-
vat. To vSe snizuje kvalitu vycisténé vody, a nasled-
né Cisténi maze pfrijit na nemalé penize. Primér-
na cena za reSeni ucpaného odpadu se pohybuje

vvvvvv

i deset tisic korun.

https://odpady-online.cz
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Zdroj: https://odpady-online.cz
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Nova dan na pecivo, chipsy
nebo cokoladu. Kdy zacne platit

a proc¢ je nutna?

Bude cokolada, pecivo, chipsy nebo i kosmetika drazsi? Jejich cenu by mohla zvysit
specidlni dan na palmovy tuk, ktery je soucdsti téchto vyrobkl. Jeho produkce totiz vede
k vyraznému odlesnovani, coz ma vliv na klima planety.

Pecivo, chipsy, cokolada, instantni pokrmy,
rostlinné tuky, ale i kosmetika. Pfesné tyto vyrob-
ky by v budoucnu mohla zdrazit nova dan, ta by
méla snizit vyuzivani palmového tuku, ktery je je-
jich soucasti. Ackoliv se palmovy tuk v soucasnosti
v mnoha vyrobcich omezuje i nahrazuje za ten,
ktery ke kaceni lest nepfispiva, jeho vliv na od-
lesnovani je stale velky.

Asi nejvétsi odpor vici palmovému oleji vyra-
bénému na Borneu, aleivmnoha dalSich svétovych
lokalitach pritom prisel uz pred mnoha lety. Eko-
logické organizace tehdy upozornovaly na to, ze
EU, ktera ve velkém tento tuk vyuziva pro mno-
ho Uceld, zpusobuje ekologickou katastrofu na
druhém konci planety. Symbolem této kampané
byli orangutani, ktefi kvali pozardm zpdsobenym
vypalovanim pralesti pro vytvareni palmovych
plantazi prichazeli o domov.

Ackoliv tak mezi roky 1990 a 2020 bylo nejen
kvili palmovému tuku, ale i s jeho velkym podilem
odlesnéno Uzemi vétsi, nez je celd rozloha EU,
dosud nedoslo k zadnym velkym zménam, které
by odlesriovani zastavily. U¢inky kampani eko-
logickych organizaci, ale i firem, které se zavazaly
palmovy tuk ze zdroju podporujicich odlesnovani
odstranit ze svych vyrobkill tak ve své dobé byly
velké, ale rychle upadly do zapomnéni.

Na tom, Ze se kvuli vyrobé palmového tuku na-
dale odlesnuji rozsahlé plochy se ale priliS ne-
zmeénilo. Prestoze tak Evropsky parlament jiz drive
prijal pravni predpis, ktery mél vyuzivani palmo-
vého oleje, ale i dalSich vyrobkd z produkci, kv(li
kterym bylo odlesnovano zakazat, jeho dovoz
v mensi mire nadale pokracuje. Unie v predpisu
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deklarovala, Ze firmy budou muset organim EU
dodavat data, jako jsou souradnice pro urceni
polohy plvodu palmového tuku. Vredlu lze ale tato
opatreni nadale obchazet a jejich kontrola mezi
dalSim mnozstvim pravnich predpisu, které jsou
vUci zemédélské produkci uplatiiovany je jen stézi
vykonatelna.

Je tedy jen otazkou casu, kdy na pecivo, chipsy,
kosmetické vyrobky nebo cokoladové cukrovinky
bude nutné uvalit specialni dan, kterda pomiuze
snizit vyuzivani palmového tuku. Ten totiz mimo
vlivu na odlesnovani vytvari i potencialni zdravotni
hrozbu. Palmovy tuk totiz obsahuje velké mnozstvi
nasycenych mastnych kyselin, diky ¢emuz s nim
[ze velmi snadno nahrazovat ztuzené tuky. Vysoky
obsah nasycenych tuk( ve stravé je pfitom podle
védcl spojovan s vyskytem nadvahy, obezity, ale
i nemoci srdce a cév.

Specialni dan uvalena na dovoz palmového
oleje z oblasti, ve kterych dochazi k odlesnovani
pritom uz drive zavedla napfiklad Francie. Podle
zakona maji dovozci v soucasnosti platit 90 eur za
kazdou tunu dovezeného palmového oleje, ktery
bude pochazet z neudrzitelného hospodareni. Za-
kon, ktery v zemi zacal platit od roku 2017, ma za
cil pravé diky vyssim danim donutit producenty
k tomu, aby byl jimi produkovany olej udrzitelny
a nedochazelo kvali nému k odlesnovani.

V soucasnosti zatim neni znamé, kdy se podo-
bna dan dostane do dalSich zemi EU, jisté ale je,
Ze jeji zavedeni by pomohlo i ke snizeni vyuzivani
palmového tuku v mnoha vyrobcich, coz by bylo
mohlo mit i vliv na verejné zdravi.

https://energozrouti.cz



Stezka Ceskem -

Krusnych hor

Aktualné z kraje

prechod

Stezka Ceskem je prvni oficidlni pfechod pres Uzemi nasi krasné zemé. Jak je mozné
vyéist i z oficidlnich stranek - Stezku Ceskem muze jit opravdu kazdy. Trasa lemuje
hranice Ceské republiky, pfipojit a skonéit se da tedy upIné kdekoliv. Vétsina cest vede
navic po zna¢enych usecich, nemusite se tedy bat, ze nékde zabloudite. Pokud nechcete
cestovat daleko, staci dojet do Krusnych hor, které mame doslova za humny, a vyzkouset

trasu vedouci timto usekem.

Jak to celé zacalo?

Stezka Ceskem je nekomeréni projekt party
nadsencl, ktefi se spojili s Klubem ceskych turist(
a spolecné vam nabizi moznost vyrazit na krasnou
a zajimavou cestu pres celou nasi republiku. Za-
kladatelem je Martin Ubl, ktery stoji za vytvofenim
stezky vedouci podél hranic Ceské republiky. Po-
prvé se myslenka zaloZeni Stezky Ceskem v jeho
hlavé zrodila v roce 2019, kdyz se sam vydal na vel-
mi naro¢nou trasu vedouci kanadskou divocinou

Skalistych hor s nazvem Great Divide Trail. Ta ma
mimochodem 1 200 kilometr(. Ubl byl pro mnohé
turisty velkym vzorem, slychal vsak, ze tak narocné
zahranicni trasy nejsou nic pro né. Predaval tedy
tipy na dvoudenni prechody nasich pohori, citil
vsak, Ze to neniono. Kdyz tak na své cesté prochazel
kanadskou krajinou, napadlo ho, ze by davalo
logiku chodit v Cesku podél hranic. Timto proto do-
dal cil kazdému, kdo se rad toula po pfrirode.

www.ecmost.cz 9



Aktualné z kraje

Stezka Ceskem ma nékolik etap

Obecné lze Stezku Ceskem rozdélit do dvou
hlavnich etap. Severni vétev, zahrnujici hranice re-
publiky od zapadu, pres sever az po vychod a Jizni
vétev, tahnouci se od vychodu pres jih az po zapad
(¢i naopak, zalezi, odkud se vydate). Trasa je také
vedena nejzapadnéjsim a nejvychodnéjsim bodem
Ceské republiky. Etapy na sebe kontinualné nava-
zuji. Mné osobné, jako nadsSené turistce, nemohlo
uniknout, Ze misty v Krusnych horach, které mam
srdci nejblize, prochazi Stezka Ceskem.

Kudy se mate tedy vydat?

Prechod hlavniho hrebene Krusnych hor méri
pres 150 km. VSe zacina v Bozim Daru vystupem na
nejvyssi vrchol Krusnych hor, Klinovec. Z Klinovce
putujeme pres méstys Kovarska az k vodni nadrzi
PriseCnice. Odtud pokracujeme pres obec Horu Sv.
Sebestiana, ze které klesdme az na Lesnou. Dalsimi
dalezitymi milniky jsou Kliny a vodni nadrz Flaje.
Vérte nebo ne, aledalSiusek nasdovede zFlajiazna
Cinovec, odtud pak pokracujeme na Komafri hlrku.
Tady ale jeSté nekoncime, pohori se odtud zacina
pomalu zvedat a pribyva vyskovych rozdilli a po
vstupu do CHKO Labské piskovce se krajina méni
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definitivné. Jeden z nejdelSich Usekl celé trasy
koncici pod DécCinskym Snéznikem pred privozem
u Labe. Celou mapu si mlzete stahnout do svého
chytrého telefonu.

Mohu na trase i prenocovat?

Pokud jste jiz zdatnéjsi turisté, budete si prat
stravit noc primo v prirodé. Mnoho z nas hleda v
prirodé unik, zadné plany, zadné zamluvené chaty,
alespon chvili fungovat tak, jak se nam chce. Dojit
kam potrebujeme, prespat kde se to zrovna hodi.
Nikdo z nas ale nechce byt probuzen ochranci
prirody a hned po probuzeni zaplatit nemalou
Castku za to, Ze slozil hlavu na jehlic¢i. Dulezité je
tedy vzdy zjistit, zda se vyskytuji v chranéné ob-
lasti, popripadé jakym stupném je chranéna a byt
pfipraven na mozna omezeni. .

Pokud nejste vSak takovy dobrodruh a mate radi
plan, je v poradku a mozna i vhodnéjsi, naplanovat
jak cestu vasi trasy, tak i mista, kde bude vhodné
prespat. Myslete i na to, abyste méli dostatek casu
na stavbu stanu, utaboreni atd. PristfeSek nebo
misto na spani hledame, pokud je to mozno, za
svétla.

Doufam, ze vas clanek naladil na toulky pfi-
rodou a jakmile se ro¢ni obdobi jiz stoprocentné
pfehoupne k jaru, vyrazite objevovat Stezku Ces-
kem. (AH)
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Povodi opravi jez na Ohri
v Kadani, pribude rybi prechod

Povodi Ohre zacina opravovat dolni jez na Ohti v Kadani na Chomutovsku. Stavebni
prdce, jejichz soucasti je vybudovani rybiho prechodu, omezi provoz na cyklostezce.
Ndaklady jsou 76 miliontd korun, informovala mluvéi statniho podniku Dana ZikeSova.

Celou konstrukci jezu stavafi vybouraji a postavi
novou. “Jeji tvar se nezméni a bude vychdzet z toho
ptvodniho. Novym provedenim jezu vyhovime i este-
tickym ndrokim a zachovdme charakter mista,”
uvedla ZikeSova. Stavét se bude deset metriidlouha
opérna zed, ktera prodlouzi zed na pravém brehu.

Novy rybi prechod bude dlouhy 56 metr(, ve
dné Siroky tfi metry. “Zprichodnime tak pricnou
prekazku, kterou jez nyni tvori, a zajisti se migrace
ryb a mihulovcd,” fekla mluvéi. Rybi prechod bude
monitorovan.

Stavebni prace jsou rozdéleny do dvou etap, s je-
jich dokoncenim se pocita v lednu 2026. Prijezd na
stavenisté bude mozny pouze korytem reky Ohre,
pricemz ke sjezdu do reky budou vozidla stavby
vyuzivat cast cyklostezky podél pravého brehu.
“Pro skladovdni materialu vyuzijeme cdst prilehlé-
ho parkovisté v ulici Pokutickd, pocet parkovacich
mist se tak snizi,” uvedla ZikeSova. Prijezd k provo-
zovnam zlstane zachovan. O presném terminu za-
hajeni, ktery zavisi na hydrologickych a klimatic-
kych podminkach, bude Povodi Ohre informovat
na socialnich sitich.

https://ekolist.cz

Foto: Palickap / Wikimedia Commons
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Aktualné z kraje

Na nadrazich nové funguiji
automaty na pitnou vodu, pul

litru je zdarma

V rdmci projektu Zeleznice bez plastt se uz od listopadu instaluji na ¢eskych viakovych
nadrazich automaty na pitnou vodu. Sprava zeleznic spolupracuje se sturtupem Lokni,
ktery automaty nainstaloval uz na nékolika ¢eskych vysokych skolach. Od projektu si
slibuje pfinos zejména v oblasti ekologie - diky automatu uz si zakaznici nebudou muset

kupovat samostatnou plastovou lahev.

Kromé hlavniho nadrazi v Praze, kde byl zpro-
voznén prvni automat v jiznim koridoru, je v prvni
fazi projektu zahrnuto dalSich 11 nadrazi - v Koliné,
Praze-Smichové, Hradci Kralové, Nachodé, Déciné,
Plzni, Ceskych Budéjovicich a Bfeclavi. V druhé fazi
projektu maji byt automaty pridany na nékteré
vyznamné mista na Moraveé.

JenvCRserocné prodd pres 900 miliond litrii Cisté
balené vody, coz predstavuje neskutecné mnozstvi
jednordzovych plastovych obald. Nasim cilem je,
aby se balené vody postupné proddvalo co nejméneé,
a timse mnoZstvi plastovych oballti sniZilo. Nic na nasi
snaze nezmeéni ani planované zdalohovani, protoZe
pri vysoké kvalité verejné vody v CR neni ddvod
vodu vozit kamiony, balit ji do plasti a skladovat.
Proto chceme motivovat lidi, aby pili zdravou filtro-
vanou vodu a snizZili tak dopad plastovych odpadii
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na zivotni prostredi,“ vysvétluje reditel spole¢nosti
Lokni Martin Vaclavik.

Vodu si zdkaznik nacepuje do vlastni lahve. Pl
litr neperlivé vody denné bude zdarma, dalsi pul
litr pak bude stat 6 korun. Kazda dalsi pul litr pak
bude o 2 koruny drazsi (jeden litr tedy bude stat
8 korun, 1,5 litru 10 korun). Platit bude mozné skrze
aplikaci Lokni nebo primo pres platebni terminal,
ktery je umistén na kazdém automatu. V nabidce je
voda perliva i neperliva.

LV Cesku mame kvalitni vodu z vodovodu, ale ve
starych nebo rozsahlych objektech, jako jsou skoly Ci
nadrazi, se jeji senzorické vlastnosti mohou vlivem
materialu potrubi ¢i stagnace zhorsovat. Lidé pak
casto preferuji predraZenou balenou vodu. Filtrace,
ktera doupravi pitnou vodu primo na kohoutku, je
podle nds idedlnim resenim,”“ dopliuje Vaclavik.
K filtraci vody slouzi aktivni uhli, které odstrani
z vody vSechny castice vétsi nez 0,2 mikronu. Voda
by tedy méla byt jesté CistSi nez tradicni kohout-
kova.

Sprava zeleznic si od projektu slibuje zlepSeni
sluzeb pro cestujici v duchu udrzitelnosti. ,0cekd-
vame, Ze tento projekt povede k dalsim iniciativam
voblasti udrzitelnosti v dopravé a Ze se k nam prida-
jidalsi partneria organizace, kteri sdili nase hodnoty
nejen v oblasti ochrany Zivotniho prostredi,“ rika ge-
neralni reditel Spravy Zeleznic Jiri Svoboda. Spolu-
prace Spravy zZeleznic a Lokni je planovana na 5 let.
V pripadé, Ze se tato ekologicka myslenka osvedci
v praxi, obé strany nevylucuji dalsi rozsifovani
filtracnich stanic na dalsi nadrazi.

https://pozitivni-zpravy.cz



Aktualné z kraje

Obyvatelé Klasterce nad Ohri
vytfidi kazdy mésic tfi tuny
kuchynského dopadu

Obyvatelé Klasterce nad Oh¥i tfidénim odpadkd pomadhaiji snizovat objem komunalniho
odpadu. Za jeho likvidaci musi mésto platit. Kromé tradi¢nich nadob na bio odpad, textil,
plasty, papir a sklo, jsou v ulicich mésta také nadoby na elektroodpad, kuchynské oleje
a kuchynsky odpad. Zbytkl z kuchyné lidé v Klasterci vyhazi do hnédych nadob mésiéné
kolem 3 tun.

Zatimco nadoby na kuchynsky odpad jsou spis
pro obyvatele sidlist, majitelé rodinnych domki
a zahradek vyuzivaji kompostéry. Desitky jich rad-
nice rozdavala letos uz devatym rokem.

Podle mistostarosty Davida Kodytka i letos pri-
bydou na sidlistich nadoby na kuchynsky odpad.
Mésicné do néj klasterecti nasypou od 3 do 3,5 tuny
odpadkl z kuchyné. Vedeni mésta by ale chtélo,
aby to bylo jeste vic.

»1i domkari to zpracuji v tom kompostéru, ale
problém jsou sidlisté. To zhruba sbirdme mésicné
pres 3 tuny. MoZnd jsme cekali malinko vic, ale samo-
zifejmé to se lidi musi postupné naucit,“ fika David
Kodytek.

Odpad z popelnic na kuchynské zbytky putuje
do Ahnikova.

V Klasterci se tedy tfidéni odpadu dari. Nedaleky
Most ma v tomto smyslu co dohanét. Z prizkumu
z lonského roku vyplynulo, ze odpad vhodny ke
tridéni, tvori vétSinu obsahu bézné cerné popelni-
ce na komunalni odpad, popisuje Jana Nechvapi-
lova z mosteckych Technickych sluzeb: ,12 kilo
plastu, skla 11,7 kila, kovu tam bylo 5,24 kilo, papir
2,5 kila, textilu 8 kilo a smésného ziistdvalo cca 30 ki-
logramii.“

V Mosté kvuli zvySujicim se cenam za likvidaci
odpadu zavedli od ledna po 16 letech poplatek za
jeho svoz.

https://sever.rozhlas.cz
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Jak ptaci vidi sveét

V 70. letech 20. stoleti bylo nadhodou pfi pokusu s holuby zjisténo, ze jsou ptaci schopni
vidét ultrafialové svétlo. Do té doby se tak néjak automaticky predpokladalo, ze ptaci

vidi svét stejné jako my a az tento docela nahodny objev odstartoval dalsi vyzkumy na
téma ptaciho zraku.

Lidské versus ptaci oko

To, co oko vidi, je vlastné jen svétlo, které se

odrazi od objektu. Lidské oko vnima barvy (vinové
délky odrazeného svétla) diky tfem druhtm cipku
(bunék), které jsou citlivé na cervenou, zelenou
nebo modrou barvu. Oproti tomu ma vétSina ptaki
(a také plazli a ryb) navic Cipky citlivé na ultra-
fialové svétlo.

Ptaci a lidské oko lze porovnavat také dle hus-

toty tycinek, tedy bunék vnimajicich intenzitu
svétla. Svétlocitlivé bunky jsou v sitnici ptaciho oka
na mnohem vétsi ploSe a mnohem rovnomeérnéji
rozloZeny nezv oku lidském. Mista v oku, na kterych
je nejvétsi hustota tycinek, se nazyvaji zluté skvrny.
Zatimco clovék ma jednu Zlutou skvrnu ve stredu
oka, ptaci mohou mit zlutych skvrn vice, nékteré
ptaci druhy maji tyto skvrny podlouhlé/horizontal-
ni, ti vidi velmi dobfe déni po celém horizontu. Mezi
ptaky s nejostiejSim zrakem patfi dravci. Vsak se
taky rika ,,vidi jako ostriz*.

Ptaci maji navic v oku také takzvanou mzurku,

coz je treti vicko, tenkou prlisvitnou vrstvu, kterou
muzou pres oko ,pretahnout“. Ta ma ochrannou
funkci, tfeba vodni ptaci ji pouzivaji pfi potapéni.

14
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Ptaci oCi dokazou rozlisit az 180 obrazku za se-
kundu, lidské oko cca 20 obrazk(i za sekundu, to
nam staci k tomu, abychom vnimali déj na platné
plynuly.

Vétsina druhd ptakl ma oci po stranach hlavy,
maji diky tomu Siroky zorny uhel, u nékterych
ptacich druh( je to horizontalné az 360°. U lidi je to
cca 200°. Ptaci maji ale pomeérné uzkeé zorné pole,
ve kterém vidi obéma ocima, proto maji omezené
prostorové vnimani.



Vybér partnera a shanéni potravy

vvvvvv

[éhaji se na ngj pri hledani potravy, vybéru partnera
a vyuzivaji ho k tomu, aby vcas odhalili mozného
predatora. Ptaci vidi diky odrazu UV zareni véci,
které nam lidem zUstavaji skryté. Tak se napfriklad
zjistilo, ze ackoliv u sykorky modrinky vypada sa-
mecek na prvni pohled jako samicka, diky odrazu
UV svétla neni pro ptaky vibec slozité je od sebe ro-
zeznat. Ptaci navic vnimaiji i detailni rozdily (urcujici
napriklad atraktivnost) mezi jedinci opacného
pohlavi, které my lidé nevidime.

Ptaci pouzivaji UV svétlo i pfi shanéni potravy,
protoze mnoho druhd hmyzu ma na sobé vrstvu,
ktera ultrafialové svétlo silné odrazi. Podobné je to
tfreba u semen a bobuli. Ty jsou nékdy kontrastni
oproti zbytku rostliny i pro nas pro lidi, pro ptaky je
ale tento kontrast jesté zesileny.

Odraz UV zareni hraje zasadni roli také u dravych

ptakd, ktefi lovi kofist na poli. Drobni hlodavci jsou
na prvni pohled hodné dobre maskovani, hneda

Okénko z prirody

Druhy ptaku a jejich zorné uhly, ilustrace: Wendy Beth Jackelow

srst splyva s hnédou zemi, védci ale zjistili, ze je-
jich mocC odrazi UV zarfeni a oni si moci znaci svoje
cestic¢ky z diry do diry. Dravcim to praci pri hledani
potravy vyrazné usnadnuje.

Vyuziti k ochrané ptak

To, Ze ptaci vidi i to, co my lidé nevnimame, lze
vyuZzit tfeba pri zabezpeceni sklenénych ploch. Do
téch ptaci Casto narazi, evoluce ptaciho oka ne-
pocitala s prekazkou, ktera dokonale odrazi okol-
ni prostredi nebo je naopak tak prihledna, ze je
témér neviditelna. K zabezpeceni téchto ploch lze
vyuzit prihlednych samolepek s UV vrstvou, které
jsou pro ptaky jasné zarivé viditelné. UV samolep-
ky je potreba po cca 2 letech vyménit, protoze UV
vrstva slabne. V USA lze sehnat také roztok, kterym
[ze na plochu skla nanést povlak ve tvaru kolecek,
ten ale chrani sklo pouze cca 3 mésice, musi se tedy
obnovovat jesté Castéji nez samolepky.

Jelikoz jsou sklenéné fasady docela oblibené,
odbornici hledaji zpusob, jak sklo dale pouzivat
a ptaky pri tom neohrozovat. NejCastejsim reSenim
je sklo se vzorem (leptanym nebo nanasenym
jako vrstva barvy). Sklo lze doplnit také o vrstvu
odrazejici UV zareni, diky které by méla byt dle vy-
robcll plocha zabezpecena, i kdyz neni omezena
jeji prihlednost. Dle testl v pruletovém tunelu
(standardizovany test dle normy ONR 191040) ale
nevychazi sklo se zabudovanou UV vrstvou moc
dobre, tuto variantu tak nelze s Cistym svédomim
zatim bohuzel doporucit.

https://www.zelenadomacnost.com
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Okénko z prirody

Ptak roku 2024: rehek domaci

Rehka domdciho na krmitku nejspis nepotkdte, v letoSnim lednovém séitani ptaku na
krmitku se objevil az na 60. misté. Neni to ale tim, ze by u nds rehci nezili, jen na zimu se
stéhuji smérem na jih do tepla. Co se ale tykd hnizdéni, tak je rehek domaci jeden

z ptaku, ktery je nam lidem uplné nejblize. VSak je také ,,domadci”!

Rehek domaci a jak ho poznat

Samecek a samicka rehka domaciho maji odlis-
né zbarveni. VétSina samcl je ale v prvnim roce
Zivota vybarvena jako samicky a sv(ij dospély Sat
ziskavaji az v nasledujicim hnizdnim obdobi, takze
se situace jesté komplikuje. Rehkovi domacimu
(tedy sameckovi) se prezdiva kominicek, asi ze vy-
pada, jako kdyby dikladné prozkoumal vnitfek
kominu. Pomyslné saze mu na téle vytvorily néco,
co by kadernice nazvaly nejspiS ,ombre®, teda ta-
kovy pozvolny prechod od tmavsi barvy ke svétlejsi.
Typicky je také sameckuv rezavy ocasek a kontrast-
ni bilé pole v kridle. Samicky jsou jednolité Sedé,
ale i ony se pysSni rezavym ocaskem.
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Vzhled je jedna véc, ale rehek je velmi typicky
i svym pohybem. Charakteristické je jeho ,dfepo-
vani“ na vyvySeném misté, pri kterém navic trepe
ocaskem. Diky tomu ho mizeme poznat i na vétsi
vzdalenosti.

Rehek domaci nebo zahradni?

Poznate rehka domaciho od rehka zahradniho?
Rehci jsou si podobni predevsim z dalky, v ¢em
jsou ale hodné jini, je jejich plsobisté. Je to i ta-
kovd mnemotechnickd pomucka - rehek domaci
Zije blize lidem, lidské stavby a predmeéty si vybira
jako nahradu za hnizdéni ve skalach. Rehek zah-
radni obyva sice také lidska sidla, ale prosvétlené



lesoparky, parky a zahrady. Jejich teritoria se mo-
hou zkfizit v mistech, kde se stykaji stavby a treba
opusténé arealy sousedi s vzrostlymi stromy (tako-
vymi napodobeninami svétlych lesu).

Kde zije rehek domaci

Plvodné obyval rehek domaci skalnata uzemi
bez vyssiho porostu (oteviena krajina). Ani dnes
nepohrdne skalnatym biotopem, ale jak Sel cas,
tak se rehek adaptoval na prostredi lidskych sidel,
a to az do té miry, ze ho vidame hnizdit na hodne
zvlastnich a netradicnich mistech v tésné blizkosti
lidi. M4 rad vyssi struktury v kombinaci s volnym
prostranstvim, ale bézné hnizdi také v rodinnych
domech nebo riznych rozestavénych budovach.
DalSi variantou jsou vSemozné predmeéty nebo
dokonce pohyblivé stroje. Je to dlikaz toho, jak
dobre se rehek domaci adaptoval na spolecnost
Clovéka, takze si s prehledem zahnizdi treba na je-
rabu, informacni tabuli, v zahradni boudé na po-
licce apod.

Jednou z vyhod rehka domaciho je, ze mladata
nejsou tolik vérna svému hnizdisti. Pokud néjaky
druh ptaka (typicky tfeba rorysi), trva na tom, ze
zahnizdi pouze tam, kde se narodil, zna¢né mu to
komplikuje Zivot. Rehek je v tomhle pomérné flexi-
bilni.

Cim se rehek domaci zivi

Rehek se zivi hlavné hmyzem, potravu si hleda
prevazné na zemi. Ze své pozorovatelny (n€jakého
vyvySeného mista) svoji kofist zaméri a pak ji hbité
ulovi. Jako doplnék k hmyzu sbira na kerich riizné
bobule (rybiz, bez Cerveny i ¢erny apod.). VétSina

Okénko z prirody

nasich rehkd domacich odléta na zimu do teplych
krajin, konkrétné do jizni Evropy. To malo rehk,
které u nas zimuje, se musi na zimu preorientovat
na rostlinnou potravu a Zivi se riznymi plody a se-
minky.

Jak mizeme rehkiim pomoci?

Protoze rehci radi osidluji rlizné Skviry, dutiny
nebo treba vétraci otvory, urcité je potési, kdyz jim
na svoji zahradu umistite polobudku. Ve spravné
umisténé polobudce budou rehci v bezpeci pred
predatory. Polobudce pro rehky se prezdiva rehkov-
nik. Misto pro polobudku by mélo byt chranéné
pred vétrem a srazkami (orientované na jih, jihoza-
pad nebo jihovychod). Ptaci budky se vSeobecné
doporucuje instalovat na podzim, ale rehkovnik
staci vyveésit v predjafi, nez se ptaci vrati ze zimo-
viste.

Rehkovnik si mlzete s trochou Sikovnosti vy-
robit, lze ho ale také koupit. Polobudky, jak se
rehkovnikim vSeobecné fika, se prodavaji ve va-
rianté drevéné nebo drevocementové. Polobud-
ku vam muze kromé rehka obydlet také konipas,
lejsek, cervenka nebo strizlik.

Zahrada pro ptaky

Podobné jako je to u jinych ptacich druhu, tak
i rehkiim vyhovuji pfirodnéjsi zahrady se spoustou
hmyzu. Rehci konzumuji nejcastéji brouky, plosti-
ce, motyly a dvoukridlé, dale mravence, pavouky
a sekace a samozrejmé i dalSi druhy hmyzu. Asi
desetinu jejich jidelnicku tvofi rostlinna strava,
takze oceni i kere s bobulemi.

VySe je pouzit termin ,polobudka“. Co to ale
je? Jde o budku, kterd nema klasicky kruhovy vle-
tovy otvor, ale vétsi vletovy otvor v predni ¢asti,
ktery ma velikost minimalné 1/3 Cela budky. Vétsi
vstupni otvor polobudek umoznuje snadny vstup
predatorim, proto je tak dulezité spravné umisténi.

Zajimavou vlastnosti rehk je, Ze patfi mezi prvni
ptaky, ktefi po ranu zpivaji. Klidné spusti uz hodinu
az dveé pred vychodem slunce. Pokud i vy jste ran-
ni ptace, muzete tedy rehka odhalit i podle toho,
Ze se jeho pisné budou ozyvat uz v hodinach, kdy
se ostatni ptaci jesté pomalu probouzeji ze spanku.

Pokud se o rehkovi chcete dozvédét vice, mlzete
se podivat na ¢lanek na webu Ceské spolec¢nosti or-

nitologicke.

https://www.zelenadomacnost.com
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Zelena domacnost

Jak setrdst jarni unavu? Detox

-w 0o e

A" 4

a ocista v rezii prirody

Zimni bunda odpociva na raminku ve skfini, slunce hieje do oken a vy se presto citite
malatni a unaveni? Nezoufejte. Jarni unava je bézny fenomén a my ji dnes zkusime pfijit
na kloub. Prozkoumdme jeji projevy i priciny a poradime vam, jak podpo¥it télo i mysl

k vytouzené vitalité

Jaké priznaky ma jarni inava?

Mezi pfiznaky patri logicky vyCerpani, avSak tah-
lé a neustavajici. Zivani od rana do vecera, neustala
Unava, psychicka i fyzicka, i vé¢né umzourané oci.
Prozradi ji i nechut k aktivitam, nezvykla pasivita
a ustavicna nalada pod psa.

Objevuje se jarni unavai u déti?

Bohuzel vici ni nejsou imunni ani nasi prckové.
Pokud vysledujete nadmérnou unavu také u svych
mriousU, zkuste podpofit jejich vitalitu pestrou
stravou bohatou na nize zminéné vitaminy a mi-
neraly a dohlédnéte, aby mély pravidelny pohyb,
idealné na Cerstvém vzduchu.

Pro¢ jsme tak mimo (bio)rytmus? Pfi¢iny jarni
unavy

Nas organismus zavisi na pravidelnych, stale se
opakujicich procesech - biorytmech. Ty pfitom sbo-
rové diriguje priroda. Proto se ji nasi predkové pfi-
zpUsobovali. Vstavali s vychodem slunka, své aktivi-
ty podfizovali pocasi, jidelnicek ro¢ni dobé a hla-
vu do polstare bofili hned, jak padla tma. My, lidé
moderni, pracujeme dlouho do noci pfi umélém
svétle, podnikame pulnoc¢ni nalety na lednicku
a zacatek dne ignorujeme zatemnovacimi roleta-
mi. Délame tedy opak. Pfirodu se pokousime zkrotit
a podrizovat sobé. Vycerpani mlze pramenit prave
ztoho.

Mezi biorytmy patfi i stridani ro¢nich obdobi.
S prichodem jara zapolime s intenzivni proménou
teplot a méni se i Cas. Télu navic mnozi z nas dali
pres chladné meésice pékné zabrat. V kratkych
zakabonénych dnech jsme se mozna az prilis Casto
utéSovali tézkym jidlem a mozna jsme namisto
prochazek a aktivniho Zivota jen prohlubovali du-
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lek v gauci. Nas imunitni systém navic pres zimu
odolaval zvySenému riziku infekci. Nedostatek
slunce, tedy vitaminu D (o jehoz dulezitosti jsme se
rozepsali tady), mohl pak vitalité zasadit dalSi ranu.
Nase UZasna téla se o nas pres nevlidné mésice
presto postarala. Ted je fada na nas, abychom jim
jejich sluzbu vratili.

Jak zatocit s jarni inavou

+ Odlehceny jidelnicek pro detoxikaci

V zimé mame tendenci na sporaku vyvaret hutné
zahfivaci omacky a vyzivné eintopfy vseho druhu.
Na jare je idealni jidelnicek odlehcit. Propasujte
do néj o par davek zeleniny a ovoce vic a pro lepsi
vitalitu vkladejte do Ust pravidelné také kvasené
potraviny. Takovy jarni detoxikacni jidelnicek,
doplnény o vzorny pitny rezim, doda vyCerpanému
télu vitaminy a mineraly, po kterych po dlouhé
zimé touzi. Tak tedy, jak na jarni detox?

+ PuUst jako detox strev

Ocista téla, ale ¢asto i mysli, mGze nabrat podo-
bu jarniho plstu. Podékuji za ni predevsim streva,



ale také dalsi organy, které se pfi ném zregeneru;ji
a procisti.

Jeho délku a pribéh dobre zvazte, vzdy s ohle-
dem na sv0j zdravotni stav. Nezapomente, ze
nékolik dni predem je vhodné své télo na pust
pripravit. Stejné tak i po jeho ukonceni neni dobré
prechod ke standardnimu rezimu stravy uspéchat.

+ Detoxikace v rezii bylinek

Jarnimu Ubytku energie, Cisténi téla a detoxika-
ci organismu pomaha priznacné také to, co prave
zacina rast za okny. Do svych vyluht trhejte podbél,
listy pampelisky a samozrejmé kopfivu. Ta svou
ocistnou silou rostlinné fisi vévodi. Na jafe pomuze
organismus odvodnit a podpofi pfirozenou imu-
nitu.

Jarni ocista organismu se da vyborné podporit
také brezovou stavou. Plisobi proti zadrzovani vody
v téle, podporuje spravnou funkci mocovych cest
i ledvin a télu pomuze obnovit pfirozenou vitalitu
a uroven energie.

Vyprazdnovani pak usnadnuje rozpustna vlakni-
na inulin obsazena v hojném mnozstvi napfriklad
v korenu cekanky.

« Detox jater

Jatra patfi k “detoxika¢nim” organdm, poma-
haji nase télo pribézné ocistovat od toxind, tedy
Skodlivych latek, které do téla nepatfi. Proto je do-
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bré jim odlehcit a podpofit je v praci, kterou pro
nas potichoucku a netinavné vykonavaji. Z rostlin-
né rise jejich spravné funkci skvéle prospiva pre-
devsim:

+ Ostropestrec mariansky

Ten procistuje a pomaha normalizovat také tra-
vici systém. Podporuje pfirozenou imunitu a poma-
ha udrzovat normalni hladinu cukru v krvi a sprav-
nou ¢innost srdce.

Nejlepsi je ostropestfec mariansky uzivat pri-
mou konzumaci mletych semen a plodu. Streva tak
nejefektivnéji vstrebaji ucinné latky. Takto se seme-
na ostropestrce podavaji v mnozstvi 3-4 gramu 3-4x
denné nalacno, tedy zhruba 2 hodiny po jidle nebo
30 minut pred jidlem.

+ Pampeliska
uziti ma jeji koren, ktery se idealné sbira praveé
s prichodem jara. PUsobi jako prebiotikum, a po-
maha tedy udrZovat prirozené traveni a stimuluje
chut k jidlu. Podporuje jaterni a Zaludecni funkce
a prispiva také k udrzeni spravného stavu mocové
soustavy.

https://blog.econea.cz
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BIO bavina a vse o ni. Proc¢ ji dat
prednost pred béznou bavinou?

Bavina je jednim z nejznaméjsich materidall na poli odévniho primyslu. Vzhledem k
rozmachu umeélych viaken uz ale v dnesni dobé neni pouzivana tolik jako dfive, coz je
velka skoda. Je totiz Cisté prirodni, prodysna a Setrnai k citlivé pokozce. Jaky je ale rozdil
mezi bio bavinou a tou konvenc¢ni? Jaké ma bio bavina vyhody a jak se o kousky z ni

vyrobené starat, aby vam slouzily co nejdéle?

Péstovani bavlny a jeji zpracovani

Bavinéna vlakna se ziskavaji z plodd bavlniku
(kefe rodu Gossypium), ktery se odhadem péstuje
v 77 zemich, a to od tropll az po teplé oblasti mir-
ného pasu. Nejvice farmarl vénujicich se tomuto
odvétvi pfitom najdeme v Indii, Ciné, zapadni Africe
Ci Uzbekistanu. Plida se nejprve zora, poté pfijde na
radu vyseti semen a cca po mésici uz kerik zacina
kvést. Z jeho kvétu vyrasi plod, ktery po nejaké
dobé praskne a objevi se v ném nadychana bila
vlakna.

Pfiblizné 6 mésicl po zaseti prichazi na radu sa-
motny sbérvlaken. Jedna se o velmi narocnou rucni
praci, po niz nasleduje spradani do prize. Z ni se na
tkalcovskych stavem vyrabi latka, ktera se poté
barvi a stfiha. Vse je pak zakonceno Sitim finalniho
produktu, tj. obleceni, ale i textilu do domacnosti
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apod. Po usiti jsou hotové vyrobky jesté vyzehleny
a zabaleny, aby mohly vyrazit na cestu do obchodd.

Konvencni péstovani bavlny

Rolnici, ktefi hospodafri konvenénim zptsobem,
sahaji po levnych chemickych pesticidech s vysoce
toxickymi ucinky jak na pfirodni zdroje, tak lidské
zdravi. Vyjimkou pfitom nejsou ani vyspélé zemé.
DalSi cestou, kterou se producenti bavlny snazi o co
nejvétsi vynosy a zvyseni odolnosti materialu vici
Skldclm, je pouzivani GMO. Obrovské bavlnikové
plantazZe jsou navic obdélavany stroji, které spolu
se silnym vycerpanim pGdy prispivaji k erozi.

Jak vypada péstovani bio baviny

Pri péstovani bio bavlny a jejim nasledném zpra-
covani se pouzivaji pouze takové pripravky a pos-
tupy, které nemohou negativné ovliviovat Zivotni



prostredi. Nemaji tu tedy zadné misto pesticidy Ci
insekticidy. Respektuji se prirozené prirodni zako-
nitosti, proti plevelu se bojuje obycejnym pletim i
mulcovanim a pouzivaji se prirodniinsekticidy. Sbér
kvétl probiha velmi Setrné a bez pouziti chemikalii,
pfi povrchové upraveé vlakna se saha po prirodnich
olejich a k barveni se kromé Setrnych syntetickych
barviv pouzivaji také rizné bylinky a jily.

Bio bavlna a jeji vliv na zdravi

Vzhledem k tomu, Ze bio bavlna prochazi ve
srovnani s tou konvencni nizs§im stupneém zpracova-

vevys

vevys

pevnost. Obleceni z bio bavlny ma ,,Cistéjsi“ vani,
protoze se pri jeho vyrobé nepouzivaji Skodlivé
chemikalie jako formaldehyd, vyborné saje pot a za-

vevys

chat*.

O prirodni bavlné je navic znamo, ze je hypo-
alergenni a nezplisobuje podrazdéni anizadné aler-
gické reakce, takze se doporucuje i velmi citlivym
jedinctim, ktefi napfriklad trpi na vyrazky pri noseni
syntetického textilu. Mohou ji nosit pacienti s rlz-
nymi typy ekzému i déti véetné téch nejmensich
miminek, ktera si obleceni ¢asto zuzlaji.

Udrzitelna a eticka moda

Vyroba bio bavlny neni jen otazkou ekologie, ale
i etiky. Tusili jste, ze az 60 % lidi, ktefi jsou nuceni
pracovat v neetickych podminkach, se pohybuje
pravé v oblasti textilniho primyslu? Pri péstovani,
sklizeni a dalSim zpracovani ,klasické“ bavlny, kde
je kladem duraz na co nejnizsi prodejni cenu, neni
vyjimkou nucena prace nebo zaméstnavani malych
déti. Vzhledem k pouzivani mnozZstvi pesticidu je
navic ohrozeno zdravi pracujicich osob, jelikoz jim
velmi ¢asto nejsou poskytovany pracovni ochranné
pomucky.

Znacky, které nesou textilni certifikaci GOTS (jeji
principy si priblizime nize), vyrabéji obleCeni pouze
v takovych tovarnach, jez svym zaméstnancim
zajistuji bezpecné pracovni prostredi. Garantuji jim
férovou mzdu i pfimérenou pracovni dobu a ne-
toleruji neprimérenou praci déti ci téhotnych zen.
Je zde zakaz nucené prace a jakékoliv diskriminace,
dba se na dobré hygienické podminky a pracovnici
maji rovnéz moznost vytvaret odbory.

Zelena domacnost

Bio bavlna a certifikace

Asi tou nejznaméjsi a soucasné nejprisnéjsi cer-
tifikaci je bio bavlna GOTS. Tato Ctyfi pismena jsou
zkratkou anglického ,,Global Organic Textile Stan-
dard®. Textil, jenZ je touto certifikaci opatren, je
zarukou toho, ze v ruce drzite produkt z bavlny, pfi
jejimz péstovani nebylo pouzito GMO, uméla hno-
jiva, pesticidy ani insekticidy. Sleduje se rovnéz
kazdy krok vyroby tak, aby nebyly poruseny pod-
minky Fair Trade a dodrzovaly se dobré pracov-
ni podminky stanovené Mezinarodni organizaci
prace.

Dvé varianty GOTS certifikatu:

+ Organic Textil - tento textil je min. z 95 %
tvoren organickymi vlakny. Zbytek pak pred-
stavuji neorganické, ale i presto velmi prisné
regulované primeési bez GMO apod. - nejcas-
téji se jedna o elastan ve spodnim pradle i
sportovnim obleceni.

+ Made of ,xx“ % Organic Material - v takovych
vyrobcich najdete min. 70 % organickych vla-
ken, pricemz zbylych 30 % tvori neorganic-
ké primési, opét ale s velmi prisnymi pod-
minkami. MUzZe se jednat napf. o recyklo-
vané Ci syntetické materialy, nikdy vSak o kon-
vencni bavlnu a dalsi vldkna s GMO plGvodem.

Zivotnost bio bavlny

Protoze vlakna bio bavlny nejsou oslabena po-
uzitim chemikalii a prochazi nizSim stupném zpra-
covani, jsou celkové kvalitnéjsi nez konvencni ba-
vlna, odolnéjsi a vydrzi mnohem delsi dobu - coz
je uleva nejen pro planetu, ale i pro vas financni
rozpocCet. Obleceni z bio bavlny si i po mnoha vy-
pranich udrzuje sv(j tvar a barvu, zlistava prirozené
mekké a nijak se neméni ani co se savosti tyce.

Jak pecovat o bio bavinu

Klicem k udrzitelnost je starat se o obleceni,
rucniky ¢i povleceni tak, aby mély co nejdelsi zi-
votnost. Organicka bavlna je skvéla v tom, ze je
prodysna, Setrna k pokozce a dost zaroven odolna,
ale na druhou stranu vam neodpusti, pokud ji bu-
dete hodiny rachat v 60stupnové vode za pouziti
navonéného konvencniho prasku.

https://choosegreen.cz
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Vite, jak se sprdavné starat
o napojové lahve?

Kupujete si napoje v jednordazovych PET lahvich a potom si v nich nosite vodu ¢i jiné
tekutiny? Urcité nejste jedini, kdo podlehl mylné predstavé, ze aspon takovymto
zpUsobem snizi mnozstvi plastového odpadu. Pouzivani jednorazovych PET lahvi v§ak
odrazi spis$ neekologicky a nezdravy zlozvyk nez soucast udrzitelného zivotniho stylu.
A toiv pripadé, ze byste lahev z jednorazového PET materidlu pouzivali opakované.
Jakékoli poskozeni nebo jen oby¢ejna deformace stla¢enim totiz dokaze na sténach
takové lahve vytvorit mikroprasklinky, ve kterych se mohou hromadit bakterie.
Podstatné zdravéjsi a udrzitelnéjsi alternativou jsou proto znovu pouzitelné lahve
kvalitnich material(, jejichz zivotnost prodlouzi spravna udrzba a skladovdani.

Hygiena znasobi zivotnost

Nevyhnutelnym predpokladem pro to, aby vam
jakakoli napojova lahev vydrzela co nejdéle, je jeji
pravidelna udrzba. Pokud ji pouzivate vylucné pro
Cistou vodu, stacijiobcasoplachnout teplouvodou.
Jestlize ale do lahve nalévate i napoje ochucené
ovocem Ci prichutémi, udrzba by méla byt pravidel-
na a precizni. Na vnitrnich sténach lahve se totiz
zachytavaji zbytky cukru, které predstavuji zivnou
pudu pro bakterie a zapach. Pro jejich umyvani pro-
to pouzijte kromé vody i jemny Cistici prostredek
na nadobi nebo tekuté mydlo. Vhodné jsou i riizné
prirodni alternativy - napriklad citronova stava
nebo ocet. Vyhybejte se vSak vyrobklim s abrazivni-
mi latkami a chlérem. Pro mechanické odstranéni
usazenin muZete pouzit kartacek, jehoz Stétinky
by vSak nemély poskrabat stény lahve, proto je
vhodnym materialem napriklad silikon. Jednou
meésicné pouzijte k dezinfekci specialni Cistici tab-
lety, které lahev zbavi bakterii a zapachu. Dulezité
je uvédomit si, Ze bakterie se hromadi i ve vnitrni
strané a zavitech vicka, atoiv pripadé, ze pijete jen
Cistou vodu. Vicko i lahev po umyti vzdy didkladné
osuste, napriklad pomoci kartacku obaleného do
kuchynské utérky.

Jak zbavit lahev zapachu?

Zapach byva jednou z nejcastéjsich pricin, které
zkracuji Zivotnost znovu pouzitelnych lahvi. Reeni
je pritom jednoduché - v poméru 1 : 1 smichejte
jedlou sodu nebo bily ocet s teplou vodou. Nalijte
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do lahve i do jejiho uzavéru a nechte pusobit celou
noc. Druhy den oplachnéte teplou vodou a nechte
vysusit. Jestlize lahev nepouzivate, skladujte ji
otevienou.

Mycka ano, nebo ne?

Pokud chcete svoji napojovou lahev umyt v myc-
ce nadobi, ujistete se, ze tento postup doporucuje
i vyrobce. Ne kazdy material je totiz do mycky
vhodny. Zatimco sklo a Tritan dobre snaseji kon-
takt i s vysSimi teplotami, bézny plast s nimi mGze
mit problém. Opatrni budte zejména u lahvi, kte-
ré pouzivate pro pripravu perlivé vody. Prilis vyso-
ké teploty by mohly narusit jejich odolnost vuci
tlaku. Dulezité je téZz umisténi lahve v mycce na-
dobi, vkladejte ji radéji do spodni zasuvky. Jestlize
mate doma starsi model mycky nadobi s viditel-
nym vyhrevnym télesem, neumistujte lahev pfimo
pod néj.

https:// www.enviweb.cz



Nejvétsi celosvétoveé ekologicka

iniciativa Hodina Zemeé se |i

18. rokem vraci

o w

23. bfezna od 20:30 mistniho ¢asu se vraci Hodina Zemé organizace WWF, nejvétsi
svétové obc¢anské hnuti za ochranu zivotniho prostredi, jehoz 18. ro¢nik se kona v ramci
“Nejvétsi hodiny pro Zemi” na podporu a oslavu nasi planety. Ve svété, ktery je stale
vice rozdélen, slouzi Hodina Zemé jako majdak pozitivity, nadéje a inspirace, ktery ma
sjednotit co nejvice lidi, zejména téch, kteri se do ekologické krize zatim plné nezapojili.
V Ceské republice organizuje Hodinu Zemé WWF spoleéné s Ekologickym institutem

Veronica.

Hodina Zemeé je od svého vzniku v roce 2007
znama svym “zhasnutim svétel”. V dobé, kdy se
vypinaji pamatky a domy po celém svété, jsou
priznivci také vyzyvani, aby symbolicky vypnuli
a “vénovali hodinu pro Zemi” a stravili 60 minut
nécim - ¢imkoli - pozitivnim pro nasi planetu. V roce
2023 vénovali nasi planeté vice nez 410 000 hodin
priznivcive 190 zemich a teritoriich, coZ predstavuje
90 % planety, coz z ni Cini nejvétsi Hodinu pro Zemi.

Kirsten Schuijtova, generalni feditelka WWF In-
ternational: ,,K letosni Hodiné Zemé se musi pripojit
vice lidi nez kdy jindy, abychom vyuzili skupinovou silu
jednotlivct a komunit a zvysili tak povédomi o envi-
ronmentalnich vyzvach jako je zastaveni ubytku bio-
logické rozmanitosti do roku 2030. Aby Hodina Zemé
skutecné sjednotila miliony lidi po celém svété, je

dulezité, aby se rozsirila nad rdmec uz tak masivniho
okruhu soucasnych podporovateli a zapojila i do-
sud nezapojené jednotlivce. Ochrana nasi planety je
spolecnou odpovédnosti a vyZaduje kolektivni akci
ze vSech koutti svéta.”

Prostrednictvim Hodinové banky, nového inter-
aktivniho online nastroje, vyzyva Hodina Zemé kaz-
dého a vSude, aby nasel co nejprijemnéjsi zplsoby,
jak vénuje hodinu Zemi. At uz se jedna o prochazku
lesem, pri které mlzete vnimat vlini vzduchu, dotek
zemé a melodii prirody, zalozili kompost, uvafili
néco ze zbytkl nebo se pustili do domaciho uklidu,
pri kterém vyméni neudrzitelné vyrobky za ekolo-
gické alternativy. Na vybér je nespoCet moznosti.
Hodinova banka nabizi seznam aktivit a akci podle
zajmu a preferenci Ucastnik( v oblasti Zivotniho
stylu, od jidla a fitness az po uméni a zabavu.

Vyzva k akci “Daruj hodinu Zemi” ucast jesté
usnadnuje a Cini ji zabavnou, protoze vybizi jednot-
livce nejen k symbolickému zhasnuti svétel, ale také
k tomu, aby vénovali 60 minut svého ¢asu tomu, zZe
udélaji néco dobrého pro planetu aktivitou, ktera je
zaroven bavi.

Hodina Zemé je hnuti, které jiz 18 let neprestava
inspirovat a mobilizovat lidi po celém svété a pfi-
pomina nam nasi spole¢nou odpovédnost za vy-

vvvvvv

planety.
https://www.komunalniekologie.cz
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EKOtipy

w o w s

5 tipu, jak byt ekologi¢téjsi
v kuchyni (a navic usetfit)

Podle vyzkum vyhodi pramérny Cech kazdy rok neuvéritelnych 91kilograma potravin.
Jak toto plytvani mdzeme zmirnit? Tipy pfinesl magazin CzechCrunch, vybirame nékolik

Z nich.

1. Skladujte jidlo spravnym zplsobem

Diky spravnému skladovani potravin predejdete
jejich znehodnoceni. Zakladem je mit v lednici
a spizi vSe zorganizované. Véci, které je potreba
prednostné spotrebovat, méjte na ocich. Pokud
vite, Ze néco nestihate snist a mlizete to zamrazit,
udélejte to. Nejde jidlo zmrazit? Nez ho vyhodite,
zkuste ho nabidnout nékomu jinému.

Ke spravnému skladovani patfiivkladani bylinek
a zeleniny do vody (predevsim listové), baleni pe-
Civa nebo oddélovani jablek od ostatniho ovoce,
protoze se rychleji kazi.

2. Kompostujte

Bioodpad tvofri zhruba ¢tvrtinu odpadu domac-
nosti. Pokud se dostane na skladku spolu s dalSim
komunalnim odpadem, navic bez prisunu vzduchu,
vznikaji béhem jeho rozkladu sklenikové plyny.
Poridte si proto kompostér (existuji i varianty vhod-
né na balkén), nebo se podivejte, kde se ve vasem
okoli nachazi nejblizsi kontejner na bioodpad.
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3. Dejte Sanci neestetické zeleniné a ovoci

VétSina lidi si pfi nakupu vybira zeleninu a ovo-
ce nejen na zakladé cerstvosti, ale také podle
vzhledu. Ty s tvarovou ,vadou“ proto Casto konci
v kosi, prestozZe na chuti rozdil nepoznate. Nékteré
obchody je nabizi za vyhodnéjsi cenu. Nakupte jich
ale jen tolik, abyste je stihli v¢as spotiebovat.

4. Zuzitkujte zbytky

Nejcastéjsi zbytky, které vznikaji pfi vareni, jsou
ruzné odrezky ze zeleniny. Pritom se daji skvéle
vyuzit napriklad pro vyzivny domaci vyvar. Vy-
hradte si na né dézu a ukladejte je ocisténé do
lednice. Z nati mlzete vyrobit domaci pesto (napf.
z nati mrkve). Tucné odrezky masa zase nahradi
olej a maslo pri restovani.

5. Vnimejte rozdil mezi minimalni trvanlivosti
a datem spotreby

Minimalni trvanlivost slouZi k oznaceni data, do
kterého si potravina uchovava ty nejlepsi kvali-
ty. Ale i poté ji lze bezpecné konzumovat, pokud
byla spravné skladovana. Na rozdil od oznaceni
»Spotrebujte do“. To najdete na jidlech, které se ry-
chle kazi, napriklad cerstvé ryby ¢i maso. Po uply-
nuti této lhlty uz je jist nelze.

https://pozitivni-zpravy.cz
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