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Ekologické centrum Most pro Krusnohot'i
Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s.

tf. Budovatelt 2830/3, 434 01 Most

Tel.: 476 708 706

E-mail: ecmost@vuhu.cz

URL: www.ecmost.cz, www.vuhu.cz

Zelend linka: 800 195 342 (Po - P4: 6.15 - 18.00 hod.)

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostredi,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky primyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s primyslovymi podniky, vefejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich probléma

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P&: 6.15 - 18.00 h)

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA

Ovoce na nhasem stole

Kdo by nemél rad ovoce? Ovoce je lakavé na pohled, ma pfitazlivé
barvy i zajimavé tvary, vzbuzuje v ¢clovéku myslenky na povéstny
pozemsky raj. Dokaze nas nasytit a zaroven uspokojit nase chutové
potfeby a je k sehnani po cely rok. Navic je zdravé, ma vysoky obsah
vitamint a vlakniny, pfiznivé ovliviiuje metabolické procesy v téle a
mtize dokonce i Ié¢it. Jak je to ale s tropickym ovocem, které je k nam
dovazeno pres pulku svéta? Je pro nas tropické ovoce stejné zdravé
jako nase tradi¢ni domaci ovoce? Odbornici nam na tuto otazku
nedavaji jednoznac¢nou odpovéd, pojdme se tedy na tento problém
podivat blize.

At uz si vezmeme jablko, hrusku, banan ¢i pomerang, veskeré ovoce
dodd nasemu télu tekutiny, energii, vitaminy, mineraly, vldkninu a dalsi
prospésné latky. Zarover ovoce osvézuje, neboli nas ochlazuje, proto ho
nejvice roste v horkém Iété. Tropické ovoce ochlazuje mnohem vice nez
nase, protoze bylo plivodné uréeno pro obyvatele horkych trop(. Dat si
v zimé pomeran¢ a vyjit ven do mrazu nebyva tedy dobry napad

a ¢asto se nam po takové svacince objevi skrabani v krku. Jind situace

je v 1été, kdy ochlazovéni potfebujeme, ale tehdy spotfeba tropického
ovoce klesd na minimum, nebot mame k dispozici dost naseho
Cerstvého ovoce.

Dale je nutné si uvédomit, Ze jakdkoli zdaleka dovazend surovina, napf.
na nakladnich lodich, byva skoro vzdy osetfena chemickym postfikem,
jinak by se béhem dlouhé prepravy vétsi mnozstvi plodt zkazilo.

K oSetfeni dovazeného ovoce jsou ¢asto pouzivany nebezpecné
pesticidni latky. Legislativa CR sice upravuje druhy a mnoZstvi pfipravkd
na ochranu rostlin, ale nepocita s pripravky, které se pouzivaji v jinych
statech béhem péstovani ¢i k osetfeni béhem transportu dovazeného
ovoce, zeleniny ¢i okrasnych rostlin. Napt. citrusové plody byvaji
osetreny skodlivym bifenylem. Timto zpUsobem se na ceské tizemi mUze
dostat latka, ktera je pro své toxické ucinky na naSem Gzemi zakazana.

Pfi péstovani ovoce ,ve velkém"” dochazi k velkym ztratdm a plytvani.
Napfiklad zhruba 25 % celkové sklizné banan se vyhodi, protoze
banan je budto maly, nebo ma hnédou skvrnku na slupce, a tim

padem ,nevyhovuje firemnim normam prodeje”. Kazdého z nas asi
napadne, kolik hladovych lidi by mohlo byt nasyceno témito rozmérové
nestandartnimi, ale jinak stejné kvalitnimi banany.

Pfes zimu je vybornym zdrojem zivin ovoce susené, které ma navic
jednu zajimavou vyhodu, téméf neochlazuje, takze je velmi vyhodné
pro zimni obdobi. Nasi pfedkové neméli k dispozici tropické ovoce,

ale konzumovali jen tu zeleninu a ovoce, kterou si vypéstovali a pres
zimu vydrzela skladovani. Byly to pfedevsim jablka, hrusky, ale také
kompotované tfedné, jahody, merunky, broskve nebo tieba ¢ervend
fepa. Mnohem vice nez bandny a pomerance ndm v zimé prospéje tieba
Cerstvy kompot z jablek, kterd nechame jen lehce prejit varem, mGzeme
pfidat i zahfivaci kofenf jako skofici a hiebicek. Vétsi pozornost by si
zaslouzily také Sipky.


http://www.ecmost.cz

TEPLICKE SKOLY SE VZDELAVALY...

Ekologické centrum Most realizovalo

v pribéhu fijna a listopadu sérii vyukovych
programu na téma odpady pro mateiské

a zakladni skoly v Teplicich. Cilem
vyukovych programu bylo seznamit zaky
ve Skolach, a i ty nejmensi, jak spravné
zachazet s odpady, jak jim predchazet a jak
spravneé tridit. Vyukové programy probihaly
za finan¢ni podpory statutarniho mésta

Teplice.

Proc se ekocentrum vénuje
odpadim?

Oblast hospodareni s odpady
je jednou ze stézejnich
oblasti trvale udrzitelného
rozvoje. Jednd se o oblast,
kterd mé vysoce preventivni

STAV KVALITY OVZDUSI SROZUMITELNEJI

Cesky hydrometeorologicky
Ustav pravidelné zverejiiuje
na svych webovych strankach
index kvality ovzdusi (IKO).
Index kvality ovzdusi
predstavuje souhrnnou
informaci o kvalité ovzdusi
na konkrétni méfici lokalité.
Od 18.11.2019 se vypocet
indexu kvality ovzdusi

méni zdlvodu presnéjsiho
posuzovani aktudlniho
stavu kvality ovzdusia
zdravotnich dopadl snim
souvisejicich. ,SnaZili jsme se
o vytvoreni jednoduchého a

charakter a jeji dopady

jsou dlouhodobé. V oblasti
vytéznosti a vyuziti odpadu
ma nase republika pomérné
vyznamné rezervy oproti
vyspélejsSim zemim. Z naseho
dlouhodobého plsobeni

srozumitelného zpusobu jak
informovat Sirokou verejnost
o kvalité ovzdusi,” vysvétluje
Jan Macoun, feditel Useku
kvality ovzdusi CHMU. Novy
index shrnuje stav ovzdusi

do jednoho ¢isla, které Ize
jednoduse interpretovat.
Soucasné se jedna o
komplexni ukazatel, ktery
charakterizuje kvalitu ovzdusi
sohledem na zdravotné
podlozend doporuceni WHO.
,Vyhoda nového indexu je jeho
jednoduchost a prehlednost.
Zdkladni déleni je trojstupriové

v této oblasti vyplyva, ze

je vysoce efektivni zacinat

s osvétou a rozvijenim
motivace jiz u déti a mladeze.
Investice do vzdélavani tedy
predstavuje cestu, ktera
zefektivni dlouhodobé
dopady v této problematice.

V priibéhu fijna a listopadu
probéhlo celkem 51 seminaru
na téma odpady —

,O odpadech s nejmensimi” -
program uréeny pro matefské
Skoly a ,Odpady a jejich
dopady” - program uréeny
pro zaky zakladnich skol.
Programd se Ucastnilo celkem
263 déti od téch nejmensich
po predskolaky; a celkem

620 zaka 1. i Il. stupné
zakladnich skol.

a odpovidd barvdm
semaforu,” dopliuje Vaclav
Novak, vedouci oddéleni

O odpadech s nejmensimi

Program je rozdéleny na tfi
zakladni ¢asti. V prvni ¢asti
probiha s détmi diskuze

o odpadech. V jejim prabéhu
lektorky zjistuji, co viechno
déti védi o tfidéni. Déti téma
zajimé a vnima odpady

jako problém a chapou, ze
nepatii do pfirody, ale do
spravné popelnice. Druha
¢ast programu je zaméfena
na realné tridéni odpadu.
Zavérelné Casti programu
déti kreativné tvofi

z odpadovych materidld.
Pomoci této aktivity
lektorky détem demonstruji
znovuvyuziti odpadu, ktery
by jinak skoncil v kosi.

Informacniho systému kvality
ovzdusi.
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MALI EKOHRDINOVE MEZI NAMI

Ekologické centrum Most vytvorilo za
podpory Usteckého kraje zcela novy
vyukovy program s ndzvem ,Jak se stat
Ekohrdinou?”. V priibéhu mésice fijna se
uskutecnilo celkem pét programii pro Zaky
1. stupné zakladnich $kol v Mosté a v Zatci.
Jak programy probihaly a jak se détem

libily, na to vam odpoy

Pro¢ Ekohrdina?

Vyukovy program ma détem
pomoci vytvofit si navyk
chovat se ekologicky, a to

jiz od utlého véku. Déti,
které se nauci chovat Setrné
k pfirodé ve $kole, svoje
nadseni pfenasii do svych
rodin a ¢asto motivuji rodice

vi nas ¢lanek.

k ekologic¢téjsSimu zpUsobu
vedeni domacnosti.

Cilem program bylo a je
vzbudit v détech zajem

o Cisté Zivotni prostredi a
celou planetu Zemi.

V priibéhu programe je
kladen durraz na to, aby

si déti samy uvédomily,

V patek 1. listopadu bylo, u Kralovského
pramene ve Stadicich, Zivo. Zci 4. roéniku
ZS Karla IV z Usti nad Labem - Stiekova
vypoustély v ramci podzimni vysadby ryby
do reky Biliny. Vysazeni ryb zorganizoval

a financoval Unipetrol za spoluprace se
Severo¢eskym tizemnim svazem Ceského

rybarského svazu. Ekologické centrum Most

se vysadby ucastnilo také a pripravilo pro
zaky zabavné ukoly a soutéze.

V letoSnim roce je jednalo
0 jiz druhou vysadbu do
feky Biliny, prvni probéhla

12. dubna v Mosté -
kzsazovali pdtdci ze 14.ZS.

Na druhou vysadbu zavitalo
ekocentrum do Stadic. Na
Ctvrtaky zde cekalo pres
300 kilogram ryb.
Pripravend rybi osddka byla

Ze i ony, navzdory svému
véku, mohou byt hrdiny
kazdodenniho Zivota, a ze
praktickd ekologie neni zadna
slozitd véda.

Jak programy probihaly?
Setfeni energii, vodou,

tfidéni odpadu nebo také
odpovédné nakupovani a
spotieba - o tom viem se déti
dozvédély béhem programe.
Nové nabyté védomosti si
mohly déti otestovat na konci
programe v ,ekohrdinskych”
pracovnich listech.

Zéaky ve 2. a 3. tfidach

v Mosté velmi bavila prakticka
aktivita, pfi které si zkusily
tridit rdzné druhy odpadu

do barevnych kontejner(

a zaujala je také hra na
ekologické nakupovani. Bylo
jim velmi lito zivocichd zijicich
v morich a oceanech, ktefi
trpi diky velkému mnozZstvi
plastd ve vodé. Starsi zaky ze
4. tfid prekvapilo praktické
vyuziti recyklovanych
materialt — napt. ze vyplné
do polstard a spacaku casto
pochazi z PET lahvi.

Ve Speciélni $kole v Zatci se
lektorky setkaly s velkym,

NA RYBACH S EKOCENTREM I

opravdu druhové pestra -
jelci, perlini, plotice, cejni,
kapfi, Stiky a nechybél ani
sumec. Vsechny vysazované
ryby jsou typické pro dany
charakter fi¢niho toku.

ale ukdznénym publikem,
skladajici se z zak( 1. - 4. tfid.
Déti se zajmem sdélovaly
svoje doposud nabyté
ekologické poznatky

a s nadsenim debatovaly

0 své pomoci zivotnimu
prostiedi.

Po Uspésném absolvovani
obdrzely déti upominkové
predméty v podobé
zapisnickyd a tuzek z
recyklovaného papiru

a opravdovych Prokazd
Ekohrdiny s Desaterem
Ekohrdiny.

Chovem a vysazovanim
pavodnich fi¢nich ryb se
pfispiva k jejich hojnému
vyskytu v rdmci Usteckého
a Libereckého kraje.



http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=vysadba_ryb
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=vysadba_ryb
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=vysadba_podzim2019

Z/ACI BESEDOVALI O OCHRANE 7P

O tom, ze je téma ochrany zivotniho

prostredi velmi podstatné se presvédcili

i zaci mosteckych zakladnich skol. Prvnim
kriickem k ochrané pfirody by mélo byt
zamysleni nad svym jednanim, a tim

i uvédomeéni, ¢im a jak maze kazdy z nas
pomoci, proto si Ekologické centrum Most
pro Krusnohoti pro zaky mosteckych

skol pripravilo besedy na téma ,Zelena
domacnost”, ,Ekospotrebitelstvi”

a ,Odpady a jejich dopady”. Besedy byly
financné podpofreny statutarnim méstem

Most.

Besed se zuicastnila

18.a 10. Zakladni skola
v Mosté. Celkem 149 zakl
z patych a Sestych tfid se

pfislo dozvédét néco vice

o tom, jak by se mohli vice
zapojit do ochrany prostiedi
okolo sebe a jak svUj zivotni

styl vylepsit smérem
k udrzitelnému zpUsobu
Zivota.

Vzhledem k naro¢nosti
témat a obsahu besed, byly
prezentace uzpUsobeny
zaklm tak, aby informace

CESKO-SASKY PROJEKT

Témata vztahujici se k uhli a dalSim

energetickym surovinam jsou dnes casto
obyvateli negativné vnimana. Pro zménu
tohoto stavu bylo a je nezbytné vytvorit
soubor vzdélavacich aktivit zalozeny

na znalostech fundovanych odbornikd.
Zatimco popularita humanitnich

obort stoupad, tuzemsky trh prace trpi
dlouhodobym nedostatkem technicky
vzdélanych absolventt. Zajem mladych lidi
o technické sméry se snazi podpofit cesko-
sasky projekt ,Krusnohofi - nova krajina

- nové prilezitosti”, jehoz hlavnim resitelem
je Vyzkumny ustav pro hnédé uhli a.s.

Projekt ,Krusnohofi - nova
krajina — nové pfilezitosti”

byl podpofen z Programu

na podporu preshrani¢ni
spoluprace mezi Ceskou
republikou a Svobodnym
statem Sasko 2014-2020, jenz
poskytuje dotacni prostifedky
Evropské unie. Cilem projektu
je vzdélavat mladé lidi v
zajmové oblasti Programu

spoluprace - v oblasti
ekologicky pfijatelného
ziskavani energii ve vazbé
na Zivotni prostredi. DalSim
cilem je vyména zkusenosti
mezi odborniky zajistujicimi
vzdélavani v ramci projektu.
Zapojeni studentd do
projektu jednak zvysi jejich
jazykové znalosti, vzdélani
a spravné ekologické

povédomi, ale bude mit

i pfiznivy vliv na jejich
uplatnéni na trhu prace.

K realizaci projektu se spojily
vyznamné vyzkumné a
vzdélavaci organizace z
Cesko-saského pohranici:

Vyzkumny Ustav pro hnédé
uhli a.s., Vysoka skola
chemicko-technologicka

a Technische Universitat
Bergakademie Freiberg.

Na zacatku realizace projektu
byly vytvoreny propagacni
materidly s pfehledem
veskerych vzdélavacich
aktivit, které jsou nabizeny
cilové skupiné po dobu trvani
projektu. Dale byly vytvoreny
webové stranky projektu

(www.erz2020.c2).

z nich byly snadno
pochopitelné a pIné novych
informaci. Hlavni myslenkou
besed bylo, aby se kazdy
Ucastnik zamyslel nad svym
jednani a pokusil se byt
ohleduplnéjsi k nasi planeté.
I malé ¢iny maji velky vliv.

V rdmci projektu jsou

nabizeny:

« odborné semindre
s tématikou uhli a odpad,

- exkurze po rekultivacnich
lokalitdch mostecké panve
¢i skladkach odpadd,

+ odborné staze u partner(
projektu,

- demonstracni projekty.

Samotnd realizace odbornych
seminaril probiha pfimo

v prostorach skol ¢i v budové
Vyzkumného ustavu pro
hnédé uhlia.s.

Do projektu se doposud
zapojilo 10 stfednich skol,
342 studentek a 397
studentd.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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RECYKLACE PAPIRU...

Opakovani je matka moudrosti, a proto
pravé ted'v ¢ase predvanocnim prichazime

s pripomenutim kolik je potifeba strom(

pri vyrobé papiru. Pfipomenme si, ze papir
neni tak snadno obnovitelny a ze recyklaci
nechranime zivotni prostredi, ale snizujeme
jeho poskozovani. Recyklaci dokazeme jen
castecné nahradit materialové zdroje

- v nasem pripadé je to drevo. A vite, kolikrat
muzeme papir opakované recyklovat?

dulezité, aby tento odpad
skoncil na recyklaci.

Papir, ac si to mozna

ani neuvédomujeme,
potfebujeme kazdy den,
piSeme na ngj, tiskneme,
¢teme, balime do néj dérky
a pouzivdame ho na WC.
Spotreba papiru, a to nejen
u nas, kazdym rokem roste.
Na jednoho obyvatele CR
pfipadd ro¢né spotieba

cca 130-150 kg papiru.
Kazdy obéan v CR za rok
vyprodukuje o pér desitek
kilogram vice domovniho
odpadu, a z toho je priblizné
30 kg papiru. Je samoziejmé

Tridéni papiru

Aby se dal papir déle
recyklovat a vyuzit, musi

byt dobre vytiidény. Je
dllezité, aby v modrém
kontejneru nebo na sbérném
dvore skoncilo co nejvice
vyfazeného, popsaného, ale
Cistého papiru zdomécnosti

i z kancelafi a provozoven. Na
vétsiné kontejnerd je nalepka
s upozornénim, co do nich
patii a co ne. Obaly od vajec,

rolicky od toaletniho papiru
nevyhazujte do kontejneru
na papir, protoze se jedna

o posledni pouzitelné
vlakno, ale vhazujte je

napt. do kompostu. Déle
pfipomindme, Ze v sesitech,
Casopisech apod. nevadi
kancelédfské sponky, ty se
odstranuji pozdéji v procesu
recyklace (z papirové kase
pomoci magnetu).

Na tfidicich linkach nejprve
tamni pracovnici stary papir
musi ru¢né vytridit, aby
odstranili papir, ktery je

nerecyklovatelny.

Z hromad se odstranuje
papir voskovany (kelimky
od napojh), kiidovy, a jinak
chemicky osetieny véetné
hygienickych papirovych
potieb. Vyttidény papir jde
na pas, z kterého pokracuje
do specialniho stroje -
rozvlaknovace.

V rozvlaknovacdi se papir
maci ve vodé a diky michani
zméklého papiru vznikne
kase.

...cel

UMELE ZASNEZOVANI - ANO CI NE?

Umélé zasnézovani je v poslednich letech
casto sklonovanym pojmem lyzaiskych
stredisek, pro které je umély snih nedilnou
a nezbytnou soucasti. Bez umélého
zasnézovani by se spousta ¢eskych
sjezdovek ocitla bez dostatecné vysoké
snéhové pokryvky, nékteré i bez ni, proto
bereme snéhova déla a technicky (umély)
snih jako samoziejmost. Skutecnost je
bohuzel takova, ze za bilé sjezdovky
zaplatime mnohem vyssi cenu, nez pouhy
listek na vlek a vybaveni pro zimni sporty.
Umélé zasnézovani ma totiz dosti negativni
vliv na Zivotni prostredi.

Umély snih se od toho

pfirodniho podstatné lisi.
Nejzdsadnéjsim rozdilem,

ktery ma zéroven nejhorsi
dopady na zZivotni prostredi,
je zdroj vody. Pfirodni snih

pochdzi z destové vody.
Ta je sama o sobé kvalitni
a v podstaté destilovana.
Neobsahuje chlér, je bez
minerall a soli, tudiz
nezasoluje plidu. Voda na
vyrobu umélého snéhu
pochazi z povrchovych

mineralizovanych vod,

které jsou odc¢erpéavany z
vodnich zdrojU, navic je ¢asto
obohacena o pfidana aditiva
(latky, které se pridavaji do
jinych latek s cilem upravit/
vylepsit jejich viastnosti).


http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=stromy_papir
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=umele_zasnezovani

JAK EKOLOGICKY ZABALIT DAREK?

Nez si za¢tneme povidat o ekologictéjsim
baleni darkd, méli bychom se zamyslet, jestli
je potieba néco kupovat a v jakém mnozstvi
obdarovavat. Nestacilo by nam, vtomto
adventnim case zastavit se, rozjimat a byt

spolu?

Néktefi preferuji, v rdmci
obdarovavani, systém, ,tfi

a dost”. Princip je
jednoduchy, pod stromecek
si nadéli jen ur¢eny pocet
dark(, v tomto pfipadé tfi.
Jeden z dérk je kniha, druhy
je to, co opravdu potrebuji

a posledni, je prekvapeni.

Stale nejste rozhodnuti,
zkuste si poloZit tyto tfi
jednoduché otéazky, které
vam v rozhodovani, co komu
darovat, pomohou:

1. Md ddrek néjakou
pfidanou hodnotu?

Je naptiklad vyrabény

z lokalnich surovin,

a proto ma snizenou
uhlikovou stopu. Je bez
palmového oleje, a tak se
nepodili na ni¢eni prales.
Je po doslouzeni plné
kompostovatelny?

2. Miize ddrek obdarovaného
inspirovat k tomu délat véci
jinak?

Kdyz naptiklad darujete
cokoliv, co pomaha zit vice
Zero waste (bezodpadové),
inspirujete kromé
obdarovaného také lidi
(rodinu, pratele, kolegy

i prodavace), ktefi darek
uvidi a budou jej chtit také
pouzivat (saCek na nakup
peciva, box na jidlo).

3. Je ta véc, to, co opravdu
potrebujeme?

Vybirdme darky, které v
rodiné pouzivdme casto
nebo dokonce denné
(drevény zubni kartacek,
pfirodni mydlo)?

Odpovédéli jste si na dané
otazky kladné? Mate tedy
vybrany smysluplny darek?
Pfichazi na fadu dalsi
rozhodnuti, a to do ¢eho
jej zabalit, aby nechybél
ten kouzelny okamzik
prekvapeni a radosti a
zéaroven obal minimélné
zatézoval zZivotni prostredi
odpadem a mikroplastem.

Letos bez zbytecnych obalti

V listopadovém éldnkd jsme
psali o vyrobé papiru, jak je

narocna pro zivotni prostredi.

A toto plati dvojnasob

u kratkého zivotniho cyklu
baliciho papiru. Ten obvykle
kon¢i hned po Stédrém

dnu v kosi. Takové lesklé
luxusni role a masli¢ky se
velice obtizné recykluiji,

kvli pouzitym metalickym
barvam a lakovani mohou
také uvolnovat nebezpecné
latky. Mame o dlivod navic,
pro¢ papirem neplytvat

a pouzit radéji recyklované
papiry nebo znovupouzitelné
sacky a darkové pytlicky.

Jednoduchy néavod pro
kazdé ruce

V papirnictvi si zakupte roli
recyklovaného papiru nebo
tzv. Seddk, postovni papir

na baleni balikd.

K tomu si pofidte lyko, jutovy
obycejny provazek. Venku

pfi prochazce podél feky
nebo na zahradé seberte
vétvicku, sisku nebo jefabinu.
Doma darek zabalte, zavazte
lykem a ozdobte pfirodni
dekoraci. Dale mUzete pouzit
ususenou pomerancovou
klru nebo si kupte na
dozdobeni badyan, celou
skofici, hfebicek. Balicek
bude nejen krasné vypadat,
ale bude i vonét. A po
rozbaleni dekorace zahieje
ve vanocnim svaraku. Papir
déle mlzete pomalovat
vanocnimi obrazky, nebo
vystiihat a polepit riznymi
zbytky latky. Probudte

v sobé kreativitu. Krasné

a znovu pouzitelné jsou

i jutové (textilni) pytle.

Daji se zakoupit v riznych
velikostech a maji i po
vanocich vsestranné poufziti,
jako obaly napf. na brambory,
obili, zeleninu, nebo na
venkovni kvétiny proti mrazu

dale ve stavebnictvi. Je to
velice kvalitni pevny material
a obdarovany dostava dalsi
pfidanou hodnotu.

Dalsi alternativou je zabalit
darky do kusu latky nebo
usitych sackd. Bavina

k ndm sice jede svéta kraj,
pytliky ale mdzete pouzivat
opakované a budou vam
slouZit spoustu let. A jsou tak
daleko lepsi variantou, nez
jednorazovy silné zdobeny
papir. Vanocni pytlik, bude ve
vasi rodiné rok co rok kolovat
a pokazdé ukryvat néjaky
specialni eko darek.

Eko variantou jsou sacky od
La pytld. Siji je na Moravé,

ve spolupraci s chrdnénymi
dilnami ¢i détskymi domovy.
K dostani jsou ve

4 velikostech od mini, tfeba
na mydlo az po mega, na
sadu ru¢nikd. A dorazi k vdm
i s provazkem stfizenym
zrecyklovaného bavinéného
tricka. Latkové pytliky jsou
originalni darkobal, pohodli -
zabaleno vcukuletu, pfiroda
- recyklovatelné do aleluja

a v neposledni fadé podpora
- Ceské rukodilo.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Hibernace

Zimni obdobi

predstavuje pro

viechny zivé tvory

nemalo komplikaci.

Mrazivé dny se
snéhovou pokryvkou a vyrazné omezena
dostupnost potravy nuti kazdého
zivocicha, aby se pred zimou chranil
svym specifickym zplsobem.

Vétsina hmyzozravych ptaki jesté pred
zacatkem zimy odlétd do teplejsich
krajin, kde ma vhodnéjsi klimatické
podminky a dostatek potravy. Zvitatdm
a ptakam, ktefi z{stavaji v nasem
podnebném pasmu, zase naroste teplejsi
a hustsi srst nebo pefi. To je chrani pred
nepfizni pocasi.

Nejzajimavéjsi strategii k preziti zimy
viak maji nékteré druhy savc, ktefi toto
obdobi jednoduse prospi. | kdyz se zd3,
ze jde o pohodlny a jednoduchy zplisob
preckani zimy, neni to pravda, protoze
skytd mnohd uskali a nebezpeci.

Pfi zkoumani chovani zvifat béhem
zimniho spanku se zjistilo, Ze tento jev
neni pro zvire relaxaci, ale ve skute¢nosti
predstavuje velmi naméhavou

a nebezpecnou ¢innost. Mnoha zvifata
se béhem spanku pravidelné probouzeji,
pficemz jejich télesnd teplota se zvysi
témér na normalni hodnoty, a pak znovu
usnou. Donedévna se pfedpokladalo,

Ze obcasné probouzeni souvisi

s nezbytnymi Zivotnimi potfebami nebo
hladem. Védecky se v3ak prokazalo,

Ze zimni spaci skute¢né touzi po
hlubokém a vydatném spanku. Dojde-

li ke kratkému procitnuti, zvifata opét
znovu usinaji blahodarnym spankem,
aby nacerpala energii k prekonani dalsi
strastiplné letargické faze.

ZELENA DOMACNOST

Netoxické svicky

Védéli jste, ze bézné svicky jsou
vyrabéné z parafinu, tudiz z ropy (parafin
je totiz vedlejsim produktem pfi vyrobé
nafty a motorového oleje)?

Kromé toho, Ze ma ropa na svédomi
ekologické problémy, hofeni klasickych
“¢ajovek” apod. produkuje malé mnozstvi
CO,, vytvafi nepfijemné saze a miize byt
dokonce karcinogenni (zvlasté pfi vyssi
koncentraci v nevétranych mistnostech).
To plati predevsim pro levné svicky,

z malo cisténého parafinu a s obsahem
nejlevnéjsich umélych vini a barviv.
Levné parafinové svicky obsahuiji toxicky
benzen a toluen, ¢asto pfi hofeni uvolfuji
do ovzdusi tézké kovy, které zpUsobuji
imunitni a dychaci poruchy. Syntetickymi
vinémi pfi hofeni plsobi nepfiznivé na
Zivotni prostiedi a vazné ohrozuji nase
zdravi.

Dlouhodobym vystavovanim se témto
druhlm vyrobkd zvysujeme riziko

vzniku nador a plicnich problém, napt.
astmatu. Chemické slozeni svicek (ale také
olejickd v aromalampéch a osvézovaca
vzduchu se syntetickou vini) mize
zpUsobovat karcinogenni mutace DNA.
Vétsina bézné dostupnych vonnych
parafinovych svicek je toxicka podobné
jako inhalace tabdkovych vyrobkd.

Misto klasickych levnéjsich (ale zdravi
nebezpecnych) cajovych svicek z parafinu
dejte prednost svickam z rostlinného
vosku - fepkového, sojového a jinych.

Sojovou ¢ajovku ceské znacky Aromkd

pofidite jiz od 15K¢.

LTy nejuzasnéjsi svicky na svété” —
Greatest Candle in the World - jsou
vyrobeny z pouzitych rostlinnych oleji
shromazdénych z restauraci. Kuchyrisky
olej se tak vyuZije 2x a cely koncept plsobfi

i jako prevence kontaminace pudy ¢i
spodnich vod.

Sada na vyrobu vlastnich aromasvicek

z pouzitych olejd. Dalsi velice sympatickou
moznosti jak na eko-svicku je sada na
vyrobu vlastnich vonnych svicek za pouziti
prasku Oil2Wax a moznost zrecyklovat tak
vlastni pouZity olej ze smazeni (ktery by
jinak udélal v pfirodé eko-neplechu:
Védéli jste, Ze rostlinné kuchynské oleje,

i presto Ze jsou v pfirodé rozlozitelné,
mohou kontaminovat pldu a spodni vody
olejnatymi latkami? V pripadé, ze dojde ke
kontaminaci vody, olej vytvofi na povrchu
tenky film, ktery brani okysli¢covani

a pUsobi tak nepfiznivé na vodni
ekosystém. Jeden litr oleje mize
kontaminovat az 1.000 litr(i vody.

Palmovému vosku se radéji vyhnéte - je
tézko zarucit, ze pochdzi skute¢né

z ekologické plantdze a jeho produkce
nema na svédomi vazné globalni
problémy (jako napf. kaceni destnych
pralest, uhynuti vzacnych zvifat, détskou
praci apod.)

A co v¢eli vosk? Ze zdravotniho hlediska je
naprosto v poradku (pokud nejste alergicti
na veeli produkty). Z etického hlediska, ne
tak Uplné. Smutnd pravda je, Ze vcely jsou
dnes diky nasemu extenzivnimu pouZziti
chemickych postfikd, GMO pesticidiim

na pokraji vyhynuti. Bez v¢el bychom
jako lidstvo nepfezili. Ve vétsiné vcelstv
bohuzel je$té ma misto usmrcovani

vCel a neetické praktiky. Proto se vcelim
produktlim vyhybame, nastésti existuji
alternativy.

Pokud mate radi vanocni aromaterapii bez
zdravotnich rizik, volte svi¢ky vyssi cenové
tfidy s obsahem pfirodnich (éterickych)
oleji a vytazka.

Nebo si vyrobte vlastni vanoéni aroma-
svicen:

Namichejte susené ovoce a kofeni,

které vam voni — skofice, hiebicek, anyz,
muskatovy ofisek, jehlici, popt. pfidejte
kapku pfirodniho vonného oleje (borovice,
vanilka atd.), poloZte na dno libovolné
sklenice.Pokud dovnitt umistite svici, jeji
teplo zndsobi aroma takto vyrobeného
potpourri.


http://svickyaromka.cz/
https://www.econea.cz/the-greatest-candle/
https://www.econea.cz/the-greatest-candle/

OKENKO z PRIRODY

Krmite v zimé lesni zvér?
Pozor, néktera strava ji mlize

i zabit!

Blizi se pomalu zima a pro lesni zvéf nastava
obdobi stradani. Mnozi z vas mozna pravidelné
chodi do lestl ke krmelciim, kde v dobré vife
nechaji zvéri nejeden pamlsek. Ne vSechny jsou
ale pro zvirata prospésné. Nékteré jim mohou

i ublizit.

Jakmile napadne prvni snih,
muzete se vydat do lesa a zacit
pfikrmovat zvéf. Zuzitkovat
muZete nasbirané kastany ¢i
zaludy, ale i jablka ze zahrad,
které nespotrebujete, rovnéz
stary chléb nebo brambory.
Nez viak vyrazite do lesa,
zkontrolujte si, zda jste méli
tyto laskominy vhodné
uskladnény a v jaké jsou
kondici.

Nenoste potravu jen do
krmelct

Vyuzijte krmelce, které jsou
postavené ve vhodnych
oblastech pro zvifata, kde maji
klid a dostatek ukrytu, daleko
od frekventovanych silnic.

A je také lepsi donést castéji
par kouskd, nez sypat krmivo
na hromady, kde se stejné
znehodnoti. ZvéF se obcas
dostane i do blizkosti dom(

a zahrad, kde se snazi okusovat
stromky a kere. Pokud tedy
chcete zvéfi nécim prispét,
nechejte u zahrady hromadku
ofezanych vétvi z ovocnych
stromd, ale také tfeba seno.

A prikrmovat miZzete nejenom
srnky nebo divoka prasata,
aleiptactvo. O tom, ¢im zase
udélat radost ptacklm, jsme
psali zde.

Pozor na brambory a chleba

Brambory po rozmrznuti hniji
a chleba vlhkem nabobtnd

a stava se z néj kase, ktera
pUsobi zvéfi vazné zdravotni
problémy, coz mize vést az

k jejich uhynu. Tyto potraviny
tedy predkladejte, az kdyz
mrzne a neocekava se obleva.
Pecivo musi byt naprosto
suché, v zadném pfipadé nesmi
byt plesnivé ani ni¢im plnéné.
Toto krmeni je dobré davat
dolt pod krmitko.

Kastany a bukvice

Zaludy, kastany a bukvice jsou
pro zvéf dobrym pamlskem.
Zalezi viak na tom, jak tyto
pochutiny skladujete. Nesmi
se susit ani ukladat napt. ve
sklepé v pytlich, kde by mohly
hnit. Skladujte je nejlépe venku
vysypané na traveé a tou je

i zakryjte.

Z obili jenom oves

Z obili je pro pfikrmovaéni
vhodny pouze oves. Ostatni
druhy obili zplsobuji zvéfi
nadymani a jsou nevhodné.
Naptiklad p3enice je naprosto
nevhodna pro sparkatou zveér,
obsahuje pfilis mnoho lepku.
Zvér ji nedokaze strvit

a nakonec uhyne. Tento
problém ale neplati, pokud se
jedna o celé klasy.

Ovoce a zelenina

Velmi vhodna jsou jablka

a hrusdky, ale pokud vam zbyly
Svestky, merunky ¢i Spendliky,
také je mUzete vzit s sebou. Ze
zeleniny je nejlepsi mrkev ¢i
fepa, nicméné zvéf rada bere
veskerou zeleninu, dokonce

i cibuli.

Zelena kancelar - jak byt v praci vice eko?

Cim dal tim vice si uvédomujeme, jaky dopad maji nase
kazdodenni rozhodnuti na Zivotni prostiedi... Mnozi z nas
jsou ochotni odepfit si kus osobniho pohodli pro to, aby
co nejméné zatézovali planetu. Pro¢ vsak takto necinime
i v pracovnim prostiedi?

PoZadovanim jednoduchych zmén na pracovisti, nebo
informovanim kolegt ¢i nadfizenych, mizZete pomoci nejen
Zivotnimu prostredi, ale i prostredi ve Vasi kancelafi.

Kanceldf je pro mnohé z nas ¢asto druhym domovem.
Travime zde prece vétsinu svého casu. Existuje hned nékolik
zmén, o které mlzete na pracovisti pozadat, a zménit tak
Vasi kanceldr na misto Setrné&jsi k zivotnimu prostredi

a zaroven prijemnéjsi na praci. Tykaji se primarné tfi oblasti:
osvétleni a elektroniky, rozumného nakladani s papirem
a klimatizace a rostlin.

Dobré osvétleni je pro lidi, ktefi travi hodiny pred
obrazovkami pocitacli, mimoradné dilezité. Avsak bézné
fluorescentni tycové zarovky, které pouzivaji mnohé
kanceldre, obsahuiji 3,5 - 4 miligram rtuti. Tento prvek je
skodlivy pro lidi, zvitata i rostliny a mGze znecistit Zivotni
prostredi. Dobrym ndpadem by tedy mohl byt pfechod na
LED osvétleni. LED svétla neobsahuiji rtut, spotrebuji

0 75% méné elektrické energie a maji 0 25% delsi Zivotnost.
Firmy by mély také vénovat zvy3enou pozornost vybéru
spravné elektroniky. Elektronicka zafizeni by méla naplnit
potieby firmy a proto i déle vydrzet. Experti totiz varuji, ze
v roce 2020 EU vyprodukuje 12 milion0 tun elektronického
odpadu, a podle globdlnich statistik se recykluje pouze
20%.

Novodobé kancelare jsou také podstatné méné zavislé na
papire, avsak stale mdme co zlepsovat. V prvni radé, pokud
skutecné nemusite pouzivat papir, prosté ho nepouzivejte.
Pokud uz musite, zvolte recyklovany papir a tisknéte na obé
strany listu. Je to skutec¢né dulezité. Vyroba recyklovaného
papiru totiz usetfi 17 strom na kazdou tunu papiru a ve
srovnani s novym spotfebuje o 70% méné energie a vody.

Dalsi dilezitou oblasti je teplota v kancelafi. Kazdy rad
pracuje v pfijemném prostiedi. Musime si viak uvédomit,
Ze klimatizace a elektrické ventilatory spotiebuji 20%
veskeré elektfiny v kancelarskych budovéch po celém svété.
Jak tento dopad snizit? Pokud bez klimatizace nevydrzite,
nahradte ji modelem 3etrnéjSim k Zivotnimu prostredi.

Pokud chcete byt jesté zelenéjsi, umistéte do kancelare
rostliny. Prokazatelné dokazi snizit teplotu v kancelafi

az o 10°C a vlhkost udrzuji mezi 30 - 60%, coz je pro lidi
optimum. Navic pomohou s ¢isténim vzduchu a zvysenim
produktivity (studie ukazaly zvyseniaz o 15%).

Kazdy zaméstnanec pracujici v kanceldfi mize malymi
kroky snizit svdj negativni dopad na Zivotni prostredi

- i béhem obéda nebo prestavky na kdvu. Tak napfiklad
kazda jednorazova PET ldhev obsahuje 70% nové
vyrobeného plastu. Vratné lahve je mozné znovu naplnit

a pouzit az 20 krat a sklenéné lahve az do 50 krat.
Nejekologictéjsi variantou je viak nepochybné piti vody

z kohoutku. Piti vody z kohoutku snizuje spotiebu plastd

a CO, emise zplisobené pfepravou, a navic snizuje naklady.

cldnek prevzat z http://www.enviweb.cz
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

mduZete téZ email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je Sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pripravit program na miru Vasim poZadavkiam.

Hravé s odpady - O odpadech s nejmensimi NOVINKA ROKU 2019

Seminéf je ur¢eny pro MS. Navyk tfidit odpad by si déti mély osvojit od Gtlého véku. Jeho diileZitost si pfipominame
v béznych situacich a vyuzivame i dalSich moznosti, jak toto povédomi u déti neustdle prohlubovat. V rdmci seminére
o sprdvném zachéazeni s odpadem si déti vyzkousi spravné tfidit do urc¢enych nadob, vycistit rybnicek od odpadkd, nauci
se kratkou bésnicku, a nakonec si poslechnou pohadku o plastové lahvi a néco pékného si vyrobi.

Odpady a jejich dopady

Cilovou skupinou tohoto seminafe jsou zéci ZS. Zaci se dozvédi o tom, kolik odpadu kazdy z nas vyprodukuje, jakou
¢ast odpadd z domdcnosti vytridime, kolik odpadu kon¢i na skladkach, ale i rizné zajimavosti, napf. co mé spole¢ného
lyZzovani v Dénsku s energetickym vyuzitim odpadu. Pfi hie o dobé rozlozitelnosti si Zaci uvédomi, Zze nékteré odpady
se na sklddce nerozlozi ani po stu letech. Nejlepsi obranou je veskery odpad peclivé tfidit, recyklovat, kompostovat,
piipadné energeticky vyuzit. Lektorky détem pfiblizi také opétovné vyuzivani odpadu, kdy jiz nepotiebnou véc lidé
pretvofi na jiny uziteCny predmét, ktery maze naddle slouzit.

Cesta potravin

Seminarf je uréen zakdm 8. az 9. tfid ZS a studentm SS. Délka seminafe je 2 vyucovaci hodiny. Seminai ma za cil
upozornit na problematiku zplsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostiedi.

WWW.ECMOST.CZ

Stan se farmarem

Seminar Stan se farmarem piinasi zakam 2. a 3. t¥id ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o pidé a zemédélstvi.
Zéaci ziskaji prehled o zakladnich plodinach péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvitaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

Co dychame

Vyukovy program zaméreny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho prabéhu dozvédi vie o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zplsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a ndvody na zlepseni ovzdusi, ale také napf. co
je to inverze nebo smog.

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol a studenty prvnich dvou ro¢nikd strednich $kol. V prabéhu
seminare se studenti dozvédi zabavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdroj, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech téZby na Zivotni prostiedi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, castnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

Vzdéldvaci programy trvaji 1-2 hodiny. Samotnd vyuka probihd v multimedidlni ucebné ve Vyzkumném ustavu pro hnédé uhli a.s., Most
- ucebna je vybavena pldtnem, kapacita ucebny je max. 30 osob. Po dohodé Ize realizovat i v misté urceném objednavatelem.

POZVANKY, AKCE

EKOLOGICKE

28.11.2019-30.12.2019 5.2.2020
VANOCNI VYSTAVA BETLEMU MODROZELENA INFRASTRUKTURA...
Regionalni muzeum K. A. Polanka v Zatci ANEB VIZE, TECHNICKA RESENI A LEGISLATIVA
Predstavi se sbirka betlém{ muzea a soukroma sbirka NA MODRO'ZELENE TEMA
Vita Svornika z Holede¢ku. Budou ukazany betlémy Teplice
vyrobené,z rﬂznv)'/ch mate,riélﬁ, napf. cinu, véeliho Cilem semindre je pfedstavit vizi modrozelené
vosku,'mydla, dvr.e;'va’, papiry, infrastruktury, technickd reSeni a konkrétni situace, ve
Ifera’rml,(y, kukurlcn’eho kterych je mGzeme vyuzit. Co rozhoduje pfi uvazovani
SUStI,' sadry, sklva, slamy, y klicovych manazeru, a jaka feseni podporuje nebo
pernllf?tho tésta a dalsich nepodporuje legislativa? Na jaké prekazky mizeme
materiald. narazit, a jak je mizeme prekonat?

Vice informaci



https://www.asio.cz/cz/seminare

