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Ekologické centrum Most pro Krusnohot'i
Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s.

tf. Budovatelt 2830/3, 434 01 Most

Tel.: 476 708 706

E-mail: ecmost@vuhu.cz

URL: www.ecmost.cz, www.vuhu.cz

Zelend linka: 800 195 342 (Po - P4: 6.15 - 18.00 hod.)

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P&: 6.15 - 18.00 h)
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA

Celoro¢ni dokrmovani ptaka?

Snad nic nedéli ceské milovniky pfirody (nemilovnikiim to byva uplné
jedno a jen se dohady ptakomilcti bavi), jako otazka celoro¢niho
dokrmovani ptaka. Zatimco v mnoha zemich se celoro¢né dokrmuje
jiz desitky let (napF. Velka Britanie, USA...), CR je stale tak trochu pod
vlivem némeckych soused, kde bylo celoro¢ni dokrmovani dlouho
opfedeno mnoha myty a domnénkami.

A tak i dnes priznat se v Cesku k dokrmovani v |été ¢asto znamena pfival
obvinovani a urazek od téch, ktefi bud nekrmi viibec a jen o pomoci
ptaklm mluvi, nebo krmi jen kdyz je snih doufaje, ze ¢eska krajina je
mimo toto obdobi pofad tak pestrd, ze si potravu vsichni ptaci snadno
najdou.

Nastésti pro ,nase” ptaky se pred nékolika lety i ¢adst némeckych
ornitologl zacala priklanét k ndzoru, Ze celoro¢ni dokrmovani je jednou
z moznosti, jak zamezit nepfiznivym zméndm v krajiné a pomoci alespon
tém ptakdm, ktefi létaji na zahrady. A tak i u nds se situace pomalu, ale
pfece méni.

Jako dukaz tohoto ,nového” trendu vysly v CR v loriském roce dvé
prelomové knihy zkusenych némeckych ornitologl s velmi podobnymi
nazvy: Krmime ptaky v zahradé po cely rok a pfirodné (doporucuje
CS0) a Krmime ptéaky - ale spravné. Obé se tématicky prolinaji a jsou
doplnény dlouholetymi pozorovanimi autort a jejich védeckych kolegu.

Celoro¢ni krmeni ptakl urcité cely svét nespasi, ale mlze zvysit zdjem
lidi o to, jaka zvitata kolem nich ziji nebo mohou Zit a zvysit motivaci lidi
prirodé pomahat. Je to malg, ale doufejme vyznamna kapka v nadobé,
kterd je umisténa na té spravné strané vah. Na strané budoucnosti, kde
déti nebudou znat fadu druhi ptakd, ale i jinych zvitat jen z obrazkd.
Cim krmit?

Obecné plati, ze menu by rozhodné nemély tvofit zbytky z kuchyné -
predevsim jidla sland, mastnd, smazeng, pfipalend, kofenéna a obecné
zkaZena i plesniva. A také cokoli sladkého. Tyto pozivatiny mohou byt
pro ptaky velice nebezpecné, vyvolavaji u nich tézké zazivaci potize.
Ptacky potési nastrouhana mrkev ¢i ovesné vlocky, nepohrdnou ani
varenou ryzi a brambory. Takovou stravu oceni zejména kosi a kvicaly.

V zimé ptakdm chybi potrava bohatd na tuky, které jim mGzeme pomoci
slunecnicovych semen. Ta jdou na odbyt vliibec nejlépe.

Patfi-li k vasi oblibené rodinné zabavé krmeni vodniho ptactva (labuti,
kachen), radsi si schovejte tvrdé pecivo na strouhanku, protoze pro jejich
zobaky existuji i kvalitnéjsi a potfebnéjsi druhy potravy - doprejte jim
rostlinnou potravu v podobé zeleninovych nati ¢i listl salatu. Pochutnaji
si i na cizrné a hrachu. Pro lepsi pocit se mliZzete porozhlédnout po
specidlnich granulich pro vodni ptactvo, které seZzenete ve zverimexu.
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EKOSEMINARE VE ST

O tom, ze ekologie nemusi byt nuda se

presvédcili zaci Zakladni skoly

T.G. Masaryka ve Stéti, kam zavitalo
mostecké ekocentrum se svymi vyukovymi
seminafi. Ve dnech 9. a 11. fijna 2019 zde
probéhlo celkem 7 seminaii, kterych se
zucastnilo celkem 149 zaka. Jaké konkrétné

to byly?

Co dychame?

Dva seminafe ,,Co dychame?”
probéhly dne 9.10.2019

v 8.a 9. tridach. Zaci se

v jejich prabéhu dozvédéli
vice o znecistovani vnéjsiho

i vnitfniho ovzdusi, jaky je
rozdil mezi emisemi

a imisemi, slozeni vzduchu,

OSVETOVA KAMPAN EKOCENTRA

jaké jsou zdroje znecistovani
ovzdusi, seznamili se také

s pojmy inverze a smog,

a jaky je rozdil mezi
regiondlnim a lokalnim
znedisténim. Zaci si také
mohli sami vyzkouset, jak
dlouho vydrzi bez vzduchu,
jakym funguje spirometr

Jednim z prioritnich témat na severu Cech
je znecisténi ovzdusi. Ekologické centrum
Most pro Krusnohoti za financni podpory
Hospodafiské a socialni rady Mostecka
vytvorilo letak k osvété obyvatel o stavu

ovzdusi na Mostecku.

Letaky byly v prabéhu zari
distribuovany do 15 ordinaci
pediatrickych lékar(i dale do
vSech matefskych Skolek na
Uzemi mésta Mostu a také
do organizaci zabyvajici se
volnocasovymi aktivitami
déti. Cilem letaku je rozsifit

povédomi o sluzbach Zelené
linky Ekologického centra

a také ve zkratce informovat
0 nejvice znamych
Skodlivinach v ovzdusi a jejich
vlivu na lidské zdravi.

Na bezplatné telefonni

lince 800 195 342 mohou

A4
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a jak se méfi hlu¢nost
hlukomérem. Na konci
seminare zaci dostali pracovni
list, kde si mohli vyzkouset, co
vse si zapamatovali.

Stan se farmarem

Téhoz dne se uskutecnily

i dva semindre ,,Star se
farmarem" pro

2. a 3. tfidu. Béhem seminart
se déti dozvédély, jak

takovy farmar vypada, co
vsechno potrebuje, aby

mohl vykondvat svou praci
spravné, jak se stara o rostliny
a zvitata a Ze prace farmare,
neni vibec jednoducha.

Doprava a Zivotni prostiedi

V patek 11.10 ¢ekal zaky
4. tfidy seminaf ,Doprava

obyvatelé ziskat informace
o aktualnim stavu ovzdusi.

a zivotni prostiedi”. Seminar
je zaméreny predevsim na
diskuzi mezi lektorkou

a zaky, napf. s jakym typem
dopravy se kdy setkali, kam

a jak cestuji, zda jezdi na

kole a jestli nosi ochranné
pomuicky. Zaci s lektorkou
rozebrali, jaké jsou jednotlivé
typy dopravnich prostredka,
rozdily mezi fosilnimi a
alternativnimi palivy a jakym
zpUsobem putuje ropa az

do benzinovych stanic. Na
konci semindre si zaci pomoci
pracovnich list( zkusili
tipovat, jakou vzdalenost

k ndm urazi jednotlivé druhy
ovoce/zeleniny.
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Dispecerky ekologického
centra jim ochotné vysvétli
aktualni imisni situaci

a zodpovi pripadné dalsi
otazky tykajici se oblasti
zZivotniho prostfedi. Zaroven
se zde mohou obyvatelé
bezplatné zaregistrovat

do sluzby SMS Infokanal,
jejimz prostirednictvim
mohou dostavat informace
o vyhlaseni ¢i odvolani
smogové situace.

Kampari byla finanéné
podporena Hospoddr'skou
a socidlni radou Mostecka.
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PODZIMNI SEMINARE V EKOCENTRU

V rdmci programu Chytré hlavy pro

Sever 2019, ktery vyhlasuje VrSanska
uhelna a.s., probéhly na podzim

v Ekologickém centru Most pro Krusnohofi
celkem tfi seminafre, ve kterych se Zaci
dozvédéli néco o tom, jak se u nas tézi

a rekultivuje, ale také co dychaji.

Vrs$anska uhelna a.s., ze
skupiny Seven Energy,

v letoSnim roce opét vyhlasila
grantovy program ,Chytré
hlavy pro Sever” na podporu
technického

a pfirodovédného vzdélavani.
Skoly si v ramci n&j mohly

v e-shopu vybrat z péti
nabidek, jednou z polozek
byly i seminére Ekologického
centra Most pro Krusnohofi,
konkrétné Co dychame?

a Tézba a rekultivace.

Co dychame?

Dne 23.9.2019 se konal
seminaf na téma ovzdusi.
Seminare se Ucastnilo 24 zakd
z 11.ZS v Mosté. Z&ci se

v prbéhu seminare
dozvédéli o znecistovani
vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi,
jaké jsou zdroje znecistovani

ovzdusi, jaky vliv maji
znecistujici latky v ovzdusi
na zdravi ¢lovéka a na
ekosystémy, o globalnich,
regiondlnich a lokalnich
problémech kvality ovzdusi,
jaky rozdil je mezi emisemi
a imisemi a seznamili se
také s pojmy inverze a smog
i jejich pricinami. Mohli si
také vyzkouset, jak funguje
spirometr a jak se méfi
hlu¢nost hlukomérem. Na
konci seminare dostali Zaci
pracovni list, ktery méli za
ukol vyplnit a tim si ujasnit
ziskané informace, které
ziskali v jeho prabéhu.

Tézba a rekultivace

Ve dnech 24.a 25.9.2019
ekocentrum zrealizovalo
seminare na téma Tézba
a rekultivace pro zaky z 10. ZS

Dne 10. fijna zavitaly lektorky ekocentra do
MS Antonina Dvoraka v Mosté s vyukovym
programem , Zivot jednoho stromu”, pfi
némz se déti zabavnou formou dozvédeély
mnoho dilezitych a zajimavych informaci
o stromech v lesich i zahradach.

Jednou z prvnich aktivit

byla hra ,Obyvatelé lesa”,

pfi které lektorky ovéfily,
zdali déti védi, kde Zije napf.
jezek, veverka nebo kde
najdeme Zabu apod. Soucasti
programu bylo i pfijemné
cviceni ,Hranina les” -
pohybové hra o poznavani
pravdivych a nepravdivych
tvrzeni s tématikou strom, les

a ekologie. Cely program byl
provazen barevnymi obrézky,
které ukazovaly rizné druhy
stromd, jejich rlizné podoby
v zavislosti na ro¢nim obdobi
a jednotlivé faze jeho rlstu.
Nechybéla ani ukazka
pfirodnin v podobé sisek,
jehlici, ofiskq, listd a plod(,
které rostou na stromech.
Lektorky béhem programu

a 18.ZS v Mosté. Seminafd se
celkem zucastnilo 48 zaka.

V prvni ¢asti se zaci devatych
trid dozvédéli o vyuziti
nerostl v davné minulosti, ve
sttedovéku i v soucasnosti, se
vznikem uhli, s vyvojem jeho
uziti pro rozvoj spolec¢nosti,

s historii horniho prava,
rozdilem mezi hlubinnym

i povrchovym zptsobem
téZby uhli. Formou hry si

zaci vyzkouseli, zda dokazi
spravné rozdélit nerosty na
vyhrazené a nevyhrazené.

Ve druhé ¢asti seminare
se zaci seznamili s pojmem
rekultivace a jejimi formami.

O STROMECH S NEJMENSIMI

zdUraznovaly, jak je dulezité
myslet na stromy a je
prospésné mit jich v okoli co
nejvice. Povidaly si s détmi o
tfidéni odpadu a setieni lest
a nezapomnély je motivovat
k ekologickému mysleni.

Na konci seminare si
vyzkouseli roli ,rekultivatord
Na predtisknuté krajiné méli
za Ukol navrhnout nejlepsi
variantu rekultivace. Zaci se
velice snazilia mnohdy bylo
jejich reseni rekultivaci velmi
napadité.

"

Lektorka se snazila, aby
ziskané informace ze
seminarl byly pro zaky
pfinosné a mohli je vyuzit
i v jinych predmétech ¢i

v rozsifeni vSeobecnych
znalosti.

VRSANSKA
' UHELNA

SEVEN ENERGY

Posledni aktivitou seminare
bylo vyrabéni stromeckd

z odpadového materidlu.
Détem se seminar tak libil,
Ze na konci lektorkdm za
odménu zazpivaly 3 pisnicky
s lesni tématikou.




PTACTVO NA MOSTECKYCH VYSYPKACH

Pro mnoho lidi je Mostecko synonymem
krajiny velmi ovlivnéné primyslem, ale

i tézba samotna miize mit pozitivni stranku.
Hnédouhelné panve, sachty a vysypky - to
jsou mista, kde by nejspis vétsina z nas,
zvirata nehledala a uz viibec ne, ta vzacna

a chranéna. Na vysypkach vznika zcela nova
krajina, ¢asto jde o uzemi s extrémnimi
biotopy. Na mistech, kam se bézné nesmi,
se dari napriklad vzacnym a ohrozenym

druhiim ptactva.

Obraz vysypek, coby
ekologicky hodnotného
Uzemi, neni mezi verejnosti
pfilis rozsiten. Velkd ¢ast
obyvatel si pod pojmem
vysypka predstavi nejcastéji
tzv. mésic¢ni krajinu bez
sebemensi ekologické ¢i
estetické hodnoty. Malokdo
vsak vi, Ze naptiklad mostecké
vysypky nabizeji nepfeberné
mnozstvi druht fauny i flory.

Z ptaci fise jsou pro mostecké
vysypky typicti obyvatelé:
linduska horni, strnad
zahradni, slavik modracek
stfredoevropsky, brehule fi¢ni,
vlha pestra a dalsi.

Linduska uhorni

Linduska thorni je drobny
ptak dorlstajici délky cca

18 cm. M& dlouhé nohy

a stihlé télo. Opefeni je
nevyrazné skvrnité, svétle
hnédé s Sedym nadechem.
Nohy ma svétlé, skoro az
rlzové a velice rada stoji na
jedné noze. Patii mezi vazné

ohrozZené ptaky. Pravidelnéji
se vyskytuje pfevazné

v Podkrusnohorské panvi

na vysypkach po povrchové
hnédouhelné tézbé brzy po
nasypani. Pro¢ se ji libi zrovna
na vysypkach? Linduska
Uhorni se pohybuje po

zemi, velmi rychle béhd av
prohlubnich na zemi si stavi
sva hnizda. Z dvodu ochrany
pred predatory maiji i jeji
vajicka barvu pldy.

Strnad zahradni

Strnad zahradni je v Ceské
republice vzacné hnizdici
druh. Je velice drobny, cca

16 cm (0 néco vétsi nez
vrabec). Hlavu a horni stranu
téla ma zelenavé-sedou
barvu. Spodinu téla ma
skoficové hnédou s drobnymi
podélnymi skvrnami. Hlavnim
poznavacim znakem je Zluty
krouzek kolem oka

a nacervenaly zobak.

V Cerveném seznamu
CR (Seznam ohroZenych

zivocicht a rostlin,
vydavany kazdé dva roky
Mezindrodnim svazem
ochrany pfirody) je zafazen
v kategorii CR - kriticky
ohrozeny druh. Mezi typicky
biotop strnada zahradniho
patii podkrusnohorské
vysypky, tvofené navrsenim
nadloZniho materidlu

z povrchové tézbé hnédého
uhli. Nejvice mu vyhovuji
vysypky jen v urcitém stadiu,
tam, kde ma volnéjsi plochy
s Fidkym porostem. Lze tedy
fici, Ze nasledné rekultiva¢ni
prace strnadovi zabranuji

v hnizdéni a tim se ohrozuje
i populace tohoto ptaka.

Slavik modracek
stredoevropsky

Slavik modracek
stfedoevropsky je tmavé
hnédy ptacek s bélavym
bfiskem. Typickym znakem
je svétly prouzek nad okem.
Sameckové maji jasné
modrou naprsenku s bilou
skvrnkou uprostred, ta je
zespodu ohranicena ¢ernym,

bilym a rezavym pruhem.

V Ceské republice jde

o fidce se vyskytujici druh.
Obyva predevsim mokfiny
zarostlé rdkosem, pripadné
orobincem a jinou mokfadni
vegetaci. Obsazuje hlavné
okraje rybnikd. Modracek

ma na vysypkach mnoho
moznosti se usadit

a zahnizdit. OhrozZenim by
mohlo byt odbahrovani
rybniki a jinych vodnich
ploch, které je spojeno

s likvidaci rakosovych ploch.
Biehule fi¢ni

Brehule Fi¢ni je jedinym
druhem brehuli, hnizdicim

v Ceské republice. Jedna se

o zdkonem chranény
ohrozeny druh. Je to mali¢ky
ptacek o velikosti 12 cm, horni
stranu ma hnédou a spodni
bilou. Charakteristickym
znakem je pficny hnédy
prouzek na hrdle a vidlicovité
vykrojeny ocas. V roce 2013 se
stala Ptakem roku.

5
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ULOZENI ZAHRADY K ZIMNIMU SPANKU

Konec zahradkarské sezony je spojeny

s krasnymi barvami, zralymi plody, kvéty
trvalek, ale také o¢ekavanym mnozstvim
prace na zahradé. Pokud jste stastlivci, ktefi
vlastni sv(ij kousek zahradniho kralovstvi,
méli byste si na podzim najit ¢as na uklid,
vycisténi a zazimovani zahrady. Ackoliv

se to nezd4, predtim, nez ulozite zahradu
k zimnimu spanku, je treba udélat spoustu
véci, pokud chcete, aby se na jare ukazala
v tom nejlepsim svétle - krasna a svézi.

Do ceho se tedy pustit nejdrive?

Shrabte listi a posekejte
travnik

Hrabani listi na zahradé
nepatfi mezi oblibené
¢innosti, ale je zasadni.
Kdybyste listy na travniku
nechali, mohlo by se stat,
ze se ve vlhkém prostiedi
vytvofi plisné a travnik
nebude moci dychat.
Shrabané listi se pfitom
vyborné hodi jako vyZivna
slozka do kompostu, tim je
dobré zahradu pfed zimou
pohnojit. Nalezité pohnojeny
travnik pres zimu nevymrza
a je odolnéjsi proti plisnim.
Listi také mazete lehce
nadrtit a pfidat rovnou do
zéhonkd, kde se tak vytvori
pfirozena ochrana pred
mrazem. Posledni poseceni
travniku je dulezité. Travnik
by se na zimu nemél posekat
na méné nez 4 cm, pokud
byste travnik posekali pfilis,
bude vice nachylny

k poskozeni mrazem.

Stromy a stromky

Predtim, nez za¢nete
planovat jaky vano¢ni
stromecek si poridite, méli
byste se postarat o stromy,
stromky a kefe na zahradé.
Nejprve je potfeba odstranit
shnilé zbytky plod{. Dreviny
by se také méli dikladné
prostiihat, predevsim dlouhé
vyhony. Kazdy druh dfevin
snasi mrazy jinak. Citlivéjsi
stromy m{iZzete ochranit tim,

Ze kmen obalite rohozi nebo
netkanou textilii. Zabaleny
kmen tak bude odolny i

vUci okusu zvéfi. Kosatéjsi
stromky a kefe je vhodné
svazat provazkem a obalit
pytlovinou. Houzevnaté
kefe staci zasypat mulcovaci
karou.

Zahony

Nejprve ze zahon( peclivé
odstrante veskery plevel,
pokud si na podzim

date tu praci a dokonale
odplevelite, usetfite si
mnoho prace na jare.
Soubézné s odplevelenim
také prokyprete pidu a
pridejte kompost, ktery jste
si pripravili pfi prvnim kroku
k pfipravé zahrady na zimu.
Pokud se chcete na jafe
radovat i z prvnich rasicich
rostlinek, zasad'te cibulky
pravé na podzim. Dejte ale
pozor a zasadte je do velkych
a hlubokych otvord, shora
pldu zakryjte mulcovaci
karou. Rostliny v kvétinacich
nejprve sestiihnéte a poté
preneste do domu, nejlépe
do nejchladné&jsi mistnosti -
pokud mate sklep ¢i pldu,
uloZte kvétinace tam.

Zalévejte

NeZli veskeré rostliny

a travnik ulozite k zimnimu
spanku, pofadné je zalejte.
Jakmile ptida zmrzne,
nebudou mit kofeny z ¢eho
Cerpat vodu, proto museji byt

dostatecné hydratovany do
zéasoby.

Schovejte vie pred
mrazem,uklidte si

Ve, co na zahradé ostiihate
nebo vyplejete, nevyhazujte.
VSechno se da ekologicky
zuZzitkovat. Listi do kompostu,
tim si jednoduse pfipravite
vlastni hnojivo. Vétve z
profezévky mliZzete zpracovat
v drtic¢i vétvi a nasledné ji
vyuzit, jako kvalitni mul¢.
Pokud jste potfebovali néjaky
strom pred zimou pokacet,
mUzete drevo pfipravit na
zatop.

Pfi uklidu myslete také

na zahradni naradi. Po
dokonceni fezani a stithani
je mimoradné dulezité
ocistit nafadi od rostlinnych
zbytkd a smuly. Na o3etfeni
Cepeli a kloubl naradi
vyuzijte trochu oleje, diky
tomu zUstanou déle funk¢ni.
Nezli udefi prvni mrazy je
dllezité uzavfit pfivod vody,
uklidit hadice a odstranit

ze zavlazovaciho systému
zbytky vody - silny mraz
by jinak zafizeni poskodil.
Nadoby, ve kterych
skladujete destovou vodu
(napt. barely, sudy aj.)
prekryjte, zaklopte nebo
obratte dnem vzh(ru,
zamezite tim, aby se Vam
do nich béhem zimy natekla
voda z tajiciho snéhu - pfi
opétovném mrazu, by
nadoby mohli popraskat.

Dobra rada:

- Do kompostu nedavejte
nahnilé ovoce ani listy
ofes$aku, obsahuji mnoho
Skodlivych latek.

- Nejvhodnéjsim hnojivem
pfi pfipravé zahrady na

zimu, jsou hnojiva s vys$sim
obsahem drasliku.

- Jakmile klesnou teploty pod
7 °C, neméli byste sekat

- Jednou za dva roky byste
méli pouzit vapno pfi hnojeni
pady.


http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=zahrada_podzim

JAK PLANETE SKODI TEXTILNI PRUMYSL?

O dopadu maédy na Zivotni prostredi se moc
nemluvi, presto se odévni priimysl fadi mezi
predni znecistovatele. Vite napriklad, ze

k vyrobé bavinéného trika je potreba az

2 720 litrt vody? Podle mezinarodni iniciativy
Fashion Revolution médni priimysl ro¢né
vyprodukuje az 92 milionti tun odpadu a jen
20 procent celkového mnozstvi se recykluje
nebo znovu pouzije. Vétsina ho nejspise
skonci na skladkach nebo ve spalovnach.

A co Vy? Podilite se také stylem
nerozvazného nakupovani na zvysené
produkci novych véci a na vzniku

zbytecného odpadu?

Mame preplnénou skfin

a stejné nevime, co na sebe.
Toto je ukazatel toho, ze
konzumujeme vice, nez
potfebujeme. Trend je
nazyvan jako masové médni
obzZerstvi. Kazdy rok se ve
svété vyrobi 150 miliard kust
odévd. Jen za poslednich

50 let se 6x zvysil objem
vyhozeného textilu. Kazdou
vtefinu tak na skladce nebo
ve spalovné kon¢i jedno
nakladni auto plné textilu.

Pofizeni nového obleceni

je dnes casto v nékterych
obchodech velmi levna
zalezitost. V mnohych
textilnich fetézcich uz
nefunguji v roce pouze

4 kolekce dle ro¢nich obdobi,
nova kolekce mlze vyrazet
do svéta kazdy mésic.

Z toho plyne ¢astéjsi obména
zbozi v prodejnéach a lakavé
vyprodeje, kde tricko pofidite
napt. za 100 K¢. Ale co se

za témi 100 K¢ skryva? Jaké
jsou naklady? A jaké procesy
vibec musi probéhnout, nez
si ho mizeme koupit?

K vyrobé textilu se ¢asto
pouziva bavina. Bavinik

je velmi naro¢nd plodina.
Pro spravny rlst potrebuje
hodné tepla, proto se
péstuje hlavné v oblastech,
kde je sucho, a tedy i mélo
vody. K rostlindm se musi
obrovské mnozstvi vody
dopravovat. Obyvatelstvo
trpi vétsinou nedostatkem
vody pro béZnou spotfebu
a masivnim odcerpavanim
vysychaji vodni zdroje -

napf. Aralské jezero. Bavina
zaujima 4 % obdélavané
zemédélské pudy. Bavinik
je velmi nachylny k mnoha
chorobdm, proto patfi mezi
rostliny, které jsou nejvice
chemicky o3etfovany.

K péstovani je zapotiebi
témér 25 % celosvétové
spotreby insekticidl a 10 %
svétové spotieby pesticid.
Diky textilnimu prdmyslu
unika do ovzdusi mnoho
nebezpelnych emisi - pfi
vyrobé vznikaji tékavé
organické latky (VOQ),
prachové &astice a zapach.

Jaké ma péstovani baviny
dasledky?

Méni se podnebi, ubyva
pitna voda, dochazi

k likvidaci zivych organism
vlivem znecistovani vod

a potazmo pldy v okoli
tokd. Vyrobu provazi velka
spotfeba vody a nasledné
velké mnozstvi odpadni
vody. Vznikd i odpad v
podobé odstrizk(, odpad

z postfihovani a ¢esani,
textilni prach, zbytky barviv
a impregnacnich roztok(.

V textilnim primyslu

v pribéhu prani, cisténi,
barveni, Upravach textilnich
vlaken a pfi vyrobé pary
vznikd obrovské mnozstvi
odpadni vody. Disledkem
téchto procesu je snizeni
mnozstvi kysliku v pouzité
vodé, a pusobenim odpadni
vody muUze dochazet

k ¢aste¢nému nebo Uplnému
zniceni ekosystému nebo

k eutrofizaci (v tomto pfipadé
nadmérné obohaceni

vody Zivinami - vyvijeji se
pak rychleji fasy a sinice a
klesd moznost vyuziti vody

k zasobovani a rekreaci.)
Odpadni vodu znecistuji
predevsim necistoty

z textilniho vldkna a chemie
pouzitd k vyrobé — bélici
prostifedky, zmékcovadla atd.
Textilni vyroba ma vyznamné
ekologické dopady i na
ovzdusi -- nadmérna
pfeprava mezi jednotlivymi
fazemi vyroby. Vétsina
vyroby je soustiedéna

v Asii - Cing, Indii, Jizni Koreji,
Tchaj-wanu, Bangladési atd.
Produkty se ale pfevazeji na
druhy konec svéta.

Obleceni, které mate ve
skfini mnohdy urazilo az

19 000 km. Je mozné, Ze vase
dziny, nez jste si je koupili,
prosli touto cestou:

Bavina se vypéstovala

v Kazachstdnu, nité byly
upredeny v Turecku, ldtku
utkali na Tchaj-wanu, obarvili
ve Francii, v Ciné potiskli

av Bulharsku usili.

V mnohych vyrobnach
jsou velmi $patné vyrobni
podminky, délnici ¢asto
pracuji i 16 hodin denné
za mzdu 1 dolar.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Svételné
znecisténi

Pojem svételné

znedisténi

(anglicky light
pollution) nema striktni definici. Obecné
je jim chdpano souhrnné oznaceni viech
negativnich jev(, které s sebou prinasi
umélé osvétleni. Alternativnim pojmem,
pouzivanym zejména v prostredi
svételné techniky, je rusivé svétlo
(obtrusive light).

Mezi hlavni projevy svételného
znedisténi patfi pronikani svétla do
piibytkd, oslnéni, osvétleni mist kde

to neni zadouci a zavojovy jas oblohy
(populdrné oznacovany jako tzv.
svételny smog). Negativni dopady
umélého osvétleni mohou byt rozmanité
a jistym zplGsobem se tykaji téméf viech
obyvatel vyspélého svéta, ackoliv si to
vétsinou ani neuvédomuiji. Svételné
znedisténi predstavuje riziko ekologické,
zdravotni i bezpecnostni, ochuzuje nas
o pohled na no¢ni hvézdnou oblohu,

a stoji mnozstvi penéz i energie - leckdy
zcela zbytecné.

Snizeni svételného znecisténi se da
provést nékolika zplsoby, jako napt.
snizeni jasu svétel, snizeni oslnéni

od svétla a jeho intenzity ¢i zrudeni
zbytecného osvétleni.

Ptikladem feseni je vhodné nastaveni
systému vefejného osvétleni. Napf.

v obci Jesenice u Prahy funguje
inteligentni osvétleni, které v no¢nich
hodinéch sviti pouze na 20 % a naplno se
rozsviti, kdyz po ulici nékdo jde. Lampy
také filtruji modré svétlo, aby svitily
zluté. Modré svétlo totiz mate Zivocichy
k probuzeni, jelikoz jim dava signal, ze je
zrovna den.

ZELENA DOMACNOST

Usporky nebo LED?

Kazdy z nas premysli neustale o tom, jak
v domacnosti usetfit néjakou tu korunu.
Snaha o Uspory se samoziejmé tyka i
osvétleni. Urcité velmi dobfe vite, Ze
klasické zarovky nejsou z ekonomického
pohledy efektivni, takze uz je vyradilii ti
nejzavilejsi staromilci. Trochu slozitéjsi
dilema vznika u otazky, zda svitit
uspornymi nebo LED Zarovkami.

Pokud jste vymeénili klasické Zarovky

za Usporné, usetfite az 80 % plvodni
spotfeby energie na sviceni. V celkovém
souctu tato vyména ve ctyfpokojovém
byté mlze pomoci usetiit az 3 000 K¢, a to
je piijemny prispévek do rozpoctu. Nejde
pfitom jenom o ndklady na spotfebu
energie jako takové, ale i skutecnost,

ze klasické zarovky musite vyménovat
mnohem castéji, coz s sebou nese dalsi
naklady za nové Zérovky. Jenom pro
predstavu: zatimco klasickou zérovku
ménite v lustru minimalné 2x do roka,
Usporné i LED zarovky vam vydrzi svitit
bez potizi i nékolik let.

Snizeni nakladd oviem neni jedinym plus
osvétleni Gspornymi zarovky. Usporky maji
navic az 15krat delsi Zivotnost. Na druhou
stranu je tfeba upozornit na jednu véc.
Casté rozsviceni a zhasinani Gspornym
zarovkam docela skodi (doporucuje

se doba mezi zapnutim a vypnutim
alespon 30 minut). Proto se pfilis nehodi
do mistnosti jako je WC, koupelna, nebo
schodisté, mista, kam sice chodime ¢asto,
ale vzdy tam travime jenom pomérné
kratkou dobu. Tam je vhodnéjsi zvolit
LED osvétleni. Zaroven maji Usporky jesté
jednu nectnost — ubyva jim svitivosti.
Pokles svitivosti je cca 20 % po 5 letech.
Také je u nich patrny delsi nabéh na plny
vykon, a to hlavné pfi nizsich teplotach.

A co LED Zarovky?

Jejich spotifeba muize byt v porovnani

s Uspornymi zarovkami asi tfikrat nizsi.
Tedy jejich vyuziti je ekonomicky jesté
vyhodnéjsi. Na druhou stranu jsou
potizovaci ndklady na né vyssi. Proto je
tfeba brat v vahu Ze navratnost LED
zarovky je delsi. Pokud bychom LEDky
porovnali s klasickymi zarovkami, pak

v onom ¢tyfpokojovém byté mizZete
touto zménou usetfit klidné i skoro

4 500 K¢. Kdyz na pomysiné vahy poloZzime
na jednu misku Gspornou Zarovku, na
druhou potom LED Zarovku, pak s LEDkou
mate rocné v kapse Usporu jesté o cca
1800 K¢ vice (bere v Gvahu spotiebu ve
zminovaném ctyfpokojovém byté).

Co je tedy vyhodnéjsi?

Rada vyrobcl uvadi, Ze ptechod z Usporek
na LED zarovky vam mUze usetfit az

40 % nakladl na sviceni. Abyste ale méli
kompletni Uvahu, musite zapoditat i cenu
LED Zérovky, kterd je vyssi nez u Usporky
(cena usporné zarovky je proti LEDce
zhruba polovi¢ni). Na druhou strany ma
LED Zarovka delsi Zivotnost, a to az 25 000
hodin. Tim se da fici, Ze se vyssi investice
do ni kompenzuje - pfi posuzovani
deldiho ¢asového obdobi jsou LEDky i tak
vyhodnéjsi. Dobré je, rozmyslet si také, co
chcete prechodem na LED osvétleni ziskat.
Nejde totiz jenom o néjakou tu korunu
navic, ale i to, Ze se zbavite nepfijemné
vlastnosti Uspornych Zarovek. Tedy
skutecnosti, Ze se jejich Zivotnost krati
kazdym vypnutim a zapnutim.

DEN STROMU - 20.10.

Napad slavit Den stromu vznikl uz

v poloviné 19. stoleti ve Spojenych
statech, konkrétné v Nebrasce. Tamé;jsi
krajina byla pfiblizné pred 150 lety
popisovana jako krajina “bez stromu”.
Az jeden z prvnich osadniku v této
oblasti - J. Sterling Morton zacal v okoli
svého domu péstovat rlizné druhy
strom, kefG a kvétin.

Povolanim vsak nebyl zahradnik, ale
novinar a vydavatel prvnich novin
v tomto americkém staté. A pravé noviny

vyuzil k tomu,

aby vyzval své

spoluobcany k nasledovéni jeho pfikladu
— k péstovani stromu. Vysvétlil jim, ze
stromy zastavuji vétrnou erozi pidy

a poskytuiji stin pred palicim sluncem.
Svym nadSenim dokazal strhnout velké
mnozstvi lidi a zrodil se tak “The Arbor
Day” - Den strom(i. Do Cech myslenku
pfinesl ,Svaz spolkl okraslovacich”

a poprvé se zde Den stromd masové
slavil pocatkem dubna roku 1906.



OKENKO z PRIRODY

Kdyz vyrazite na houby...

Pocasi se kone¢né umoudyrilo, a tak se splnil sen
mnohych milovnikQ houbareni. Neni treba vzdy
se vratit domu s plnym kosikem hub, leckdy

nam udéla dobre i pouha

prochazka lesem. Chovame

se vsak v lese vsichni tak,

abychom neskodili, nenicili
a neznecistovali? Vime, jak je
spravné sbirat houby Setrné

k pfirodé a k lesu?

Béhem houbarské sezony to

v lese nékdy hudijako v dlu.
Stékajici psi, hluéni navstévnici
lesa a leckdy i zvuk motor(

rusi nejen ty, co pfisli za lesnim
tichem, ale i zvér a ptéky.

A ten neporadek! Nejen drobné
odpadky dokazi lidé v lese
zanechat, ale i celé skladky
objemného odpadu - ndbytek,
pneumatiky, autodily, barely

s rdznymi chemikaliemi...

To, co by se dalo bez problém?
odevzdat ve sbérném dvore,
neni leckdo liny odvézt do
lesa. Co tim vlastné Setfi? Cestu
nebo penize? Vétsinou ani
jedno, ani druhé, a rozhodné
uz vlbec ne les.

Jak se tedy spravné chovat

v lese? Ze neni dobie v lese
povykovat a plasit zvér, ze
odpadky si s sebou z lesa
doneseme domu a nadmeérny
¢i nebezpecny odpad patii do
sbérného dvora, to vii ti, ktefi
se témito zvyky nefidi. Nevi ale
kazdy, jak spravné sbirat houby
ak ¢emu jsou vlastné v lese
uzite¢né. Houby totiZ nejsou
jen potravou zvifat a lahtdkou
nékterych lidi. Bez symbiozy
mezi houbou a stromem neni
mnozstvi dfevin schopno

rdst a zit. To, co my sbirdme

Vv lese, je pouze ¢ast hub -
plodnice. Vétsi ¢ast houby
tvofi podhoubi, které témér
neni pouhym okem vidét.
Jsou to tenoucké vlasky pod
zemi, které zprostredkovavaji
dostupnost vlahy kofendim
strom(. A pravé pobihanim po
lese poskozuji lidé podhoubi

a prispivaji k likvidaci mnohych
druht hub, aniz by o tom
védéli.

Uzite¢nost hub spociva také

v jejich schopnosti rozkladat
organické zbytky. Bez jejich
¢innosti by se v lese hromadily
ohromné vrstvy padlych
kmend, listi i jehli¢i. Houby
urychluji svou ¢innosti jejich
pfeménu v Urodny humus.

Jak vlastné spravné sbirat
houby? Mnoho lidi houby
ufezdva vdomnéni, ze je
dullezité, aby odfiznuta ¢ast
zGstala v zemi. Ale z odfiznuté
houby jiz nikdy nevyroste dalsi,
naopak, zbytek houby v zemi
zplesnivi a uhnije, a dojde

i k uhynu okolniho podhoubi
do veliké 3itky. Plodnice hub
je nejlépe vyviklat nebo
vydloubnout a otvor zakryt
mechem nebo vrstvou okolni
zeminy, aby nedochézelo

ke zbyte¢nému zasychani
podhoubi.

Plodnice hub, jez sbirdme, jsou
vsak urceny zejména

k rozmnozovéni, nemély
bychom tedy sbirat UpIné
viechny houby, i kdyz vime, Ze
jsou jedlé. Méli bychom jim dat
$anci. Jen at se z nich mohou
uvolnit vytrusy a z nich vyrUst
houby nové. Takze vzh(iru do
lesa, ale s citem a s Uctou

k pfirodé.

Bioplasty nejsou bio. Mozna jsou horsi,
nez ty konven¢éni

Nékdy se Spatnych véci dopustime tehdy, kdyz se naplno
ponofime do “pachani” dobra. V pripadé bioplastt
a kompostovatelnych plastt to plati témér dokonale.

Termin bioplast totiz neoznacuje vyrobek piirodni ¢i snad
dokonce ekologicky. Jeho nézev se vztahuje jen

k faktu, Ze pfi jeho vyrobé byla v mensi ¢i vétsi mire
vyuZzita biochemicky upravena pfirodni slozka. Receptem
na feseni globalni ekologické krize s plastovymi odpady
tedy skutecné nejspis neni. A to, Ze se ndm v mozku pfi
zaslechnuti,bio” ve slové bioplast rozsviti v mozku zelena,
je chyba. Bioplasty se vyrabi z ptirodnich materidld,
polymert na neropné bazi. Surovinou pro jejich vyrobu
muze byt fada rostlinnych (ale i zivocisnych) produktd,
pricemz kukufi¢ny skrob nebo fepny cukr se dnes povazuji
za nejrozsifenéjsi. Pro¢? Pfi vyrobé bioplastt potiebujete
hlavné o vydatny zdroj sacharidd.

Od fepy ¢i kukufice rostouci na poli k sacku nebo propisce
vyrobené z bioplastU je ale tfeba urazit dlouhou cestu
biochemické Upravy, kterd ma velmi nepfirodni a intenzivné
primyslovou podobu. Jak na to? Vezméte spoustu
kukufi¢nych zrn, rozemelte je na prach a extrahujte z
jejich skrobu dextrézu. Sacharid. Ten pak preneste do
fermentacnich kadi a postarejte se o to, aby se zménil na
kyselinu mlé¢nou (nebo glykoly i etylen, jak se vam to
zrovna hodi). Chemickou cestou pak premérite kyselinu
mlécnou na laktid. A to uz méte k dispozici jakysi zakladni
kamen pro vystavbu polymerd, napfiklad pro molekuly

s dlouhym fetézcem kyseliny polylaktidové (PLA). Mdme
vyhrano? A to je pravé to. Nemame.

Bioplast sice neni pfimo odvozen z ropnych latek, ale ma
témér totozné vlastnosti, jako plasticka hmota vyrobena ze
syntetickych nebo polosyntetickych polymernich materiald.
Vcetné odolnosti a velmi dlouhé Zivotnosti. A Skodlivosti
vUdi zivotnimu prostredi. Jeho vyznamnym kladem je, Ze
pro svou vyrobu necerpa ze zdroju fosilnich paliv a také

to, Ze jeho vyroba obvykle produkuje (o 40-70 %) méné
sklenikovych plyn(, nez u klasickych plastG. Neplati to

ale vzdy. Je totiz otazkou, kolik procent vzniklé bioslozky
vlastné ve svém bioplastovém obalu na konci naleznete.

V ruce totiz miizete drzet plast pysnici se pfedponou,,bio”,
ktery obsahuje jen 30 % PLA nebo jesté méné.V zésadé
staci jen pétinovy podil bioplastl v celkovém objemu, aby
se vysledny produkt mohl jmenovat bioplast. A zbytek? Ten
mohou tvorit konvencni polymery, odvozené z fosilnich
paliv, pryskyfic a syntetickych aditiv. TakZe je to trocha
zeleného v kadi ropy. A pak je vysledek samoziejmé stejné
obtizné rozlozitelny, jako ten obycejny a vSemi dnes tolik
zatracovany plast z ropy. Jsou tedy — nékde a néjak -
bioplasty Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi?

cldnek prevzat z Ekolist.cz pokracovdni ¢ldnku
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

mduZete téZ email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je Sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pripravit program na miru Vasim poZadavkiam.

Hravé s odpady - O odpadech s nejmensimi NOVINKA ROKU 2019

Seminéf je ur¢eny pro MS. Navyk tfidit odpad by si déti mély osvojit od Gtlého véku. Jeho diileZitost si pfipominame
v béznych situacich a vyuzivame i dalSich moznosti, jak toto povédomi u déti neustdle prohlubovat. V rdmci seminére
o sprdvném zachéazeni s odpadem si déti vyzkousi spravné tfidit do urc¢enych nadob, vycistit rybnicek od odpadkd, nauci
se kratkou bésnicku, a nakonec si poslechnou pohadku o plastové lahvi a néco pékného si vyrobi.

Odpady a jejich dopady

Cilovou skupinou tohoto seminafe jsou zéci ZS. Zaci se dozvédi o tom, kolik odpadu kazdy z nas vyprodukuje, jakou
¢ast odpadd z domdcnosti vytridime, kolik odpadu kon¢i na skladkach, ale i rizné zajimavosti, napf. co mé spole¢ného
lyZzovani v Dénsku s energetickym vyuzitim odpadu. Pfi hie o dobé rozlozitelnosti si Zaci uvédomi, Zze nékteré odpady
se na sklddce nerozlozi ani po stu letech. Nejlepsi obranou je veskery odpad peclivé tfidit, recyklovat, kompostovat,
piipadné energeticky vyuzit. Lektorky détem pfiblizi také opétovné vyuzivani odpadu, kdy jiz nepotiebnou véc lidé
pretvofi na jiny uziteCny predmét, ktery maze naddle slouzit.

Cesta potravin

Seminarf je uréen zakdm 8. az 9. tfid ZS a studentm SS. Délka seminafe je 2 vyucovaci hodiny. Seminai ma za cil
upozornit na problematiku zplsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostiedi.

WWW.ECMOST.CZ

Stan se farmarem

Seminar Stan se farmarem piinasi zakam 2. a 3. t¥id ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o pidé a zemédélstvi.
Zéaci ziskaji prehled o zakladnich plodinach péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvitaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

Co dychame

Vyukovy program zaméreny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho prabéhu dozvédi vie o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zplsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a ndvody na zlepseni ovzdusi, ale také napf. co
je to inverze nebo smog.

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol a studenty prvnich dvou ro¢nikd strednich $kol. V prabéhu
seminare se studenti dozvédi zabavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdroj, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech téZby na Zivotni prostiedi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, castnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

Vzdéldvaci programy trvaji 1-2 hodiny. Samotnd vyuka probihd v multimedidlni ucebné ve Vyzkumném ustavu pro hnédé uhli a.s., Most
- ucebna je vybavena pldtnem, kapacita ucebny je max. 30 osob. Po dohodé Ize realizovat i v misté urceném objednavatelem.

POZVANKY, AKCE

EKOLOGICKE

26.10.2019 10.12.2019

STRASIDELNA ZOO NAKLADANI S KOMUNALNIM ODPADEM PO
ZOOPark Chomutov ROCE 2024

Trochu strasidelny, hodné poeticky a rozhodné zabavny Praha

podvecer na Détske zoo. Za doprovodu skupiny Ptipravovand novd odpadovd legislativa v poslednich
4. cenova budeme soutézit o nejnapaditéji vyfezanou letech notné rozvitila zabéhnuté vody v hospodareni

dyni, prehlidka strasidelnych masek bude zakoncena

y s odpady: tahanice ohledné budouciho zpracovdni
velkolepou ohnovou show.

odpadu, konec sklddkovani ve velkém, témer
neexistujici systém recyklace plastd, a v neposledni
fadé globdlni problém, co se vsim tim odpadem
budeme délat...?

Prijdte se dozvédét aktudlIni informace o stavu
nakldddni s odpady v CR, pfijdte diskutovat
s predndsejicimi.




