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Ekologické centrum Most pro Krusnohot'i
Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s.

tf. Budovatelt 2830/3, 434 01 Most

Tel.: 476 708 706

E-mail: ecmost@vuhu.cz

URL: www.ecmost.cz, www.vuhu.cz

Zelend linka: 800 195 342 (Po - P4: 6.15 - 18.00 hod.)

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P4: 6.15 - 18.00 h)

\_ _/

Foto na titulni strané: http://pixabay.com

NASE TEMA

Jaro oziva s navratem c¢apu. Zapojte se do
sledovani hnizd

Pocatkem bfezna zacala dalsi sezéna Jaro oziva. Prvnim z poslt jara,
jejichz postupny pfilet déti v ramci tohoto mezinarodniho projektu
sleduji, je ¢ap bily. Dle prastaré pranostiky Na svatého Rehore ¢ap
leti pfes more, by ¢api méli v téchto dnech teprve opoustét Afriku. Na
Jaro oziva www.springalive.net jsou ale jiz zaznamenana pozorovani
¢apu bilych u nas! Néktefi pokracuji dal na sever, jini, jak ukazuje
mapa ¢apich hnizd na www.birdlife.cz/capi, obsazuji hnizda. Téch
obsazenych je jiz 41.

Vétsina obsazenych hnizd je v zapadni ¢asti republiky. ,Jednd se o cdpy
tdhnouci zdpadni cestou, ktefi v poslednich letech trdvi zimu v jihozdpadni
Evropé a na svd hnizdisté to tak maji blize,” vysvétluje Gabriela Dobruska
z Ceské spole¢nosti ornitologické, ktera koordinuje program ob&anské

védy Capi hnizda.

Pravé bfeznové dny jsou pro ornitology kli¢ové pro zaznamenani co
nejpresnéjsich udajli o priletu ¢apu. ,Sledujte hnizda ve svém okoli

a svd pozorovdni zadejte na www.birdlife.cz/capi. | kdyz ¢dpa neuvidite,
najdéte hnizdo na mapé a uvedte ,Cdp nepozorovdn®. Jen tak budeme védet,
Ze hnizdo bylo kontrolovdno a &dp na ném jesté nebyl,” dopliiuje Dobruska.
Cim vice hnizd se poda¥i zkontrolovat, tim piesnéj$i idaje

o pfiletu ¢apl ornitologové ziskaji.

Vidéli jste capa na hnizdé? Dejte ornitologlim védét

DalSimi posly jara, které déti s Jaro oziva sleduji, jsou vlastovka obecn,
rorys obecny, kukacka obecnd, vlha pestra a bfehule fi¢ni. ,Cdpi jsou
prvnim z druh( Jaro oZivd, ktery u nds mizeme pozorovat. Predpokldddme,
Ze nejvice z nich k ndm pfilétne ve druhé poloviné biezna. Naopak,
nejpozdéji prileti rorysi, tradi¢né na prelomu dubna a kvétna,” uvadi
Dobruska. Zadejte své prvni letosni pozorovani vyse uvedenych poslt
jara na www.springalive.net/cs-cZ!

| letos se déti mohou zapojit do mezinarodni soutéze. ,Tématem
letosniho roc¢niku Jaro oZivd je Jak sprdvné pozorovat ptdky. Ukolem déti je
nakreslit obrdzek, ktery zndzorriuje, jak bychom méli pozorovat a pozndvat
ptdky a pfirodu,” vysvétluje Dobruska. Ornitologové ¢ekaji na obrazky

do 21. ¢ervna 2020. Bliz$i informace o Ucasti v soutézi najdou zajemci

na webu Jaro oziva www.springalive.net/cs-cz, dotazy zodpovi na mailu
springalive@birdlife.cz.

(vice informaci na webu CSO)


www.springalive.net
www.birdlife.cz/capi
www.springalive.net/cs-cz
https://www.birdlife.cz/jaro-oziva-s-navratem-capu-zapojte-se-do-sledovani-hnizd/
http://www.ecmost.cz

20 LET MOSTECKEHO EKOCENTRA

V bfeznu ubéhne uz 20 let od chvile, kdy

v sidle Vyzkumného ustavu pro hnédé uhli
v Mosté zménilo svym podpisem pristup

k ekologii deset priimyslovych spole¢nosti
z Mostecka. Diky tomu hned 1. dubna
2000 mohlo svou “zelenou” cestu zahdjit
Ekologické centrum, které dlouhodobé
zvysuje informovanost obyvatel regionu

v otazkach ochrany zivotniho prostredi.

V ramci Siroké verejnosti stéle
pretrvava presvédceni, ze
Zivotni prostiedi na Mostecku
je dlouhodobé znecistovéano
zavaznéjsim zplsobem

nez v jinych ¢astech Ceské
republiky. Ve skute¢nosti

v oblasti ale dochazi k
dlouhodobému zlepsovani
stavu zivotniho prostiedi,

a co vic, stale vznikaji nové

a nové aktivity zamérené na
Cistotu ovzdusi a revitalizaci
krajiny.

Polovinou Uspéchu je
dostatecna informovanost
obyvatel, a pravé to je jednou
z hlavnich uloh ekologického
centra — ve spolupraci

s dalSimi zainteresovanymi
organizacemi vzdélavat a Sifit
osvétu o ochrané Zivotniho
prostiedi se zamérfenim na
region, ve kterém Zijeme.

V rezii Ekologického centra
Most pro Krusnohofi se

tak konaji napriklad rGizné
vyukové programy, seminare
i besedy. Nékteré z nich
muzete znat z Unipetrol Fun
Parku.

Centrum vytvéii vhodné
prostiedi pro efektivni

tok informaci o zivotnim
prostredi mezi primyslovymi
podniky, vefejnou spravou
rozsifuje tak celospolecenské
environmentalni povédomi.

Svym plsobenim vytvari
komunikacni platformu

a odbourava tak pomysiné
bariéry. Ve spolupraci

s organy statni spravy a
samospravy, s dispecinky
primyslovych podniki a se
sdélovacimi prostfedky také
napomaha prenosu informaci
pfi feSeni mimoradnych
situaci, které maji charakter
ekologickych skod ¢i havarii.
Ekologické centrum slouzi
také jako dispecink aktudlnich
informaci o zivotnim
prostiedi - telefonicky,
e-mailem i osobné reaguje
na jakékoli souvisejici
dotazy. Nejcastéjsim
namétem zvidavych dotaz(
dlouhodobé zistava kvalita
ovzdusi na Mostecku.

A co Ekologické centrum
ceka letos?

V ndvaznosti na kulaté vyroci
své existence chysta celou
fadu specialnich projekt(

- nové akce pro skoly a
vefejnost i aktivity zvysujici
informovanost a vzdélanost
obyvatel Mostecka v oblasti
zivotniho prostredi.

Aktualnim tématem zGstava
zajisténi efektivniho toku
informaci mezi subjekty
primyslové vyroby, vefejnou
spravou a ob¢anskou
spolec¢nosti.

Organizace si vtomto

roce navic brousi zuby na
Certifikaci ¢innosti, ktera

by dolozila, ze Ekologické
centrum Most pro Krusnohofi
i Kralupy n/VIt. splnuji
vsechny predpoklady pro
poskytovani kvalitnich

sluzeb v environmentalnim
vzdélavani, vychové a osvété.

Ekocentrum Most
20 let existence

30896
zodpovézenych
dotazu vefejnosti

5791 vydanych
tiskovych zprav

356 prijatych
a vyreSenych
stiznosti
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OBCANSKA VEDA A JAK SE ZAPOJIT?

Obcanska véda je v plivodnim anglickém
terminu ,citizen science” oznaceni pro
zapojeni béznych obcant do védeckého
vyzkumu. Presnéji se dle Oxfordského
slovniku jedna o ,védeckou praci
vytvarenou verejnosti, casto pod vedenim
profesionalnich védcu a instituci.” V Ceské
republice mohou dobrovolnici pomoci se
sbérem dat napfiklad biologlim. Zde se
jedna nejcastéji o zaznamenavani zivocichi
arostlin, ale zkouma se také ptaci nareci
nebo se vyhledavaji zastavky nebezpecné
pro ptéky. A jak do obcanskeé védy zapojit?

Obc¢anska véda dnes vyuziva
moderni technologie,
napfiklad rozsahlé webové
databaze a chytré telefony
s GPS navigaci. U nas
funguje napiiklad
pro smart BioLog
spravovana Agenturou
ochrany pfirody a krajiny

CR. Jedn4 se o kapesni
zaznamnik v mobilu,

ktery odesila pozorovani
vcéetné fotek do rozsahlé
databaze. Aplikace umoziuje
zaznamenavat pozorovani
zivocichd, rostlin a hub

na tzemi Ceské republiky.
Kromé toho je po pfihlaseni

Hodina Zemé je kazdoro¢ni
mezindrodni akce zavedena
Svétovym fondem na
ochranu pfirody (WWF). Prvni
roc¢nik se konal v roce 2007 v
Sydney v Australii, kdy cilem
organizatorl bylo atraktivnim

mozné prohlizet zdznamy
od ostatnich uzivatel(i na
webové strance: https:/
biolog.nature.cz/. Filtrovani
vysledkd je mozné dle roku
pozorovani, taxonomického
zafazeni nebo lze vybrat
konkrétni druh.

V rdmci aplikace BioLog
funguje od roku 2018 kampan
Na veverku s mobilem. Tento
projekt ma za ukol pfivést co
nejvice lidi k zajmu

o sledovani nasi pfirody

s pomoci lidem sympatického
druhu - veverky obecné.
Jednd se o hojny druh, pfesto
ma i zde smysl zaznamenavat
jeho vyskyt. Pfed zaloZzenim
projektu napfiklad chybéla
data o vyskytu veverky na
fadé mist v Ceské republice

— pravé s timto problémem
by mélo zapojeni verejnosti
pomoci. Dalsim cilem
projektu je zjistit, zda souvisi
zbarveni veverek obecnych

s nadmofskou vyskou,

HODINA ZEME 2020

zplGsobem upozornit na
zménu klimatu. Na hodinu
tehdy zhasla svétla na slavné
budoveé australské opery, do
kampané se zapojily vice nez
2 miliony lidi. B€hem let se
tato Uspésna akce rozsitila do

kde se vyskytuji. Udajné

se maji rezavé zbarvené
veverky vyskytovat v nizsich
nadmoiskych vyskach a
hnédé zbarvené naopak ve
vyssich polohach. S pomoci
verejnosti snad budou

moci odbornici toto tvrzeni
potvrdit nebo vyvratit.

Oborem s pravdépodobné
nejvétsi mirou zapojeni
dobrovolnikd je ornitologie
- véda o ptacich. Mnozstvi
informaci, které védci o
ptacich maji, je proto vyssi
oproti ostatnim skupinam
zivocichl. Dvodem je
znacna oblibenost ptactva
mezi vefejnosti, druhy jsou
rovnéz pomérné snadno
rozpoznatelné a alespon
ty zakladni se m{ze naucit
poznavat témér kazdy.

V Ceské republice se vyzkumu
se zapojenim vefejnosti
vénuje predevsim Ceska
spole¢nost ornitologicka
(€S0).

V soucasné dobé (bfezen
2020) nabizi nékolik
programi s moznosti
zapojeni obc¢and podle

celého svéta a kona se vzdy
posledni sobotu v mésici
bfeznu. Od roku 2010 se kona
i v Ceské republice.

Mésto Most se k této akci
pravidelné pfipojuje a zhasina
osvétleni hradu Hnévin.

stupné jejich znalosti, Casové
narocnosti, miry pobytu

v terénu apod.
Nejjednodussi formou
zapojeni umoziiuje program
Bezpecné zastavky — zde
neni potreba znat ptaci
druhy dokonce viibec. Na
strankéach
staci ohodnotit
zastavku verejné dopravy
dle formulare. Formulaf
zahrnuje otézky napfiklad na
pfitomnost nezabezpecenych
prosklenych ploch
(nebezpedi nérazu pro
ptaky), pfitomnosti strom0

a keti v okoli, pfipadné
podle ptitomnosti mrtvych
jedincl. Zastavka se poté

v interaktivni mapé zbarvi
zelené (bezpecna), oranzové
(rizikova) nebo cervené
(nebezpecna). Vzhledem

k tomu, Ze vlastnikem
zastavky byvaji obce

a spravcem dopravni
podniky, neni mozné
provadét polepy zastavek
nebo jiné zasahy bez jejich
souhlasu. Jak tedy zajistit
bezpecnou zastavku?

(cely éldnek)

Hodina Zemé 2020 se bude
konat v sobotu 28. bfezna
od 20.30 hodin.

[w’ce informaci o akci]



https://www.veronica.cz/hodinazeme/
https://biolog.nature.cz/
https://biolog.nature.cz/
https://zastavky.birdlife.cz/#
https://zastavky.birdlife.cz/#

EKOLOGICKA STOPA

Ekologicka stopa je uméle vytvoreny

ukazatel, ktery urcuje, kolik metri
¢tverecnich nasi planety (produktivni
zeme a vodnich ploch) potrebuje ¢lovek
nebo stat k uspokojeni svych soucasnych
potieb, a to k vyprodukovani potfebnych
zdrojti i ke zneskodnéni vzniklych odpadu.
Jako jednotka ekologické stopy se pouziva
globalni hektar (gha). Koncept ekologické
stopy byl vytvoren, aby odpovédél na
otazku, zda lidska populace zije v hranicich
unosné ekologické kapacity ¢i nikoliv a
zaroven abychom dokazali odhadnout
dopad jednotlivych aktivit clovéka na

prirodu.

JEDLY BALKON

Jak dlilezité je zaclenit do vaSeho domova

néjaky prvek prirody? Lze to, i kdyz Zijete
v byté? Rostliny jsou nejen krasné na
pohled, ale také rozveseluji prostor,
prinaseji do vaseho domu zvlastni energii,
cisti vzduch a zvysuiji pocit pohody. Pro
péstovani vlastni zeleniny, ovoce nebo
bylinek nepotiebujete velkou zahradu.
Pfimo na vasem balkoné si mizete vytvorit
nadhernou jedlou zahradu. Budete
prekvapeni, kolik potravin Ize péstovat

na tak malém prostoru a jak je samotné

péstovani nenarocné.

Zacatek vaseho péstovani se
urcité neobejde bez vstupni
investice. Pro péstovani
budete potifebovat nacini,
které vam usnadni praci.
Jak by mél vypadat seznam
zacinajiciho zahradnika?

Podstatné jsou truhliky,
kvétniky a nadoby, vyuzit
muzete i vyfazené nadoby

z domadcnosti napf. hrnce,
kbeliky aj. V zahradnictvi
naleznete specidlni substrat
uréeny pro péstovani rostlin,
podle vaseho vybéru.

Zalévani je klicové a kvalitni
konev zajisté ocenite.
Zahradnické nlzky, smetak

a lopatku budete potiebovat
pro naslednou péci o rostliny.
Nejdulezitéjsi polozkou je
vsak vybér vhodnych rostlin,
které na svém balkoné chcete
péstovat.

Rostliny potfebuiji k Zivotu
slunce, vodu a kvalitni padu
a hnojivo. Pokud je vas
balkon po vétsinu dne zality
sluncem, miZete péstovat
nepreberné mnozstvi

Kazdy clovék spotfebovéava
pfirodni zdroje ve formé
jidla, energie a materidld

a produkuje odpad, ¢imz
zatézuje Zivotni prostredi.
V poslednich desetiletich
stale Castéji néktefi védci
varuji, ze lidsky tlak na
pfirodni zdroje jiz prekracuje
nosnou kapacitu. Pokud se

z pfirody odebira vice, nez se
staci obnovovat, mize to mit
nepfiznivé dlsledky az do
daleké budoucnosti.

Ekostopa CR

Aktualni ekologickd stopa
obyvatele CR dosahuje 5,36
globdlnich hektart, zatimco
dostupna biokapacita je
pouze 2,47.V soucasnosti

zeleniny, ovoce

a bylin. Dokonce i stinnd
mista naleznou vyuZiti,
mUzete zkusit péstovat

i houby. Stinné misto Ize
také vyuzit, jako prostor pro
vas osobni kompostér. Tim
vytvofite kvalitni pfirodni
hnojivo, za které se vam
rostliny odméni v podobé
napf. chutnych plodd.

Bylinky jsou skvélou volbou
pro zacinajici zahradniky.
Snadno se péstuji a jsou plné
chuti. V supermarketu byvaji
Casto predrazené a brzy po
zakoupeni rostlinky zemfou,
navzdory vasi veskeré péci.
Nejoblibenéjsi byliny rostou
velmi dobfte v kvétinacich,
napf. petrzel, oregano, salvéj
a tymian jsou dlouho zelené
a lze je péstovat pospolu.
Tyto byliny umoznuji
nepfretrzitou sklizer po

cely rok. Koriandr, bazalka,
hlavkovy salat a Spendt rychle
rostou a dodaji vitaminy

v rGznych ro¢nich obdobich.
Pazitku a jarni cibulku Ize
péstovat celoro¢né, namisto
vytahovani celé rostliny s
kofeny, stac¢i odfiznuti tésné
nad pudou, rostliny obrazi

tedy presahuje stopa
obyvatel Ceské republiky
dostupnou biokapacitu
zhruba dvakrat. Tento
ekologicky deficit je
zpUsoben zejména emisemi
CO,.To je dano zejména
strukturou prdimyslu, ktery je
znacné energeticky naro¢ny

a otevienosti Ceské
ekonomiky pro dovozy

z jinych zemi. Dovozem

zbozi a sluzeb se ekologicka
stopa zvysuje, naopak jejich
vyvozem se ekologicka stopa
snizuje. V Zzebficku 153 zemi je
CR na nehezkém 15. misté.

V hodnotéch prepoctenych
na obyvatele pfedstihla CR...

znovu, aniz byste je museli
znovu zasazovat. V pfipadé
spravné péce vas prekvapi,
jaké mnozstvi Ize vypéstovat
na malé plose.

Kazdy, kdo uz nékdy okusil
rajce nebo salat vypéstovany
na vlastni zahradce nebo od
blizkého farmare, poznal, ze
chutna jinak nez ten koupeny
v obchodé. Péstovani
zeleniny je limitovédno pouze
jedinym kritériem, a to je
dostatek svétla. Nasledné

je vhodné zvolit kvalitni
substrat a hnojivo...
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KVETINOVE FARMY

Budete kupovat na Valentyna kvétinu?
Nepotésila by vice kvétina, ktera k vam
neletéla pres pul svéta, nikdy necestovala
letadlem, zato zazila zajem ¢melakui

a motylu, a dobfe vi, co je ranni rosa?

| takové kvétiny Ize na ¢eském trhu sehnat.

Kvétiny patfi mezi stalice —
oblibenym darkem

k vyrodi, k ispésné maturité
¢i jiz zminénému svatku
zamilovanych - Valentynu.
Prameérny Cech v lofiském
roce za zbozi tohoto druhu
utratil pres 1 000 korun.
Pokud jste v minulych
letech nakoupili kvétiny

v bézném kvétinarstvi,
jejich pfibéh neni pfilis
vesely: napt. Vyrostli v Keni,
pravdépodobné nékde

v blizkosti jezera Naivasha,
jehoz ekosystém prochazi
ekologickou katastrofou”,
v souvislosti s produkci
kvétin, naro¢nou na vodu

a vyuzivajici spoustu
Skodlivych chemikalii.

V nepredstavitelnych
podminkach se o né za
smésnou mzdu starala
mistni pracovnice, bydlici

v nedalekém slumu.
Sklizené kvétiny odletély do
Nizozemska, kde byly spolu
s miliony dal3ich dokonalych
kvétin na burze vydrazeny,
aby putovaly dal do Evropy,
az do kvétinarstvi, kde jste si
kytici nechali uvazat.

Péstovani kvétin neni u nas
zadnou novinkou, naopak ma
dlouhou tradici. Po revoluci
muselo mnoho ¢eskych
zahradnikd s péstovanim
prestat, pfedevsim z vyse
uvedeného diavodu,
zruinovali je levné kvétiny

ze zahranidi. V poslednich
nékolika letech se v nabidce
fezanych kvétin v tuzemsku
udala mald revoluce a vzniklo
nékolik farem, na kterych se
péstuji kvétiny zplsobem,
ktery respektuje okolni
pfirodu.

Ve svété se objevuje mnoho
kvétinovych farem

s certifikatem Fair trade, ktery
garantuje Setrny pfistup

k prostiedi, ale samoziejmé

i pracovnikdim v kvétinovém
primyslu, kterym zajistuje
uspokojivy pracovni standart.
Témto kvétinam se takzvané
Fika ,férové” kvétiny. V Ceské
republice se kvétinové farmy
snazi o to, aby ke koncovému
zdkaznikovi nemusela
kvétina putovat pres pul
zemékoule. Na téchto
farmdch si rostliny péstuji
samy od semena. Jde o novy
fenomén, ktery vzbuzuje
zajem predevsim tim, Ze

jsou lidé presyceni dovozem
ze zahranici a oceni néco
mistniho. Takové kvétiny
jsou sice k mani jen urcitou
¢ast sezény a obcas nebyvaji
perfektni, ale zato krasné
voni a ve vaze dlouho vydrzi.

Novodobi kvétinovi farmafi
maji nékolik spole¢nych

rysd. Nejvyraznéjsi z nich je
pokora a respekt ke krajiné.

Do takového zemédélstvi

se predevsim poustéji mladi
lidé, ktefi maji casto uplné
jiné vzdélani a Setrny pfistup
k péstovani berou jako
standard. Pro krajinu jsou
takové farmy v mnozstvi
monokultur doslova
pozehnanim. Péstitelé

se pfirozené zaméruji na
pestrost, nejen proto, Ze jsou
takové kytice pravé v

kurzu, ale protoze je to tési,
a i zajem zacind byt
vyraznéjsi. Je to celoro¢ni
rukodélna prace, ktera
nekonci, naopak ¢asto
zacind za usvitu. Jakkoliv
idylicky vypada predstava
vlastnit kvétinovou farmu,
realitou ale je permanentné
stres z toho, zda vam vse
vykvete vcas, jestli nepfijdou

kroupy, které by veskerou
urodu znicily, ale také, zda
se zdjemci budou takové
kvétiny libit.

Kvétinovi farmafi ¢asto
doplnuji sezonni produkci
kvétin o jiné zajimavé
aktivity a také vymysleji
nové zplsoby prodeje, napt.
zizkovsky obchudek

s kvétinami Michaely
Krobové s ndzvem
planuje ekologicky
rozvoz kvétin na kole.
Velmi bézné a vyhledavané
je kvétinové predplatné
(balicek nékolika kytic viz

- https://www.loukykvet!
kz/kvetinove-predplatné),

které se hodi i jako netradi¢ni
darek.

...cely ¢ldnek)
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PRIRODNI ANTIDEPRESIVA

Prirodni léciva pomahaji u mnoha lehcich
nebo pocinajicich dusevnich potizi.

Na zakladé jejich celostni ucinnosti nam
mohou darovat Utéchu, vratit uvolnéni, klid,
harmonii, zdravy spanek i chut do zivota.
Pro¢ bychom se méli snazit nahradit nékteré
chemické preparaty pfirodnimi prostredky?
Je to jednak z diivodu ochrany naseho
zdravi, protoze kazdy chemicky pripravek
muiZze mit vedlejsi ucinky, a také

z divodu ochrany zivotniho prostiedi.
Zbytky léku se ve stale vétsi mife objevuji

v nasich rekach, protoze v soucasné dobé

je cistirny odpadnich vod nedokazi zcela
eliminovat. Dochazi tak ke kontaminaci
zivotniho prostredi dalSimi chemickymi
latkami, jejichz vliv ¢asto nedokazeme

odhadnout.

Chceme-li se zbavit depresi,
tedy nalézt znovu harmonii,
klid a Stésti, méli bychom
nejprve odhalit a odstranit
pficinu nasich potizi. Kromé
[é¢ivych rostlin ndm k dobré
naladé dopomize i poslech
pfijemné hudby, pohybové
aktivity, meditace, masaz
nebo vyhfivani se na slunci.

Cvi¢eni je vybornym lékem
na Uzkost, depresi a strachy,
protoze srovnava hladiny
hormon. Kazdy, kdo se
pravidelné pohybuje, jisté
potvrdi, jak skvéle se citi

po sportovani nebo treba

jen po prochézce pfirodou,
kdyz vyplavené hormony
stésti zpUsobi prival dobrého
pocitu a nalady. Produkci
endorfind podporuji nejvice
anaerobni cviceni, jako je
cviceni se zatézi, gymnastika
nebo sprint. Naopak tvorbu
serotoninu, dalsiho hormonu
stésti, podporuje aerobni
cviceni, tfeba béh, plavani
nebo cyklistika, ale také ¢as
strdveny na slunci.

Ulevu od stresu ndm
poskytne i dostatecny
pitny rezim. V3echny nase
orgéany véetné mozku

© www.pixabay.com

potrebuji ke spravnému
fungovani dostatek vody.

V opacném pfipadé je télo
dehydratované, nepracuje
tak jak m3, a to muGze vést

k napéti. Pokud télu chybi
voda, zvysuje se hladina
kortizolu, tedy hormonu
vylucovaného pfi stresu.
Doporuceny pfijem tekutin
zalezi hodné na stylu zivota
a prostredi, v némz se ¢lovék
pohybuje, ale obecné se
uvadéji 2-3 litry denné.

Pomocniky, ktefi uklidfuji

a vyrovnavaji naladu,
muzeme najit v pfirodé
idoma v kuchyni.V jedné
rostliné se vzdy spojuje
mnoho rlznych latek, které
se vzadjemné doplnuji, u lidi
plsobi na jemny systém
neurotransmiterd v mozku,
podobné jako chemickd
psychofarmaka, avsak bez
jejich nezadoucich vedlejsich
ucinkd. Bylinky se nemaji
uzivat dlouhodobé a pfi
uzivani tablet proti jinym
onemocnénim se nejprve
poradte s lékafem. Pfirodni
antidepresiva v podobé bylin
si mGzete sami nasbirat

a nasusit nebo zakoupit
pfimo namichané ¢aje v
[ékarné.

Mezi byliny s nejsilnéjsimi
antidepresivnimi ucinky patfi
trezalka. Zahani chmury

a pfindsi klid. Zvysuje hladinu
serotoninu v mozku, ¢imz
zmirnuje napéti a stres.
Potlacuje poruchy spanku.

Safran je vzacna rostlina,
ktera okoreni jidla a také
uc¢inné bojuje s psychickymi
problémy. O blahodarnych
vlastnostech Safranu védéli
jiz stafi PerSané. Bazalka

je zndma svou vyraznou
aromatickou chuti a vini,
ale malokdo vi, ze patfi
také mezi ucinnd pfirodni
antidepresiva. Pomaha
také k lepsimu traveni.
Silice obsazené v bazalce
odstranuji bolesti hlavy,
snizuji stres, Unavu a

tlumi pocit uzkosti. Kozlik
Iékarsky neboli valerian
pouzivali proti depresim jiz
nasi predkové ve starovéku.
Ma sedativni Ucinky, které
uklidnuji a zmirnuji pocity
nastupujici paniky. Kozlik
zbavi ¢lovéku strachd,
nervozity a zajisti klidny
spanek bez vedlejsich ucinka.
U¢innou prvni pomoci pfi
nervozité je medurika. Jeji
citronové peprna viiné
odplavi starosti vsedniho
dne a po uspéchaném dnu
pfipravi télo na spanek.
Ulevi i pfi bolesti hlavy ¢i
migréné. Také nadherné
kvéty magnolie, ozdoba
zahrad pochazejici z Ciny

a Japonska, ndm m{ize
pfinést Ulevu pfi Uzkostech
nebo depresi. Pfirodni
antidepresivum zmirnuje
podrazdénost a nervozitu
pfi fyzickém i psychickém
napéti.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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EKOLOGICKE CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Fotosyntéza

(z reckého 16s,

fétos —,svétlo” a

synthesis —,shrnuti”,

,sklddani”) nebo

také fotosynteticka
asimilace je slozity biochemicky proces,
pfi kterém se méni prijata energie
svételného zareni na energii chemickych
vazeb. Vyuziva svételného, napt.
slune¢niho, zafeni k tvorbé (syntéze)
energeticky bohatych organickych
sloucenin - cukrl - z jednoduchych
anorganickych latek - oxidu uhli¢itého
(CO,) a vody. Fotosyntéza ma zasadni
vyznam pro zivot na Zemi.

Fotosyntéza probihd v chloroplastech
zelenych rostlin a mnohych dalsich
eukaryotickych organizm (rGzné fasy),
ale také v burikach sinic a nékterych
dalsich bakterii. Nékteré otazky tykajici
se jejiho pribéhu dosud nejsou
dostatecné objasnény. Pribéh se déli
do dvou fazi. Ve svételné fazi barevné
pigmenty pohlcuji svétlo, z néhoz
ziskavaji energii pro nasledné déje.

V této fazi dochdzi k rozkladu vody a
uvolnéni kysliku (ktery pak vyuzivaji i jiné
organismy k dychéni). Biochemické déje
v temnostni fazi jiz svétlo nepotiebuiji,
ale vyuzivaji energii, kterd z néj byla ve
svételné fazi ziskana. V této fazi dochézi
k zabudovani oxidu uhli¢itého do
molekul cukrq, které déle slouzi bud'jako
zasobarna a zdroj energie, nebo jako
stavebni slozky pro tvorbu slozitéjsich
molekul (polysacharidd, glykosidd

aj.). Vnéjsi faktory, na nichz prabéh
fotosyntézy zavisi, jsou svétlo, teplota,
voda a koncentrace oxidu uhlic¢itého ve
vzduchu.

© pixabay.com

ZELENA DOMACNOST

Zdravé lahve na piti

Ekologie je tématem, které se fesi ¢im dal
vice. Velmi aktualni je také otazka ZERO
WASTE Zivotniho stylu. Urcité uz jste

o ném slyseli. Zero waste znamena

v prekladu doslova nulovy odpad.

K tomu, abyste Zili Gplné bez odpadu,
se za kazdou cenu nutit nemusite. Ale
urcité je dobré hledat moznosti, jak nasi
planeté alespon trochu ulevit. A zac¢ina
to u nakupu. Prvnim krokem mize byt
pofizeni sklenéné ¢i nerezové lahve na

Dlvodem, proc stale velka ¢ast lidi dava
pfednost balené vodé v PET lahvich,

je ten, ze je v naSem podvédomi stéle
zaryta predstava, Ze kohoutkova voda
neni dobra. Bylo ale jizZ mnohymi testy
prokdazéno, ze kohoutkova voda v nasi
zemi je velmi kvalitni. Tyto vyzkumy navic
neukazaly, ze by mezi jakosti balené

a kohoutkové vody byl vyrazny rozdil.

A vézte, ze spousta lidi by rozdil v chuti ani
nepoznala.

Proc si poridit ZERO WASTE lahev?

Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolik
takovych plastovych lahvi kazdy z nas
ro¢né vyhodi? Jen za lonsky rok na
celém svété prodalo kolem 480 miliard
plastovych lahvi. A to nepocitame obaly
od rdznych pomazanek, jogurt(, balené
zeleniny atd. V Ceské republice se pak
dle statistik ze viech plastovych odpad
zrecykluje asi 60 %. Zbytek plastového
odpadu se bud'spali, nebo je vyvezen
na sklddku. Nezanedbatelné mnozstvi
plastového odpadu bohuzel kon¢i také
v mofich a ocednech.

Predstavte si napfiklad, Ze si kazdy den
koupite do prace minimalné jednu PET
ldhev s vodou ¢i minerélkou. Pracovnich
dni je v mésici v priiméru 20. To mate,
feknéme, 240 lahvi za rok. Na jednoho

© www.pixabay.com

© www.pixabay.com

¢lovéka. PET lahve navic ¢asto obsahuiji
Skodlivé chemikalie. Napfiklad jiz

zndmy bisfenol A, ktery se uvolriuje pfi
kontaktu se rty a u néjz se prokazaly
karcinogenni tGi¢inky i mozny negativni vliv
na hormonalni systém ¢i plodnost. Neni
tedy lepsi si pofidit svou vlastni [dhev bez
skodlivych latek, kterou mUzete pouzivat
po celych 365 dni, co myslite?

Voda do skla

Skvélou moznosti, jak mit pitnou vodu
neustale po ruce, je pofidit si sklenénou
[dhev. Vyhodou tohoto materidlu je, ze
nepfejima pachy. Prvni volbu predstavuje
danska lahev Retap, ktera si vas ziska svym
jednoduchym elegantnim designem. Je
vyrobena z odolného borosilikatového
skla a jeji vicko dokonale tésni. Diky tomu,
7e ma lahev Retap Siroké hrdlo, se z ni
snadno pije, a usnadniuje to jeji cisténi.
Ktéto lahvi je poskytovana dozivotni
zaruka, takZe v pripadé, Ze se vam preci
jen rozbije, mdzete uplatnit narok na jeji
vyménu. Jedinou nevyhodou Retapky

je to, Ze se trochu hdre otvira, a tak neni
uplIné vhodna pro mensi déti.

Sklenéné lahve vyrabi také nizozemska
znacka Made Sustained, jejichz lahve
zpravidla oplyvaji modernimi designy ve
zlaté, stiibrné nebo bilé barvé. Stejné jako
lahve Retap je tvoii odolné borosilikatové
sklo a maji 8irsi hrdlo. Jsou tedy odolné
vUci narazu i vykyvam teplot a snadno se
udrzuji v €istoté.

Filtrace pitné vody

Pokud vodé z vodovodu preci jen

z néjakého diivodu porad nevéfite a
chcete mit jistotu, Ze bude opravdu cista,
muzete si poridit napfiklad Sungit. Toto
filtra¢ni médium muzete vlozZit na dno
jakékoliv Idhve na piti. Obsahuje vysoky
podil uhliku ve formé fullerenu, ktery

ma antioxida¢ni Ucinky a pfedevsim je
vybornym pfirodnim filtrem. Odstrani

z vody nedistoty, a navic ji obohati

o stopové prvky. Sungit také pretvaii
vodu na biologicky aktivni, a tak pomaha
organismu spravné pracovat.

Cldnek prevzat: https://magazin.biooo.cz|
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OKENKO z PRIRODY

Jak si na zahradu prilakat

jezka?

Jezka zna kazdy, to bezesporu. | kdyz mam
bohuzel pocit, ze v poslednich letech jezka
nejcastéji vidame srazeného autem nékde

u silnice. Jak nalakat jezka do zahrady a jak mu
v ni vytvorit vhodné podminky, aby mél

co nejmensi potiebu vasi zahradu

opoustét a utkavat se s no¢nim

silni¢nim provozem.

Jezka na zahradé bychom si
méli vazit a hyckat zejména
pro jeho apetit. Patfi mezi
hmyzozravce, hlavni slozkou
jeho potravy jsou ale i drobni
brouci, kobylky, larvy hmyzu,
sliméci, zizaly ale i hrabosi nebo
zaby. | kdyZ od détstvi zndme
obrazek jezka s jablicky na
bodlinach, rostlinnou stravu
jako semena a plody pozira
spiSe vyjimecné. Za jednu noc
dokaze jezek zkonzumovat az
70 g potravy, a to uz je fadna
porce slimak{ a hmyzu.

S podporou jezkl souvisi

i nepouzivani pesticidti
(posttikd a ndvnad) na hubeni
hmyzu a slimak(, jednak
pfichazi o pfirozenou potravu
a navic se mlze velmi snadno
sam otravit.

A jak jezkovi zatraktivnit
zahradu?

Pro vidinu maximalniho
soukromi, stavi v soucasnosti
hodné majitelt pozemka
bytelné ploty z betonovych
prefabrikatd nebo dreva.
Takova zébrana je viak pro
jezka (a ostatné pro vétsinu
zivocich(l) neproniknutelna.
Také klasicky dratény plot neni
snadno pralezny. U téchto
plotd bychom na nékolika
mistech méli udélat vstupni

malé otvory. Pro dobrou
prichodnost pro Zivocichy jsou
naopak vhodné Zivé ploty a
ploty plankové.

DalSim prvkem v zahradé, ktery
velmi zvy3i pravdépodobnost
vyskytu jeZka, je vhodny ukryt.
Bohaté postaci hromada vétvi
a listi nékde v klidném

a stinném kouté zahrady. Jezek
se zde ukryva pres den,

a pokud mu hromada
vyhovuje, vyvadi zde své mladé
¢i dokonce prezimuje. Tento
ukryt mazeme vylepsit

i postavenim budky/

domecku pro jezka. Jde o
jakousi dfevénou bednu s
tunylkem jakozto vchod.

Budku vysteleme suchym
materidlem (listi, seno, noviny
apod.) a zakryjme hlinou

(popf. kompostem), listim a
vétvemi, Ze vycuhuje jen vchod
do tunylku. Pro odvétravani
vlhkosti je dobré budku opatfit
néjakou trubkou ustici z
hromady ven.

V nakladatelstvi Grada

vysla kniha JeZek v zahradé
poskytujici mnoho informaci a
tipQ, jak jezkovi zpfijemnit Zivot
na zahradé.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
https.//priroda-zahrada.cz

Vétsina Evropanti povazuje zménu
klimatu za vazny problém

Evropska komise dnes vydala (CR - ZDE) vysledky prizkumu
Eurobarometr, které ukazuji, ze 94 % obcand EU povazuje
ochranu Zivotniho prostiedi za duleZitou. 91 % Evropanu si
také mysli, ze zména klimatu je vazny problém a podle

83 % dotazanych je nutné ochranu zivotniho prostredi
posilit evropskou legislativou. Jako tfi hlavni problémy
souvisejici s ochranou zivotniho prosttedi uvedli dotdzani
zménu klimatu, znecisténi ovzdusi a produkci odpadu.

Z vysledkud prizkumu, kterého se ztcastnilo pres

27 000 osob, také vyplyva, Zze kromé legislativnich opatfeni
je zapotiebi zménit zpUsob, jakym vyrabime

a spotrebovavame zbozi.

Zdroj: https://www.tretiruka.cz

Pneumatiky do prirody nepatfri. Védi ale
cesti ridici kam s nimi?

Jaky maji nazor na cerné skladky?

A podili se na jejich uklidu?

Nejen na tyto otézky se jich ptala

spole¢nost Pneumatiky.cz, ktera

provedla prizkum mezi

1 236 fidici.

Kam s pneumatikami? Vi, to jen

63 % ridich

Prizkum ukazal, Ze vétsina (63 %)

fidica vi, Ze mohou pneumatiky

bezplatné odevzdat v jakémkoliv

pneuservisu. To ale rozhodné nenf

dost. Tretina dotdzanych totiz stale

vozi ojeté pneumatiky na sbérné

dvory, kam uz vsak nepatfi. Sbérny dvir proto mlze po
fidi¢ich pozadovat zaplaceni poplatku za jejich prevzeti.
A neni zbytecné platit za néco, co od Vas hned vedle
pfevezmou bezplatné?

O malé informovanosti fidict vypovida i to, ze 20 %
dotdzanych za odevzdani starych pneumatik naposledy
opravdu platilo. Pro 12,5 % bylo ptitom dlivodem to, ze
neznaji misto, kde Ize pneumatiky bezplatné odevzdat.
Presné pro tyto pfipady, a nejen pro né, je tu aplikace Kam
s nim? Ta obsahuje mapu se viemi 4 759 misty zpétného
odbéru pneumatik v Ceské republice.

Cerné skladky pneumatik v pfirodé vadi snad opravdu
kazdému. Pfitom 10 % dotazanych zna nékoho, kdo nékdy
pneumatiky na ¢ernou skladku odvezl. A to prece neni nic,
¢im by se ¢lovék chlubil na potkani. K odvezeni pneumatik
do pfirody je pfitom casto potreba jesté vétsi usili, nez

k jejich odevzdani v pneuservisu. Zvlast, kdyz se nejblizsi
servis da vyhledat béhem nékolika vtefin s jizzminénou
aplikaci.

Asi také nikoho neprekvapi, ze 95 % fidicl nékdy naslo
pneumatiku v piirodé. Vzdyt v ramci akce Uklidme svét,

uklidme Cesko se v roce 2019 béhem jednoho vikendu
vysbiralo témér 18 000 pneumatik.

Zdroj: http://www.enviweb.cz
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

mduZete téZ email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je Sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pripravit program na miru Vasim poZadavkiam.

: Jak se stat Ekohrdinou?

Seminaf je uréen zakam na 1. stupni ZS. Klade si za cil vzbudit v détech z4jem starat se o ¢isté Zivotni prostiedi a planetu

2 Zemi. Motivuje déti myslet ekologicky a uvédomovat si své jednani. Zaci by méli v prab&hu seminare pfijit na to, ze oni
sami mohou byt hrdinové kazdodenniho Zivota, a Ze prakticka ekologie neni Zadna slozita véda, jde spis o jednoduché
a prirozené véci, které miize zvlddnout kazdy. Setfeni vodou a energii, tfidéni odpadu nebo také odpovédné nakupovani
a spotieba - to vSechno se zaci naudi v priibéhu naseho seminare.

Hravé s odpady - O odpadech s nejmensimi

Seminéf je ur¢eny pro MS. Navyk tfidit odpad by si déti mély osvojit od Gtlého véku. Jeho diileZitost si pfipominame
v béznych situacich a vyuzivdame i dalSich moznosti, jak toto povédomi u déti neustdle prohlubovat. V rdmci seminére
o spravném zachazeni s odpadem si déti vyzkousi spravné tfidit do urcenych nadob, vycistit rybni¢ek od odpadkul
a nakonec si poslechnou pohadku o plastové lahvi a néco pékného si vyrobi.

Odpady a jejich dopady

Cilovou skupinou tohoto seminafe jsou Zaci ZS. Zaci se dozvédi o tom, kolik odpadu kazdy z nas vyprodukuje, jakou
¢ast odpadd z domdcnosti vytridime, kolik odpadu kon¢i na skladkach, ale i rizné zajimavosti, napf. co mé spole¢ného
lyZzovani v Dénsku s energetickym vyuzitim odpadu. Pfi hie o dobé rozlozitelnosti si Zaci uvédomi, ze nékteré odpady
se na skladce nerozlozZi ani po stu letech. Nejlepsi obranou je veskery odpad peclivé tfidit, recyklovat, kompostovat,
pfipadné energeticky vyuzit. Lektorky détem ptiblizi také opétovné vyuzivani odpadu, kdy jiz nepotiebnou véc lidé
pretvoii na jiny uzite¢ny predmét, ktery maze nadale slouzit.

WWW.ECMOST.CZ

Cesta potravin

Seminaf je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyu¢ovaci hodiny. Seminaf ma za cil
upozornit na problematiku zptsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostiedi.
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Stan se farmarem

SeminaF Stan se farmafem pfinasi zaktm 2. a 3. tfid ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o pldé a zemédélstvi.
Zaci ziskaji prehled o zkladnich plodinich péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

Co dychame

Vyukovy program zaméfeny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho pribéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zptsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napft. co
je to inverze nebo smog.

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostiedi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

- Vzdéldvaci programy trvaji 1-2 hodiny. Samotnd vyuka probihd v multimedidlni ucebné ve Vyzkumném ustavu pro hnédé uhli a.s., Most
3 - ucebna je vybavena pldtnem, kapacita ucebny je max. 30 osob. Po dohodé Ize realizovat i v misté urceném objednavatelem.
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KVALITA VNITRNIHO OVZDUSI VOLFA

Praha

Hlavnim tématem seminafe jsou otazky zhorsujici

se kvality vnitiniho prostfedi budov v souvislosti se
snizovanim energetické naro¢nosti budov, tj. jejich
utésnénim bez nasledného doreseni vétrani vsech typl
prostor —obytnych, pobytovych, pracovnich, vyrobnich
i nevyrobnich.

Zamek Libochovice

Autor fotografii Jifi Volf spolu s vedenim zamku

Libochovice si dali za cil prezentaci fotografii demonstrovat
navstévnikam, Ze pro krajinu Ceského stfedohofi byl

v minulosti pouzivan nazev Cesky raj opravnéné. Fotografie
na této vystavé zachycuji jenom malou ¢ast Ceského
stfedohofi a jsou zaméfeny hlavné na jeho krajinu a pfirodu,
nikoliv na celek véetné mnohych krasnych historickych mést.



