4/2020

ekoZpravodaj

Zpravodaj Ekologického centra Most pro Krusnohori

Z 0BSAHU:

- Jak jsou na tom krusnohorske lesy?

« \lyukové programy v Oseku

« Kompostovani v panelovém domé?

« Jak si uzit Vanoce a nezanechat po
sobé spoust




WWW.ECMOST.CZ

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

2 Nase téma...

Jak jsou na tom krusnohorské lesy?

4 Jakjsou dllezité stromy ve mésté?
Ekovychova na Lounsku

5 Vyukové programy v Oseku
Scitejte ptaky na krmitku

6 Kompostovani v panelovém domé?

7 Zdravejsi svicky nejen o Vanocich

8 Pravidelné rubriky
(Slovnicek, Zelend domdcnost,
Co se déje..., Okénko z prirody,
Z vasich dotazui)

10 Ekocetrum nabizi

Ekologické centrum Most pro Krusnohot'i
Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s.

tf. Budovatelt 2830/3, 434 01 Most

Tel.: 476 708 706

E-mail: ecmost@vuhu.cz

URL: www.ecmost.cz, www.vuhu.cz

Zelend linka: 800 195 342 (Po - P4: 6.15 - 18.00 hod.)

e\"‘ﬁ SN,

0o 1 A

9 [4& ° =

S0kt VOHY
a.s.

o ‘neuéwt"“éQ

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P4: 6.15 - 18.00 h)
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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Imunita, ¢im ji posilit a upevnit?

© pixabay.com

V této dobé mnozi z nas hledame, ¢im bychom mohli posilit nasi
imunitu, aby obstala pred viry. Stale vice lidi a znamych osobnosti se
hlasi k otuzilcim a po nékolika mésicich si pochvaluji zlepseni svého
zdravotniho stavu. Jak jste na tom vy?

Pfichazi zima a s ni chladné pocasi, to pro nas imunitni systém
predstavuje opravdu zatéz. A vitalitu si samoziejmé uzijeme jen

tehdy, kdyz jsme zdravi a nemusime doma leZet s teplotou a kaslem.

V zimé se nejvice dafi rdznym respira¢nim infekcim, které nékteré z

ndas ohrozuji. Viry a bakterie jsou kolem nas cely rok, jen zima a s ni
spojena nizsi teplota pldsobi na nas organismus jako stresor. Nase télo
je pfizplUsobivé a stejné jako se snazi kompenzovat negativni plsobeni
jinych stresord, presné tak to déla i v pfipadé plsobeni chladu. Déje se
to proto, Ze patfime mezi Zivé organismy, které si musi svou télesnou
teplotu udrZovat viceméné na stejné urovni. K tomu nam pomaha
proces termoregulace. Malé odchylky nase télo umi tolerovat, ale pfi
vétsich teplotnich rozdilech uz hrozi na jedné strané poskozeni zdravi
podchlazenim - hypotermii a na druhé strané poruchami nasich
fyziologickych funkci, které souvisi s pfehfatim organismu — hypertermii.
Zjednodusené se da fici, Ze nase télo kompenzuje ptsobeni chladu
predevsim dvéma zplsoby, a to: zvysenim produkce tepla a snizenim
tepelnych ztrat.

Otuzovani je metoda pro posileni imunitniho systému a ducha, mize
byt rekreacni, ale i sportovni, pfedstavujici plavani ve studené vodé
¢ili ve vodé s teplotou nizsi nez 10 °C. Ke sportovnimu otuzovani, tzv.
zimnimu plavani, se ¢lovék musi dopracovat postupné. Zimni plavani
je vhodnym doplnikem i pro jiné sportovni discipliny — napfiklad
horolezectvi, dalkové plavani, potapéni, zimni turistiku, lyzovani

a podobné. Rekreacnim otuzovanim rozumime sprchovani studenou
vodou, saunovani a sportovani po cely rok ve volné pfirodé, napfiklad
béhani nebo cyklistiku v lehkém uboru.

Otuzovani slouzi k pfedchéazeni chorob, k 1é¢bé chorob se vyuzZiva
vodolécba (tzv. Priessnitz), a podle propagatord je uc¢innou prevenci
proti nachlazeni, chfipce, anging, a dalsim nemocem jako je vysoky
krevni tlak nebo bolesti zad. Otuzovani se nedoporucuje pouze

v pfipadé srdec¢nich chorob, béhem akutniho onemocnéni (kdyz uz
nachlazenim ¢i chfipkou prochazite a néjakou dobu po ni). Mirng;jsi
rezim otuzovani byva doporucovan détem a starsim lidem, vzdy je viak
vhodné toto konzultovat se svym praktickym lékafem.

(cely cldnek)



JAK JSOU NA TOM KRUSNOHORSKE LESY?

Stromy v Krusnych horach stale ohrozuje
parazitni houba, klirovec a nové sazenice
ni¢i premnozena vysoka zvér. Vse je
dusledkem tricet let staré ekologické

zatéze, kdy krusnohorské lesy znicily kyselé

desté. Provozem zdejsich elektraren

a jiného primyslu zde plosné uhynulo

40 tisic hektart stromt, po kterych zlstaly
pouze holé vrcholky. Ty se nastésti zacinaji
postupné obnovovat za velkého usili
pracovnik lesni spravy.

Lesy v Krusnych horach byly
zatizeny jiz od dvacatych let
minulého stoleti. Skodlivé
imise oxidu sifi¢itého
katastrofu na drevinach
dokonaly a znicily vétsinu
bohatych lest. Po roce

1989 doslo k vyraznému
zmen3eni imisniho zatizeni
Krusnych hor diky vyraznému
odsiteni elektraren. Nékteré
elementy viak pretrvavaji,
napf. dusikaté latky se i
nadale dostavaji do ovzdusi.
Nebezpecné latky se na
lesnim porostu neprojevuji
pouze ze vzduchu, ale také
z pldy, do které se dostaly
pravé pasobenim kyselych
destd.

NepUvodni deviny (smrk
pichlavy, bfiza bélokora),
které byly v Krusnych horach
vysazeny zejménav 70.a

80. letech v reakci na kyselé
desté, nejsou pfilis vhodné.
Napfiklad opad smrku
pichlavého je zavaznéjsi nez
u bézného smrku ztepilého,
Spatny rozklad jehli¢i a
nasledné okyselovani puady
jen navysuje nebezpecné
latky, které jiz v padé

jsou. Nahradni dfeviny

se zde vysazovaly pouze
jako pfipravna faze pro
zalozeni stabilnich lesnich
ekosystém. Dnes je
zivotnost porostd u konce

a po cca dvaceti letech od
vysadby “lapacl popilku” a
odsifeni se do Krusnych hor
navraci doméci dreviny, jako
smrk ztepily nebo buk lesni.

V uschlych porostech se ale
daly najit vitalni stromky,
které imisim odolaly. Tyto
vybrané stromy pak byly

zaregistrovany a relativné
nejzdravéjsi z nich byly
uznany jako tzv. vybérové
stromy. Védci z nich odebirali
rouby — reprodukéni material,
aby se pokusili zachovat
genotyp odolnych organism
pro dalsi vysadbu. Smyslem
roubovani je zajistit preziti
nebo zlepseni vlastnosti
nastépované rostliny.
Pomoci tzv. roubovanct
vypéstovanych z odebranych
roubU odbornici zalozili
klonovy archiv mimo

Krudné hory, ktery by

mél byt rezervou klonG
krusnohorského smrku.
Navic v devadesétych

letech byly odebrény fizky

ze smrkovych mlazin, které
prezily poskozeni mrazem

a imisemi. Nasledné Lesy

CR zalozily na nékolika
mistech Krusnych hor

© pixabay.com

ovérovaci plochy, na kterych
byly testovany sazenice
vypéstované z odebranych
fizk(. V lokalité lesni spravy
Klasterec nad Ohfi byla také
zalozena tzv. matecnice,
kde jsou soustiedény

klony z uvedenych mlazin.
Diky témto opatfenim se
zjistilo, ze odolna forma
krusnohorského smrku se
do Krudnych hor navrati ve
vétsim rozsahu.

Kloubnatka smrkovd,
zdhadna houba, kterd “kosi”
Ceské lesy. Nejvice ohrozuje
hlavné smrk pichlavy. Strom,
ktery byl pfed mnoha lety
vysazovan zejména proto,
aby napravil kalamitu
zpUsobenou kyselymi desti.
Smrk pichlavy byl dovozen
ze Severni Ameriky pravé
proto, Ze lépe odolava
zplodindm. Ma povoskované
jehlici, pres které se imisni
zplodiny z ovzdusi jen tézko
dostdavaji do téla stromu.
Tehdy se nepocitalo s tim,

ze na zdanlivé odolny strom
masivné zautoci pravé
kloubnatka smrkova. Porosty
smrku pichlavého napada
kloubnatka plosné a zcela
nekompromisné. Napadeny
smrk pichlavy do 2 az 3 let
umird a bohuzel mu neni
pomoci. V Krusnych horach
je kloubnatka agresivni také
vuci smrku sivému. Problémy
s touto houbou nemaji lesnici
pouze v Krusnohorskych
lesech, ale po celém uzemi
Ceské republiky.

(cely éldnek)
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Jak roste strom? Jaké md cdsti

JAK JSOU DULEZITE STROMY VE MESTE?

Stromy ve méstech nemaji zrovna na

rtzich ustlano. Musi vzdorovat vandalismu,
hektolitrim lidské i psi moci, podkufujicim
autlim a v zimé se musi vyrovnat se
zasolovanim chodnikd i vozovek. Vzhledem
ke ztizenym podminkam se strom ve mésté
dozije mnohem nizsiho véku nez jeho
kolega v lese. V pfirozeném prostiedi se
strom doziva 100 az 200 let, bohuzel ve
meéstech pouze 30 az 40 let. Avsak kvalitni
zelena infrastruktura prospiva ¢lovéku,
rostlinam a Zivocichlim. Zdarma pracuiji
jako tovarna na kyslik nebo jako vykonna

klimatizacni jednotka.

Stromy jsou i pfes svoji
mohutnost, pevnost

a velikost snadno zranitelné.
Zranitelné ve smyslu
mechanickych poranéni,
ale i aplikaci chemickych
latek do okolniho prostredi,
dlouhodobéjsi zménou
klimatu, tedy jevy, které
souvisi s lidskou ¢innosti.
Se stromy ve méstech je
velice Uzce spojeny termin
vefejné prostranstvi.
Prostor v zastavéném

uzemi obce, ktery zajistuje
vyuziti vefejnych ploch

pro obyvatele. Mohou to
byt méstské parky, volna
prostranstvi mezi domy

i jejich zakouti nebo zelery

v okoli vodnich tokd.
Nedilnou soucasti jsou
dreviny. Ty maji nepfeberné
mnozstvi pozitivnich funkci.
Vzrostla zelen zajistuje velkou

mérou zvlh¢eni prostoru,
jeho ochlazovani, snizuje

prasnost, opticky maze
oddélovat jednotlivé bloky
domd, silnice od obytnych
¢asti atd. Stromy funguji
pro obyvatele mést jako
klimatizace

a zaroven poskytuji ukryt

a obZivu mnoha druhtim
zvirat. Patfi také mezi
vyznamnou estetickou slozku
zastavéného Uzemi.

Stromy a rostliny viibec jsou
dlouhou dobu cenény pro
svoji schopnost “odcerpavat”
oxid uhlic¢ity z ovzdusi.
Procesem fotosyntézy
prfeménuji slunecni energii
tak, aby ji mohly vyuzit pro

EKOVYCHOVA NA LOUNSKU

nebo jakou zvér miZzeme
v najit v lese? Kdo je farmdr?
O jakd hospoddrskd zvifata

se stard a z jakého divodu?
Jaké mdme druhy kontejner(
a co do nich sprdvné patfi?
Odpovédi na tyto

a dalsi otazky ziskaly déti

v prabéhu mésice listopadu
v matefskych skolach

na Lounsku. Mostecké
ekocentrum zrealizovalo
zdbavné-naucné vyukové
programy za finan¢ni
podpory spole¢nosti CEZ
Energetické produkty, s.r.o.

V priibéhu listopadu

zavitalo ekocentrum se

svymi vyukovymi programy
do materské Skolky v
Dobroméficich. Ekocentrum
zde predstavilo vyukové
programy “Jak si Zije strom”

a “Jak se stat farmarem”.

V prliibéhu prvniho programu
“Jak si Zije strom” si déti

.

svyj rdst a tvorbu semen,

ale také spotfebovavaji ze
vzduchu oxid uhlicity

a vypoustéji kyslik, ktery

je pro ¢lovéka nezbytny.
Vzrostly strom vyrobi denné
takové mnozstvi kysliku, ze
by teoreticky pokrylo potiebu
kysliku k dychani nejméné
pro deset lidi. Zaroven
nékteré dreviny (napf. lipa
malolista i velkolista, bfiza
bélokora nebo bez ¢erny) do
svého okoli uvolnuiji silice,
které hubi nebezpecné
choroboplodné zarodky.

(cely ¢ldnek)

vyzkousely, jakym zplsobem
strom roste, od seminka az po
krasny velky strom.

S lektorkou si povidaly

o lese a o zvéfi, kterou lze

v lese nalézt. Déle se pokusily
poznat zvuky zvifat v lese

a také jim bylo vysvétleno,
jakym zpUsobem se v ptirodé
spravné chovat. Na konci
programu si kazdy vytvoril
strom podle vlastnich
predstav, jak jinak nez

z odpadového materialu.

(cely cldnek)

Vyukové programy byly financné
podporeny spole¢nosti CEZ
Energetické produkty, s.r.o.



VYUKOVE PROGRAMY V OSEKU

Ekologické centrum Most i v letoSnim

roce usporadalo, s podporou mésta Osek,
ekologické vyukové programy pro osecké
zaky. V prabéhu roku se uskutecnilo
celkem 13 program{i. Novinkou oproti
predchozimu roku byla navstéva mistni
mateiské skolky. Jak se détem programy
libily prozradi nas ¢lanek.

Jiz druhym rokem vyrazilo
Ekocentrum Most se svymi
seminafi na Zakladni skolu
Osek. Z dlivodu pandemie
byly programy realizovany
¢astecné i v podzimnich
mésicich.

Zacatkem roku probéhly
vyukové programy pro

l. stupen zaméfené na
Dopravu a zZivotni prostiedi.
Déti se v jeho pribéhu
dozvédély napt. jakym
druhem dopravy se dfive
jezdilo, jaké jsou rozdily mezi
fosilnimi a alternativnimi
palivy a jakym zplGsobem
putuje ropa k cilovému
zdkaznikovi. Aby se déti

v priibéhu programu také

pobavily, pfipravili si pro né
lektofi zajimavosti ze svéta
dopravy - zajimavé zakony
v USA, nejnebezpecnéjsi
cesty svéta a jak napfiklad
vypadaji hrbitovy aut.

Dalsim byl vyukovy program
“Jak se stat Ekohrdinou”,
kterého se zucastnily déti ze
Ctvrtych tfid. Hlavnim cilem
programu je vzbudit v détech
zdjem o Cisté zivotni prostiedi
a celou planetu Zemi.

V jeho prabéhu je kladen
ddraz na to, aby si déti samy
uvédomily, Ze i ony, navzdory
svému véku, mohou byt
hrdiny kazdodenniho
Zivota. Déti velmi zaujala
prakticka aktivita, pfi které si

vyzkousely spravné tfidéni
a také je velice prekvapila
doba rozkladu jednotlivych
druh(i odpadu. Nové nabyté
védomosti si mohly déti
otestovat na konci seminare
v “ekohrdinskych” pracovnich
listech.

S dalsimi vyukovymi
programy - ,Jak si Zije strom”
a ,Jak se stat farmarem”
zavitalo ekocentrum do
matefské skoly, konkrétné

do Matefské skoly Hornicka.
V programu zaméfeném

na les a stromy se déti

dozvédély vice o stromech,
jaké ma strom casti, jak
vypada v rliznych ro¢nich
obdobich, ale také ziskaly
zajimavé informace, napt.
zdali mGze strom zhubnout.
Pomoci pohybové hry si déti
spolec¢né s lektorem ukazaly,
jak strom roste.

V druhé ¢asti seminare si déti
vlastnimi silami vyrobily svij
vlastni strom pomoci rulicek
z odpadového materialu,
celd tfida tak vytvorila krasny
barevny les.

(cely cldnek)

SCITEJTE PTAKY NA KRMITKU 8.-10. LEDNA

Pozorovani a s¢itani ptakd na
krmitku je program obcanské
verejnost. Zapojit se mize
kazdy, predchozi zkusenosti

nejsou potreba — stadi si
pfipravit krmitko a hodinu jej
v daném terminu pozorovat.
S¢itani je vhodné i pro skolni
tridy, druziny ¢i krouzky.

Ve potfebné najdeme na
samostatném webu Ptaci
hodinka - jak s¢itani probih3,
jak se do néj zapojit, proc
vlastné s¢itame nebo jaké
jsou vysledky predchozich
ro¢nikd. Historicky prvni
sc¢itani se konalo 4. - 6. ledna
2019 a zapojilo se do néj pres
14 000 Ucastnikd, v roce 2020
nas scitalo dokonce pres

20 000. Scitejte ptaky na
krmitku s nami!

Treti ro¢nik sc¢itani probéhne
8.-10. ledna 2021.

Jak scitat Ptaci hodinku?

Vyberte si vhodné misto k
pozorovani — nejlépe krmitko
s pestrou nabidkou potravy.

Kdykoliv v prabéhu
8.-10. ledna 2021 scitejte
ptaky po dobu jedné hodiny.

U kazdého druhu zapisujte
vzdy nejvyssi pocet jedinct
spatfenych najednou. Zapiste
si vzdy nejvyssi pocet ptakl
stejného druhu, ktery jste
vidéli v jednu chvili najednou.
Pocitejte vSechny ptaky -
nejen na krmitku, ale i ptaky
v okoli nebo preletujici.

Kam poslat vysledky
pozorovdni?

Udaje je mozné zadavat
online zde ¢i do papirovych
formularl z letéku, ktery je
volné ke stazeni. Vysledky
odeslete do 15. ledna 2021.
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KOMPOSTOVANI V PANELOVEM DOME?

Vétsina lidi si jiz zvykla tridit plasty, papir

a sklo. Prevazna ¢ast modernich kuchyni jiz

na tyto pozadavky pamatuje. Velkou cast

odpadu tvori ale casti, které se drive hazely

na kompost. Malokdo Zijici v byté ma dnes
po ruce kompost nebo alespon popelnici
na bioodpad. Mlize se zdat, Zze par slupek
od brambor, mrkve nebo zbytkii od jiné
zeleniny ¢i ovoce, ani nestoji za usili. Opak
je ale pravdou, zcela zdarma muzete ziskat
kvalitni humus a také perfektni organické

hnojivo.

Davodu k tfidéni
biologického odpadu je
nékolik. V domacnosti se tim
snizi mnozstvi smésného
odpadu, a to az o Ctyficet
procent. Odpadkovy ko3
prestane zapdachat, vznikne
kvalitni hnojivo pro vlastni
potfebu a ¢lovék alespon
vrati do pady to, co siz

ni vzal. Tfidit biologicky
odpad a také si jej nasledné
kompostovat mohou dnes
jiz véechny domacnosti, od
rodinnych domku az po
panelové byty.

Co vse Ize kompostovat?
Zahradni bioodpad vhodny
ke kompostovani je napf.
posekana trava, listi, vétve,
plevel, piliny, hobliny, kira,
zbytky ovoce a zeleniny,
popel ze dfeva a dfevénych
briket, trus bylozravca,

pefi, chlupy a vlasy. Mezi
domdci bioodpad vhodny
ke kompostovani patfi napf.
zbytky a slupky ovoce a
zeleniny, l6gr z kdvy a ¢ajové
pytliky, skofapky z vajicek,
skorapky ofiskd, zvadlé
kvétiny a hlina z kvétinacq,
zbytky brambor, zbytky ryze
nebo téstovin, podestylka
bylozravych mazlick,
papirové ubrousky nebo
kapesniky.

Méli bychom si dat pozor
na to, co do bioodpadu
davame, abychom si jiz
dobfre zalozeny kompost

neponicili. Kompost by
mohl zacit zapdachat, hnit

a mohl by tak slouzit jako
lihen nepfijemného hmyzu.
Odpad, ktery neni vhodny
ke kompostovani napf. kosti,
odfezky od masa a klize,
oleje, tuky, popel z uhlia
cigaret, prachové sacky z
vysavace, trus masozravcd,
rostliny napadané
chorobami, zbytky barev

a laka.

Pokud se rozhodneme pro
kompostovani, mdme hned
nékolik moznosti. Mezi
klasické a nejcastéji viditelné
patii komposty na zahradce.
Zde je velice dllezité dbat na
pestrou skladbu materidlu,
ktery na kompost ukladame.
IdedIné bychom méli
kombinovat trdvu a zelené
Casti s vétvemi ¢i dievénymi
pilinami, abychom zabranili
hnilobnym procestiim.
Samotna trava totiz obsahuje
vyrazné mnozstvi dusiku.
Sikovni zahradnici si mohou
jednoduchy kompostér
vyrobit sami, napft. z
prebytec¢nych lati, na trhu
Ize ale nalézt nepreberné
mnozstvi plastovych ¢i
drevénych kompostérd.
Variantou je také popelnice
na bioodpad, kterou
mazeme vyuzit samostatné
nebo pfipadné se mlze
spojit vice domu a spole¢né
tak kompostovat.

S kazdou slupkou nebudeme
chodit na kompost ¢i do
popelnice, proto bychom
méli v kuchyni mit po ruce
néjakou nddobu, kam
budeme biologicky odpad
odkladat. Idealni je si poridit
nadoby, které vétraji a odpad
mUze schnout. Diky tomu
nam nezapdachd a nehnije.
Primérna ctyiclenna rodina
vytvofi za tyden asi deset
litrd biologického odpadu.
Proto bychom méli zvazit,
jak ¢asto nddobu budeme
vynaset do kompostéru
nebo patfi¢né popelnice

a také bychom méli védét,
jak velka by ta nddoba méla
byt. Nadobu je potieba
pravidelné vyplachovat, aby
napftiklad v nerovnostech
nezUstavala usazend

$pina. Do nadob na odpad
muzeme také vyuzit specidlni
kompostovatelné sacky,
které se v kompostu i
kompostéru plné rozlozi.

Kdo bydli v byté a nema
k dispozici zahradu, kam
by si umistil kompostér,

muze kompostovat rovnou
doma v nadobé, které se

fika vermikopostér. Jde o
relativné novy zpUsob, kdy
se vyuziva specidlniho druhu
zizal (Zizala kalifornska), kterda
bioodpad elegantné zpracuje
pfimo u vas v byté nebo na
balkoné.

Zéakladem je vicepatrova
nadoba, kterd nemusi

byt ani pfilis velka.
Pocitdme pfiblizné kilo
bioodpadu na 0,2 m?
rozméru vermikompostéru.
Systém vermikopostéru je
velmi jednoduchy. Prvni
box odspodu z(istava
prazdny, ten slouzi pouze

k zachytéavani tekutiny tzv.
worm tea, kterou lze vyuzit
na hnojeni. Je dobré ji zfedit
v poméru 10:1, tedy

10 dil( vody a jeden dik této
tekutiny. Druhy box se plIni
bioodpadem, pokud je plny,
zavre se a dalsi ¢ast odpadu
putuje do boxu nad nim.

(...cely ¢ldnek)

© primalex.cz



ZDRAVEJSI SVICKY NEJEN O VANOCICH

Svicky uz davno nejsou jen uzite¢nou
pomtickou pfi vypadku proudu. Pfirodni
svicka nebo ta, ktera je vyrobena z bio
pfirodnich voskd, barev a éterickych olejq,
ma opravdu silny aromaterapeuticky
ucinek a jeji plamen puasobi blahodarné na

psychiku. Jaké mate d

Svicka ¢i svice je jednoduchy
zdroj svétla, pouzivany uz

od starovéku a byla az do
objevu petroleje, svitiplynu

a elektrickych osvétlovacich
téles jednim z nejdulezitéjsich
umélych zdrojl svétla vedle
louci, pochodni a olejovych
lamp.

Svicka funguje na principu
pfemény chemické energie
vazané v tuhém téle svicky na
svételnou energii. Sklada se z
téla svicky, knotu a pfipadné
kalisku. Télo je vyrobeno z
hotlavého materialu, vétsinou
rota¢né soumérného tvaru.
Dnes se jiz dokazi vyrobit

i tvary jehlanu, hranolu ¢i
zcela nepravidelné tvary,

tzv. ozdobné svicky — figurky
zvifat, srdicka, zvonecky,
vanoc¢ni stromky apod.

Ze svitivosti tzv. standardni
svicky byla odvozena fyzikalni
jednotka svitivosti kandela.
Moderni svitka hofi obvykle
rychlosti 0,1 g/min. Vytvari
mnozstvi svétla odpovidajici
zhruba jedné jednotce
svitivosti kandela, celkovy
svételny tok kolem 13 lumen.
Svételna ucinnost je asi setina
ucinnosti zarovky. Barevna

oma vy?

teplota svétla je kolem
1000 K. Teplota vétsiny
plamene se pohybuje okolo
1000 °C. Svicka se téz v
minulosti pouzivala coby
primitivni hodiny, podle
zartezl na téle svicky se dalo
zhruba usuzovat, kolik je
hodin (to za predpokladu
rovhomérného odhofivani
materialu). A takova svicka
hromnicka se zapalovala

pfi boufce a méla ochranit
staveni pred zdsahem blesku.

Typy svicek podle zplsobu
vyroby:

« svicky lisované: vyrabi
se slisovanim materidlu
do tvaru ndbojky, ktera
se uplatni napfiklad jako
vklad do hibitovnich
kaliska.

+ svicky tazené: stromkové,
stolni, dortové- vyrabi se
stfidavym namacenim
knotu do parafinu a do
vody maji dva zékladni
tvary vélec a kuzel.

« svicky lité do formy:
mohou byt nejriznéjsich
velikosti od nékolika
gramU-plovouci svicky az
po 70 kilogramu-hotelové
svicky.

« svicky lité do kalisku
(sklo, keramika, plast)
tyto svicky byvaji asto
aromatizované. Pro
gelové svicky se pouziva
prihledna sklenicka.
Pro olejové kompozitni
svicky se pouziva plastovy
kalisek.

Doprostred téla svicky je
vloZen hoflavy knot. Jako
hotlavy materidl se uziva
vceli vosk, parafin, stearin,
svickovy gel, I0j, pfipadé

jiny tuhy tuk — napt. rybi.
Knot je obvykle vyroben

z rostlinného textilniho
materidlu. Knot saje hoflavy
materidl z téla svicky, ktery
se teplem plamene svicky
tavi. Na povrchu knotu se
pak hoflavina odpafuje a hofi
(oxiduje). Spotifebovavanim
hotlaviny se svicka postupné
zkracuje. Neni viak knot

jako knot. Olovo by ve
svickach nikdo necekal,
presto byla pfed rokem

2003 bézna praxe zejména

u knot svicek z USA, Ciny,

a nékterych zemich Evropy,
Ze obsahovaly olovéné ¢&asti.
Drobnymi ¢astmi kovu se
totiz vyztuzil knot, aby zvIasté
u vonnych svi¢ek nezapad|
do vosku. ProtoZe vonné oleje
zmékcuji vosk a knot by se

ve vosku hroutil. Olovo se v
téchto pletenych knotech
dfive bézné vyskytovalo. Po
zjisténi, Ze tyto svicky mohou
byt hazardem pro malé déti,
odhlasovala jednomyslné
Americka komise pro
bezpecnost spotiebitelskych

vyrobkl (CPSC) zdkaz vyroby
a prodeje knotl a svicek s
olovénym jaddrem knotu.

Vétsina klasickych svicek

je vyrobena z parafinu, coz
je vedlejsi ropny produkt.
Parafin (parafin) je bilg,

Vv surovém stavu spise
nazloutla az nahnédl3,
amorfni smés vyssich
nasycenych alifatickych
uhlovodikt (alkant). Je bez
chuti a zapachu, ve vodé
nerozpustny. Ziskava se

od roku 1833 pfi destilaci
ropy nebo krystaliza¢nim
odparafinovanim
hnédouhelného dehtu,
popfipadé se vyrabi
katalytickou syntézou.
Teplota téni se pohybuje od
42 °C (parafin mékky) do 65 °C
(parafin tvrdy) i vyse, teplota
varu je zhruba

300 °C. K vytvoreni parafinu
je ropny odpad chemicky
bélen, deodorovan a pak se z
né&j vytvofi vosk. Pfi spalovani
muze parafinovy vosk
uvolnovat do ovzdusi toxické
tékavé organické slouceniny
(tzv. VOCQ), v¢etné acetonu,
benzenu a toluenu, které
jsou zndmymi karcinogeny.
Jednd se o stejné chemikalie,
které se vyskytuji v emisich
naftového paliva, a vime o
nich, ze zpUsobuiji alergie,
astmatické zachvaty, kozni
problémy a dokonce
rakovinu.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Ekolabeling

neboli ekoznaceni
je oznacovani
vyrobkl nebo
sluzeb, u kterych
bylo prokéazano,
ze plni pfedem stanovené pozadavky
tykajici se jejich vlivu na zivotni prostiedi
s ohledem na jejich Zivotni cyklus,
charakteristickym grafickym symbolem -
ekoznackou.

Jde o jeden z druh certifikace

tfeti stranou, tj. ani vyrobcem, ani
spotiebitelem, podle normy

CSN ISO 14024 Environmentalni znacky
a prohlaseni - Environmentalni znaceni
typu | - Zasady a postupy.

Tato mezindrodni norma stanovuje
zasady a postupy pro rozvijeni programa
environmentalniho znaceni typu |,
zahrnujici vybér kategorii vyrobkd,
environmentalnich kritérii vyrobkd

a funkénich charakteristik vyrobkd

a rovnéz pro posuzovani a prokazovani
splnéni pozadavka.

Déle stanovuje certifikacni postupy pro
udéleni znacky. Certifikaci (¢i udélovani
ekoznacky) provadi konkrétni certifika¢ni
program, tj. program ekoznaceni. Norma
jej definuje jako “dobrovolny program treti
strany, zaloZeny na zdkladé uplatnéni vice
kritérii, ktery udéluje licence opraviujici

k pouzivdni environmentdlnich znacek

na vyrobcich, které ukazuji, v rdmci urcité
vyrobkové kategorie, na celkovou nejvétsi
vhodnost vyrobku z environmentdiniho
hlediska s ohledem na Zivotni cyklus.”

ZELENA DOMACNOST

Jak si uzit Vanoce
a nezanechat po
sobé spoust

K tomu, abychom si uzili hezké Vanoce,
nepotiebujeme naru¢ novych dekoraci,
darky, co k nam putuji pres pul svéta,

a ten nejvétsi a nejkosaté;jsi strom.
Vsichni to vime, ale je snadné na to

v pfedvanocnim stresu zapomenout.

Védci z univerzity v Yorku spocitali, Ze
béhem tfi vanocnich dnli prdimérny
¢lovék vyprodukuje 650 kilo emisi oxidu
uhli¢itého. Tak nebudte primérni.

Tohle je ndvod, jak snadnymi kroky
nedélat z Vanoc svatky konzumu alespon
u vas doma.

Poftidte si zivy stromecek

Ukonceme jednou provzdy spor, jestli je
lep3i mit stromecek zivy, nebo umély. ZIVY
JELEPSI.

Umély strom ma tfikrat vétsi dopad na
Zivotni prostiedi nez ten pokaceny v
lesni $kolce. Nehledé na to, ze Zivy strom
poskytoval nékolik let pfistiesi drobnym
Zivo¢ichdim a hmyzu a &istil vzduch.
Divejte se pfi koupi na etikety a podpoite
Ceskeé kolky. Témi kacenymi v Fijnu

a dovazenymi zdaleka pfirodé moc
neprospéjete.

Po Vanocich muze strom poslouzit dal.
Pokud ho tedy nepostavite k popelnicim.
Lepsi je ho nafezat a spalit v krbu nebo
odvézt do shérného dvora. Tam ho
zrecykluji na muléovaci material.

Pokud se rozhodnete koupit stromek
v kvétinddi, zkontrolujte, Ze jde o FSC
(znacka pro 3etrné lesni hospodarenti).
Narazite totiz i na stromky, které byly
péstovany jen pro vanocni prodej,

a takové nejspis zasazeni do zemé
nezvladnou.

Ty uréené pro zasazeni dostanete i s
navodem, jak o né pecovat. Zakladem je
pomalu ho nechat zvykat na rozdil teplot.

Omezte maso a zkuste tradicni jidla
Uzndvame, bez stédrovecerni vecere by to
nebylo ono. Ale je nutné se prejidat celé
vanocni prazdniny? A jesté k tomu masem?
Na zisk jednoho kilogramu hovéziho
proteinu se spotiebuje 643 kilograma
emisi oxidu uhlic¢itého, na kilo jehnéciho
dokonce 749 kilogramd.

Balte Usporné

Nebudeme vas nutit balit darky do starych
novin, ale pro Setfeni papiru mame

tip — dérky darujte spis ve vanocnich

papirovych taskach a visacku se jménem

k nim jen privazte. MGzete je pak znovu
pouZzit.

Papir zkuste letos vybrat nebéleny
chlorem a nepotistény, vezméte radsi

ten jednoduchy z recyklovaného papiru.
Prevazte ho, pfidejte smrkovou vétvicku Ci
ususeny platek pomerance, a hle, mate eko
i trendy baleni v jednom.

Na trhu uz se také zacinaji objevovat
ekologické vanocni papiry, jen to chce po
nich chvili patrat. Podivejte se tfeba na
nabidku znacky Be Nice.

Zkuste bio ozdoby

Pokud vas stromek letos nutné potiebuje
obléct do nového, nemusi to byt zrovna
kupované sklenéné ¢i nedejboze plastové
dekorace. Udélejte si klidnou nedéli

a vytvorte ozdoby tfeba z pernicka,
susenych platk{ ovoce, svitkU skofice. ..

A pokud jste kreativni duse, zkuste vyrobit
ty sldmové.

Pouzivejte LED Zarovky

Obrovskou zménu udélate malem. Prosté
vstarite a snizte na termostatu vytapéni

o 1 stupen. Garantujeme, Ze si

ani nevsimnete. Pfitom ¢im méné
spotiebované energie, tim lépe pro Zivotni
prostiedi.

To samé plati pro dalsi z typickych
symboli Vanoc - vSudypfitomné zarovky.
Pokud pouZijete Usporné&;jsi LED variantu,
udélate tim pfirodé sluzbu: spotfebovavaji
totiz o 75 procent energie méné a vydrzi
25krat déle.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
www.forbes.cz



OKENKO z PRIRODY

Evropsky atlas hnizdniho
rozsireni ptakd

Jiz pfed vice nez deseti lety bylo ziejmé, ze
informace o rozsireni a pocetnosti ptacich druh
v Evropé je tieba aktualizovat. Proto EBCC

v roce 2010 zahdjila projekt druhého Evropského
atlasu hnizdniho rozsifeni ptakt (tzv. EBBA2).
Tento projekt navazuje na prvni Evropsky atlas
hnizdniho rozsiteni ptakd, ktery byl zaloZzen na
datech z 80. let 20. stoleti a vysel v roce 1997.
Druhy atlas kombinoval védeckou metodiku

s pristupem obcanské védy s cilem ziskat
aktualizované udaje o rozsifeni a pocetnosti viech
volné zZijicich ptacich druhti na tzemi Evropy.
DalSim cilem bylo zdokumentovat zmény

v rozsifeni ptaku za obdobi od prvniho atlasu,
tedy za poslednich cca 30 let. Mapovani probihalo
ve Ctvercich o velikosti 50x50 km stejné jako pred

30 lety.

Vybrané vysledky

V Evropé hnizdni 596 druhti
ptdkd, z nich 539 je v Evropé
plivodnich a 57 zavlecenych
odjinud. Vétsina druht neni
Siroce rozsitena a vyskytuje se jen
v omezenych aredlech.

35 9% plvodnich druhti své aredly
vyskytu v Evropé za poslednich
30 let zvétsilo, u 25 % druhti

bylo naopak zjisténo zmenseni
aredlu vyskytu. Ostatni druhy
bud'velikost svého aredlu vyskytu
nezménily, nebo se tento trend
nedd spolehlivé urcit.

Mezi druhy, které své aredly
rozsitily, patii napriklad lesni
ptdci a také ptdci chrdnéni podle
mezindrodnich predpist na
ochranu pfirody. Mezi druhy,
jejichz aredly se zmensuji, patii
zejména druhy typické pro
zemeédeélskou krajinu.

Hlavnimi pricinami zmén

v rozsiteni ptacich druhi v Evropé
jsou zména klimatu a zmény

v obhospodarovdni krajiny.
Béhem péti let prace v terénu
bylo v Evropé zjisténo 539
puvodnich hnizdicich druht
ptaka, z nichz 59 se vyskytuje
témér pouze v Evropé, 40
druh zije vyhradné v Evropé
(tzv. endemiti). Druhd, které
jsou Siroce rozsifeny po celém
kontinentu, je jen malo. Patf{

mezi né napfiklad konipas bily
(Motacilla alba) nebo kukacka
obecnd (Cuculus canorus). Vice
nez polovina druh se viak
vyskytuje jen v méné nez

10 % sledovanych ¢tverc(.
Ztoho plyne, Ze kazda

zemé Ciregion v Evropé

hosti vyznamnou populaci
nékterého druhu, za nizma
mezinarodni zodpovédnost.

Atlas také doklada hnizdéni

57 druh ptakd, které nejsou

v Evropé plvodni. Priblizné
kazdy desaty ptaci druh

v Evropé je tedy druh
neplvodni. Z tohoto celkového
poctu zjisténych neplvodnich
druht byl vyskyt nové zjistén

u 39 z nich.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
https://www.birdlife.cz

Parlament mimo odpadového balicku
schvalil i novelu vodniho zakona

Stat diky ni bude moci Iépe zvladat kritické stavy sucha.
Schvaleny néavrh novely vodniho zékona (€. 254/2001 Sb.)
z dilny ministerstev Zivotniho prostiedi a zemédélstvi
umozni Gfadam lepsi regulaci nakladani s vodou (napf.
omezeni odbértl) v pripadé sucha. Systém operativniho
fizeni béhem sucha nastavuje obdobné, jak je tomu
béhem povodnovych situaci. Sucho spolu s povodnémi
jsou dusledkem probihajici klimatické zmény, na niz je
tieba se adaptovat a z pozice statu operativné reagovat.

Nova ¢ast vodniho zékona s ndzvem ,Zvladani sucha a stavu
nedostatku vody” vymezuje rdmec monitoringu sucha,
odpovédnosti kompetentnich organd, pfijimani opatreni
pro zvladani sucha i nedostatku vody i pro kontrolni
mechanismy. Umozni mj. vytvoreni komisi v jednotlivych
krajich, které na zakladé nové pofizenych plant pro
zvladani sucha a nedostatku vody budou moci vyhlasovat
,stav nedostatku vody” a uplatnit urcitd omezeni pro
uzivani vody, napf. pro zalévani nebo napousténi bazénda.

Zdroj: https://www.tretiruka.cz

Kvalita ovzdusi se v Evropé vyrazné
zlepsila, ale...

Kvalita ovzdusi se na Evropském kontinentu podle
zpravy Evropské agentury pro zivotni prostredi (EEA)
stale zlepsuje. | tak ale znecisténi oxidem dusicitym,
pfizemnim ozénem ale i prachovymi ¢asticemi PM |
a PM, , zabiji v Evropé rocné vice jak 400 tisic lidi.

Cesko mezi mezi $estkou nejhorsich

Jak uvadi letodni zprava o kvalité ovzdusi od EEA, mezni
hodnotu pro nebezpecné prachové castice PM, , které na
sebe vézou toxiny a jsou schopné proniknout i do plicnich
sklipkd a do krve prekrocilo v roce 2018 hned nékolik stata.
Mimo Ceské republiky i Bulharsko, Chorvatsko, Italie, Polsko
a Rumunsko.

V ramci EU se ale naslo i nékolik stat(, které zaznamenaly
hodnoty nizsi nez je stanoveny limit. Mezi témito staty
bylo Finsko, Irsko, Estonsko a Island. Tyto hodnoty pak

Ize hlavné v severskych statech pfisuzovat rychlejsimu
rozvoji elektromobility ale i naroklim na prdmyslové zdroje
znecisténi.

Podle informaci EEA tak byly rGizné jemné castice pric¢inou
pfiblizné 417 tisic predbéznych amrti v ramci 41 zemi
Evropy. Z toho pfriblizné 54 tisic umrti bylo pfisouzeno
oxidu dusicitému, 19 tisic pak prizemnimu ozonu.

Kvalita ovzdusi se ale v Evropé stale zvysuje pficemz oproti
roku 2000 Ize u emisi hlavnich znecistujicich latek mluvit
jako o vyrazném zlepseni. Pokles téchto emisi souvisi
hlavné s pfisnéjsimi ndroky na emise jak v dopravé tak

i v prdmyslu, které patii mezi hlavni znecistovatele. Podle
agentury doslo také k vyraznému snizeni emisi z dodavek
energie, oproti tomu pokrok pfi snizovani emisi z budov

a zemédélstvi je stale velmi pomaly.

Vice informaci: https://energozrouti.cz
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

mduZete téZ email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je Sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pripravit program na miru Vasim poZadavkiam.

‘@

(]

Jak se stat Ekohrdinou?

Seminaf je uréen zakam na 1. stupni ZS. Klade si za cil vzbudit v détech z4jem starat se o ¢isté Zivotni prostiedi a planetu
Zemi. Motivuje déti myslet ekologicky a uvédomovat si své jednani. Zaci by méli v prab&hu seminare pfijit na to, ze oni
sami mohou byt hrdinové kazdodenniho Zivota, a Ze prakticka ekologie neni Zadna slozita véda, jde spis o jednoduché
a prirozené véci, které miize zvlddnout kazdy. Setfeni vodou a energii, tfidéni odpadu nebo také odpovédné nakupovani
a spotieba - to vSechno se zaci naudi v priibéhu naseho seminare.

Hravé s odpady - O odpadech s nejmensimi

Seminéf je ur¢eny pro MS. Navyk tfidit odpad by si déti mély osvojit od Gtlého véku. Jeho diileZitost si pfipominame
v béznych situacich a vyuzivdme i dalSich moznosti, jak toto povédomi u déti neustdle prohlubovat. V rdmci seminére
o spravném zachazeni s odpadem si déti vyzkousi spravné tfidit do urcenych nadob, vycistit rybni¢ek od odpadkul
a nakonec si poslechnou pohadku o plastové lahvi a néco pékného si vyrobi.

Odpady a jejich dopady

Cilovou skupinou tohoto seminafe jsou Zaci ZS. Zaci se dozvédi o tom, kolik odpadu kazdy z nas vyprodukuje, jakou
¢ast odpadd z domdcnosti vytridime, kolik odpadu kon¢i na skladkach, ale i rizné zajimavosti, napf. co mé spole¢ného
lyZzovani v Dénsku s energetickym vyuzitim odpadu. Pfi hie o dobé rozlozitelnosti si Zaci uvédomi, ze nékteré odpady
se na skladce nerozlozZi ani po stu letech. Nejlepsi obranou je veskery odpad peclivé tfidit, recyklovat, kompostovat,
pripadné energeticky vyuzit. Lektorky détem ptiblizi také opétovné vyuzivani odpadu, kdy jiz nepotiebnou véc lidé
pretvoii na jiny uzite¢ny predmét, ktery maze nadale slouzit.

WWW.ECMOST.CZ

Cesta potravin

Seminaf je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyucovaci hodiny. Seminaf m4 za cil
upozornit na problematiku zptsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostiedi.

Ri
Yo

Stan se farmarem

SeminaF Stan se farmafem pfinasi zaktm 2. a 3. tfid ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o pldé a zemédélstvi.
Zaci ziskaji prehled o zkladnich plodinich péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

Co dychame

Vyukovy program zaméfeny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho pribéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zptsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napf. co
je to inverze nebo smog.

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich $kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostredi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

EKOLOGICKE

Vzdéldvaci programy trvaji 1-2 hodiny. Samotnd vyuka probihd v multimedidlni ucebné ve Vyzkumném ustavu pro hnédé uhli a.s., Most
- ucebna je vybavena pldtnem, kapacita ucebny je max. 30 osob. Po dohodé Ize realizovat i v misté urceném objednavatelem.

POZVANKY, AKCE
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PAMATNE STROMY USTECKEHO KRAJE
Oblastni muzeum, Most

Pamatné stromy jsou Zivi, i kdyz némi svédkové nasi historie.
Pohled do jejich svéta pfinasi autorska vystava Vita Jozy
zaméFena na mimoradné cenné pamatné stromy v Usteckém
kraji. Dozvite se o stromech vynikajicich svym vékem,
vzrdstem, dendrologickou ¢i krajinnou hodnotou,

i 0 stromech zvlast pamétihodnych z hlediska nasi historie.
Mnohé jsou chranéné, jiné naopak dosud zlstaly stranou
naseho zajmu, i kdyz jisté snesou srovnani s chrdnénymi.

22. prosince 2020 do 15. bfezna 2021

JAKVYDRA PRES HRANICE PRISLA
Muzeum mésta Usti nad Labem

Vystava o vydfe fi¢ni v Sasku a Usteckém kraji pfedstavi
vydru fi¢ni a jeji Zzivotni prostfedi v pIné krase. Vydra, tajemny
nocni Zivocich, Zila dfive na celém nasem Uzemi.

V druhé poloviné 20. stoleti ale pfezivala jen na par mistech.
Dnes ji opét najdeme na celém Uzemi. Navrat to byl ale
komplikovany a plny prekvapeni. Radu zajimavosti se dozvite
na vystavé a potkate zde i fadu dalsich druh(, které vydru

Vv jejim zivoté provazi.



Chcete jit ven a nevite,
jestli je vyhlasena smogova situace?

SMS INFOKANAL

&
-

SLUZBA

PRIMO
DO VASEHO
MOBILU

Ekologické centrum Most pro Krusnohoti nabizi jednoduchy a pohodiny zplsob ziskavani dalezitych informaci o smogovych
situacich. Ve snaze zajistit dostatecnou informovanost verenosti provozujeme jiz od roku 2017 sluzbu SMS InfoKanal, ktera
umoznuje zasilani informaci o vyhlaseni ¢i odvolani smogovych situacich na zaregistrovana ¢isla mobilnich telefond v kratkych
textovych zpravach (SMS).

JAK SE ZAREGISTROVAT?

ON-LINE
@ Pomoci webového formulare, jehoZ odkaz naleznete na webovych strankach Ekologického centra nebo se registrujte
k pfimo pomoci odkazu: www.infokanal.cz/cweb/reg/vuhu
Pomoci registracniho on-line formuldre mdzete svou registraci pozdéji upravit nebo registraci zrusit.

SMS
= Tvar registracnich SMS: REGISTRUJmezeraMESTO/OBECmezeraEMAIL
E Priklad: REGISTRUJ MOST NOVAKJ@SEZNAM.CZ
s Registracni SMS je potfeba zaslat na Cislo: 476 208 706

Velikost pismem nehraje roli, dleZité je dodrZzeni mezer mezi slovy. Cena registraéni SMS je zpoplatnéna dle tarifu vaseho operatora, pfijem
SMS je zdarma.

OSOBNE

Radi Vas zaregistrujeme k odbéru i v nasem ekocentru. Ekologické centrum Most pro Krusnohofi sidli v budové
Vyzkumného Ustavu pro hnédé uhli a.s., tf. Budovatel 2830/3, Most.

Registraci davate souhlas k tomu, aby vam byly zasilany informace z Ekologického centra o vyhlaseni ¢i odvoldni smogovych situaci, vase Udaje budou pouZity
vyhradné pro tyto Ucely, databaze nebude poskytovéna tfetim stranam.

Ekologické centrum Most pro KruSnohoii Bezplatna linka: 800 195342 www.ecmost.cz




_Mili rodice a prarodice, sledujete znecisténi ovzdusi?
Resite, kdy jit s détmi ven nebo kdy radéji ziistat doma?
Zajima vas jaka je dnes kvalita ovzdusi?

Jestli ano, je tady pro vas

BEZPLATNA LINKA EKOCENTRA MOST
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p VOLEJTE LINKU EKOCENTRA - 800 195 342 K4

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi, tf. Budovatel(i 2830/3, 434 01 Most, E-mail: ecmost@vuhu.cz
www.ecmost.cz



