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Nase téma

Mladi Cesi uz nechtéji kupovat

balenou vodu

Udrzitelny Zivotni styl, omezeni produkce plastového odpadu i vétsi dliraz na zdravi.
Prizkum mezi uzivateli filtraénich stanic ukazal, Zze spotfebni navyky mladych lidi se méni
a stale vice z nich hleda cestu, jak méné zatézovat zivotni prostiedi. Pfechod od balené
vody ke kohoutkové ale nardzi na problém v dlivére v ni - vice jak 30 % respondent resi
jeji nevyhovuijici chut a vani a éast z nich si doma stale kupuje PET lahve.

V Cesku se podle udajii CSU spotfebuje téméf
miliarda litr(i balené vody ro¢né, a tento objem ni-
jak vyrazné neklesa. Problém v podobé nadmérné
konzumace balené vody pfitom nefesi jen Cesko,
ale i Evropska unie, ktera v roce 2020 nastavila
nové standardy jakosti pro pitnou kohoutkovou
vodu, aby podpofrila jeji pouzivani a zaroven ome-
zila spotrebu vody balené. Ta s sebou totiz nese
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i obfi mnozstvi plastového odpadu a enormni zatéz
na zivotni prostredi.

Navyky Cechii se postupné méni, balena voda na
ustupu?

ZpUsoby pitného rezimu mladych Cechid se
pritom zvolna méni a stale vice z nich hleda ces-
ty, jak omezit produkci odpadu a podporit udrzi-
telnost. Potvrdil to i prlzkum Lokni, ktery spo-
le¢nost realizovala v pribéhu prvniho ctvrtleti to-
hoto roku mezi 1 098 respondenty z fad student(
vysokych skol ve véku 19-26 let. Pravé studenti
nejcastéji vyuzivaji filtracni stanice Lokni, v jejichz
siti je jiz 75 fakult ¢eskych univerzit a také 13 vla-
kovych nadrazi. Lokni se dlouhodobé zaméruje na
boj proti produkci plastového odpadu a pfi vyvoji
a testovani svého filtracniho reSeni spolupracuje
s univerzitamiiodbornymiinstitucemi, jako je Stat-
ni zdravotni Ustav.

Prizkum ukazal, Ze pro 34 % uzivatelu je hlav-
nim motivem pro piti kohoutkové vody pravé eko-
logie a ochrana Zivotniho prostredi. Pokud maiji
k dispozici zdravou a kvalitni kohoutkovou vodu,
kupuji méné balené vody nez drive, pfipadné si
nosi vlastni vodu s sebou. 15 % pak prestalo kupo-
vat vodu v PET lahvich uplné.

Kvalitni ,,kohoutkova” jako nedostatkové zbozi,
vadi nedobra chut

Kohoutkova voda, které vloni kazdy Cech spo-
tfeboval denné prdmérné 87 litrl, ma u nas
obecné na vystupu z vodaren velmi dobrou kvali-
tu. Problémem vSak mohou byt posledni metry
pred tim, nez se dostane do kohoutkl - tedy za-
starala potrubi, pfipadné stagnujici voda v trub-



kach. Zhorsené senzorické vlastnosti pak radu lidi
vedou v ramci domaciho pitného rezimu k vodé
balené, coz potvrdil i prizkum Lokni mezi uzivateli
verejnych filtracnich stanic. Témér 30 % uzivateld
Lokni reSi problém s nevyhovujici kohoutkovou
vodou prostrednictvim filtrace - bud v ramci ve-
fejnych stanic nebo domacimi filtracnimi systémy.
Stéle je ale 7 % uzivatel(, ktefi si na doma kupuji
pravidelné balenou vodu.

,U kohoutkové vody casto lidem vadi chut
ovlivnénd upravou - chlorem, ktery se béZné pouZi-
va k dezinfekci. Kvili starym i nekvalitnim vnitfnim
rozvodum nebo stagnaci se do vody v poslednich
metrech pred kohoutkem mohou uvolriovat tézké
kovy a organické latky nebo v ni mohou nardstat
bakterie. Alternativou je pak ndkup balené vody,
coZ ale predstavuje ekologickou zdatéz, nebo filtra-
ce, ktera nabizi zdravéjsi a udrZiteln€jsi reseni pit-
ného reZimu,” doplnuje Martin Vaclavik, CEO Lokni.

Neochucena voda porazi limonady

Pokud maji uzivatelé k dispozici kvalitni ko-
houtkovou vodu, motivuje to fadu z nich i k dalSim
zménam v pitném rezimu. Prlzkum ukazal, Ze az
75 % mladych lidi alespon obcas pije perlivou
vodu, a pres 30 % respondent(l uvedlo, ze by si dale
kupovalo PET lahve, pokud by neméli moznost
natocit si perlivou vodu. Vice nez 40 % téch, ktefi
piji filtrovanou vodu, zaroven pije méné limonad
a slazenych napoju. Potvrzuje se tak, ze mladi
Cesi jdou cestou zdravéjsiho zivotniho stylu, ktery
promitaji i do pitného rezimu.
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,,Potvrzuje se, Ze pohodIny pristup k chutové do-
bré a zdravé vodé motivuje uzivatele nejen k pra-
videlnéjsimu pitnému rezimu, ale i ke zdravéjsim
ndvykim, vcetné snizovani produkce plastového od-
padu,” dodava Vaclavik.

https://www.enviweb.cz

Jak na to?
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Kolik planet byste potrebovali?
Udélejte si test a zjistéte svou
ekologickou stopu

Ekologicka stopa je pojem, ktery se v poslednich letech stal klic¢ovym ukazatelem
udrzitelnosti nasi planety. Tento koncept nadm pomdadha lépe porozumét, jakym zplisobem
nase kazdodenni éinnosti ovliviuji zivotni prostredi. Ale co presné ekologicka stopa je,
co se do ni pocitd a jak ji mizeme snizit?

Country Overshoot Days 2024

When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...

Feb 11 | Qatar

Nov 24 | Ecuador, Indenesia .
Mov 15 | Irag Feb 20 | Luxembourg

Nov 12 | Jamaica Mar 4 | United Arab Emirates

» Mar 14 | United States of America
Mar 15 | Canada
Mar 16 | Denmark
Oet 18 | Guatemala e

Octl4|Coba
Oct9 | ElSalvador ,

Mar 23 | Belgium

April 1 | Netherlands
/ April 4 | Republic of Korea
/ Apr 5 | Australia, Russia, Saudi Arabia
_—* Apr 7 | Austria
///‘ April 11 | Mew Zealand
April 12 | Finland, Norway
April 25 | Slovenia

K‘\./May 2 | Germany, Ireland

Sep 18 | Uzbekistan, Venezuela -

-—

Sep 4 | Algeria | - 's‘\ May 7 | France
Sep 3 | Perv »— 3 May 12 | Israel
Aug 29 | Mexico

Aug 25 | Panama
Aug 23 | Thailand
Aug 19 | Namibia

Aug 14 | Vietnam

l\\§§\> May 16 | Japan
R / May 19 | Italy
\ N
AN // May 20| Spain
N =" —* May 23 | Chile
—___——_" May 25 | Greece, Hungary

-x_._. May 27 | Switzerland
. May 28 | Croatia, Portugal
Aug 4 | Brazil

= / ') '. May 30 | Mentenegro
July 31 | Costa Rica .// \ Tune 1 |yCh|nu i
July 20 | Romania i June 3 | United Kingdom
Jul 17 | Bolivia Jun 18 | Ira
June 23 | Paraguay June 20 | Argentina, Soulh Africa

For a full list of countries, visit overshootday.org/country-overshoot-days DLy
EARTH )
oveErsHOOT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, 2023 Edition Global Footprint Network
DAY dutﬂ Fool‘prlnll'lefwork org Advancing the Science of Susiainability

Ekologicka stopa je méritkem dopadu clovéka které produkujemev prepoctunaplochu potrebnou
na zivotni prostredi. Vyjadfuje mnozstvi pfirodnich  k obnové téchto zdrojli a absorpci odpadt.
zdrojli, které spotiebujeme, a mnozstvi odpad,
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Zjednodusené receno, je to plocha zemé a vody
potrebna k zajisténi vSech nasich potreb a k po-
hlceni odpad(, které produkujeme. ,Kolik plochy
(zemé a vodnich ekosystému) je treba k souvislému
zajistovani vsech zdroji, které potrebuji ke svému
soucasnému zivotnimu stylu a k zneskodnéni vsech
odpadu, které pfi tom produkuji?“, pfiblizuje pojem
jeden z autort myslenky William Rees.

LetosSni tzv. Earth Overshoot Day, tedy den
prekrocCeni kapacity nasSi zemékoule, pripadne
na 25. ¢ervence 2024. Ceska republika jakoZzto
primyslova zemé vsak tento limit prekrocila uz
18. dubna.

Co se do ekologické stopy pocita a jak ji mGzeme
ovlivnit?

Ekologicka stopa zahrnuje rGizné aspekty naseho
zivota, z nichz vSechny muizeme ovlivnit a svou
ekologickou stopu tak zvysit ¢i naopak snizit. Mezi
hlavni faktory patfi spotreba energie, doprava,
strava, odpady ¢i bydleni.

Spotreba energie

Do této oblasti se zarazuje elektricka energie,
kterou vyuzivame doma, v praci a na cestach. Zahr-
nuje i energie potrebné k vyrobé spotrebnich zbozi.
Snizitspotrebuenergiejdejednoduse-stacivypinat
elektroniku, kterou zrovna nepouzivate nebo smé-
rovat k energeticky Uspornym spotrebicim a LED
osvétleni.

Doprava

Do této kategorie spada nejen cestovani autem,
letadlem nebo hromadnou dopravou, ale taktéz
prepravazbozi.Ceskomanarozdilodjinychzemipro-
pracovany systém vlakovych, autobusovych i MHD

Nase téma

spoju a zaroven skrze mésta vedou cyklostezky,
které zpfistupnuji dopravu na kole do prace i na
vylet. Pro snizeni ekologické stopy mUzete vyuzit
také spolujizdu nebo videohovory misto osobnich
setkani.

Strava

VSechny potraviny, které konzumujeme, maji
svou stopu. Zahrnuje to zplisob péstovani, vyroby,
baleni a dopravy potravin. Obecné ma vyssi eko-
logickou stopu maso a zivocisné vyrobky.

Odpad

Sem radime mnozstvi odpadu, ktery produku-
jeme, vcetné recyklovatelnych a nerecyklovatel-
nych material(. Co se tyce tfidéni odpadu, Cesi
jsou v prvnich prickach. Velkou cast ve smésném
odpadu vSak zastava bioodpad. Ekologickou stopu
lze snizit kompostovanim.

Bydleni

Ekologickou stopu urcuje nejen typ a velikost by-
dleni, ale i zpUsoby vytapéni a chlazeni a spotieba
vody. At uz je to celkova rekonstrukce domu nebo
sbér destové vody na zalévani kvétin, kazdy krok
smerem ke snizeni ekologické stopy se pocita.
Pro snizeni velikosti obydleného mista se nabizi
moznost spolubydleni s dalSimi osobami.

Jak si vypocitat ekologickou stopu?

Kolik planet by bylo potreba, kdyby kazdy Zil jako
vy? To muzete zjistit v Kalkulatoru osobni ekolog-
ické stopy na webu www.hra-o-zemi.cz. Vyplnéni
trva jen nékolik minut a pomuze vam zjistit, v ¢em
se mUzete zlepsit a svou ekologickou stopu snizit.

https://pozitivni-zpravy.cz
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EU omezi lziva tvrzeni
o environmentalni
zodpovédnosti firem

Novad smérnice, kterou schvalil Evropsky parlament, zakazuje v reklamé a marketingu
pouzivdani zavadéjicich tvrzeni o produktech a praktiky spojené s tzv. greenwashingem,
tedy klamavym tvrzenim o environmentdlni zodpovédnosti produktu, sluzeb nebo firem.
Ma pred nimi chranit hlavné spotrebitele. Na zavedeni novych pravidel maji ¢lenské staty
EU dva roky.
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,Za timto ucelem bude na unijni seznam zakd-
zanych obchodnich praktik priddna rada proble-
matickych marketingovych zvyklosti souvisejicich
treba s greenwashingem,“uved| parlament ve svém
prohlaseni.

V reklamach a marketingové komunikaci tak
spolecnosti nebudou moct nepodlozené o svém
vyrobku nebo sluzbé tvrdit, Ze jsou ,,eco-friendly®,
Setrné k zivotnimu prostredi, biologicky odbou-
ratelné nebo treba klimaticky neutralni. Pokud
takova oznaceni firmy budou chtit pro reklamu
produktu vyuzivat, budou je muset podlozit kon-
krétnimi dlikazy, oficialni certifikaci nebo urcenim
verejnych organd.

Evropska unie uvedla, ze investice spole¢nosti
do projektd na ochranu klimatu sice vita, ale za-
roven se jasné stavi proti praktikam, které téma-
ta spojena s environmentalni zodpovédnosti zne-
uzivaji pouze pro byznysové ucely.

DalSim cilem smérnice je také primét vyrobce
i spotrebitele, aby se vice zamérili na celkovou
trvanlivost zbozi. Mél by tak byt zavedeny novy
systém oznaceni na etiketach produktd, kde by
mély byt viditelnéji zvyraznéné informace o zaruce
nebo o jejim prodlouzeni. Clenské staty EU maji na
zavedeni novych smérnic dva roky.

https://wave.rozhlas.cz



Aktualné z kraje

Hmyzi pomocnici v akci

Opylovaci jsou neocenitelni pomocnici, ktefi hraji klicovou roli v opylovani mnoha druhu
rostlin. Opylovani je nezbytné pro tvorbu ovoce, semen a dalsich rostlinnych produkt.
Bez ného bychom ¢elili vaznym problémum v oblasti potravinové bezpeénosti

a biodiverzity. Praveé z téchto dlivodu pfipravilo nase ekocentrum vyukovy program

s ndzvem Hmyzi pomocnici v akci.

Opylovadi jsou zvirata, ktera prenaseji pyl ze
samcich na samici ¢asti kvétd. Mezi nase opylovace
patfiv prvniradé hmyz, jako napriklad vcely (vCetné
¢melaki, véel medonosnych a samotarskych vcel),
vosy, pestrfenky, motyli, moli, brouci a dalsi druhy
létajiciho hmyzu.

Tento hmyz je klicovy pro opylovanirostlin a udr-
Zeni ekosystému. Bez nich by mnoho rostlin ne-
mohlo produkovat semena, coz by mélo znacny
dopad na potravni fetézec a biodiverzitu.

V poslednich letech dochazi k ubytku volné zi-
jicich opylovac, a to jak z hlediska jejich mnozstvi,
tak i rozmanitosti. Clovék svou ¢innosti ovlivriuje
i Zivot hmyzu, at uz primo, napf. uzivanim rliznych
postfikl proti hmyzu (insekticidy) ¢i houbam (fungi-
cidy) nebo nepfimo uzivanim herbicid(. RozSifovani
mést a intenzivni zemédélstvi soustiedéné na mo-
nokultury vedou k ubyvani stanovist, potravnich
zdrojl, hnizdist a poklesu biodiverzity. V souc¢asné
dobé hrozi vyhynuti az desetiné evropskych druht
vcel a motyld.

Z dGvodu zvySovani podvédomi o ubytku hmy-
zich opylovacu si Ekologické centrum Most za pod-
pory Usteckého kraje pfipravilo pro Zaky I. stupné
zakladnich Skol vyukovy program s nazvem Hmyzi
pomocniciv akci. Cilem programu bylo zvysit pové-

domi o tom, kdo jsou to opylovaci, jaké druhy se
u nas vyskytuji a v neposledni radé, jak jsou pro lid-
stvo i pfirodu dlleziti a jak je miZeme chranit.

Lektorky si pro zaky pfipravily skvélé pomUcky,
které mély zakim, co nejvice priblizit svét hmyzu/
opylovacl. Kromé prohlizeni nazornych obrazka,
plastovych ramkud pro vcely, si zaci mohli zkusit
vyvojova stadia vcel a motyll, hledali pomoci hma-
tu v kinetickém pisku hmyz a snazili se vSechny
druhy pojmenovat, pocitali vCelky v ulech a skladali
si télo vcelky. Nejvétsim hitem mezi zaky byly hmyzi
bryle - jak hmyz vidi nas a okoli si chtél vyzkousSet
opravdu kazdy.

A co zaky prekvapilo nejvice?

+ Ze vCela za svUj zivot nasbird jednu [zicku
medu,

« Zevceli kluk neni ¢melak,

« pokud by vcely vyhynuly, clovék by mohl zit
podle odbornikd jen 4 roky.

V ramci badani v prirodé si zaci vyzkouseli od-
chyt hmyzu a urcovani pomoci atlasu. Béhem te-
rénni vyuky se jim podarilo najit nejen opylovace
jako napf. vcely, vosy nebo motyly, ale také ostatni
hmyz - plostice, musky, klistata, pavouky.

Na zavér programu nechybély ani tvorivé dilnic-
ky, kde si zaci vyrobili upominkové predmeéty. A za
to, ze byli Sikovni dostali odmény, napf. originalni
badatelsky denik a hmyzi domecek.

Prostrednictvim prozitku tak Zaci ziskali nové
poznatky ze zivota hmyzich opylovaci v jejich okoli
a objevili krasy badani v prirodé. Terénnich vyuk-
ovych programi se zucastnilo 195 zakd z rliznych
zékladnich skol v Usteckém kraji.

Ekocentrum dékuje za perfektni spoluprdci s ve-
denim i persondlem zdkladnich $kol a Usteckému
kraji za podporu vyuky.

www.ecmost.cz 9



Aktualné z kraje

Tézba dreva v oblasti buéin
v Krusnych hordach na Mostecku?

Lesy Ceské republiky chté&ji v Krusnych horach na Mostecku a Ustecku pokdcet tisice
strom starsich 130 let. Vyplyvad to z materialt MZP. Proti je hnuti Greenpeace, podle
kterého by mél Ustecky kraj vyhldasit celou oblast jako bezzdsahovou.

Buciny jsou totiz Evropsky vyznamnou lokalitou,
kterou chtéji chraniti mésta Litvinov a Horni Jiretin.
Spory ohledné kaceni stromu starSich 130 let ve
vychodnich Krusnych horach trvaji uz nékolik let.
Nad Litvinovem se v oblasti u Mezibori, ale také
u Ustecké Telnice nachazeji vzacné buciny se stro-
my starymi déle nez 130 let. Podobné misto naj-
deme v Cechach jen v Jizerskych horach, které jsou
v UNESCO.

Zatimco Lesy CR prostfednictvim mluvéi Evy Jou-
klové trvaji na tom, ze soucasny stary les je treba
omladit, kacenim procistit a prorezat, ekologicti
aktivisté tvrdi pravy opak.

Podle Greenpeace je zapotrebi nechat stary les
prirozené obnové bez zasahu clovéka. Kdyz tedy
tfeba néjaky strom spadne, mél by zlstat lezet na
zemi. Cely tento proces podle podle nich napoma-
ha i hmyzu a dalSim rostlinam a zivocichdm.

Jaky ma na celou véc nazor Ustecky kraj a Minis-
terstvo zivotniho prostredi?

Ustecky kraj Lestim Ceské republiky na konci mi-
nulého roku povolil pokaceni zhruba 3 800 strom(
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v lesnich porostech starsich 130 let. Hnuti Green-
peace se proti rozhodnuti kraje odvolalo, MZP ale
dalokoncemdubnaKrajskémudraduUsteckéhokra-
je za pravdu.

Krajsky urad loni sam naridil omezeni tézby
strom starSich 120 let v Evropsky vyznamné loka-
lite Vychodni Krusnohofi. Proti tomu se tehdy od-
volal pro zménu statni podnik Lesy CR. V této véci
ministerstvo jesté nerozhodlo.

Pred kacenim ve vzacnych bucinach pfitom v mi-
nulosti protestovala jak Ceska inspekce Zivotniho
prostredi, tak Agentura ochrany pfirody a krajiny.
| Lesy Ceské republiky a MZP ale loni na podzim
oznamily, ze chtéji vyhlasit v lokalité bucin bezza-
sahové oblasti. Do ted ovSem nenijasné, o jak velka
Uzemi by mélo jit, ani kde by méla byt.

Jak se ke kaceni v oblasti starych bucin stavi bliz-
ka mésta?

Litvinov i Horni Jifetin s kacenim nesouhlasi
a chtéji pozadat o zapsani starych bucin na Mostec-
ku do seznamu UNESCO. To by prineslo mnohem
prisnéjsi ochranu uzemi. Obé radnice také souhlasi
se vznikem Chranéné krajinné oblasti, ktera by take
kaceni starych bucin vyrazné omezila.

Hnuti Greenpeace se ohledné okamzitého vyhla-
Seni bezzasahové zény obratilo i na Evropskou ko-
misi. Ufad ombudsmana stale zkouma také podnét
Greenpeace tykajici se povoleni kaceni ze strany
Usteckého kraje. Podle ekologickych aktivist(i i sta-
rostli obou mést by mohlo pomoci rychlé vyhlaseni
Krusnohofi za Chranénou krajinnou oblast.

Vzhledem k tomu, Zze MZP je$té nedostalo v této
souvislosti vSechny podklady od AOPK, jen tézko
se da odhadnout, kdy by k pripadnému vyhlaseni
mohlo dojit.

https://sever.rozhlas.cz/



Aktualné z kraje

Dalsi super sazeni s Patrony

z1. ZS Most

Patroni z 1. ZS se v Utery 4. éervna 2024 stali malymi zahradniky. Pustili se do vysadby
letni¢kovych zahonU u pamatniku v blizkosti u mosteckého muzea. Vysadba probéhla
opét v ramci naseho environmentadlniho projektu MOST k prirodé.

Hned na zacatku vysadby byli mali zahradnici
pouceni pi. Nevyhosténou z TS Most, ktera ma na
starost zelen vnasem mésté, jak spravné sazet a pe-
Covat o letnicky. Zaroven byly Patronim predsta-
veny jednotlivé druhy letnicek, které jsou odolné
a zaroven lahodi oku. Letos mésto ozdobi begdnie,
afrikany a povijnice batatové neboli povijnice jedlé
jsou okrasné letnicky, na které Casto narazite v na-
Sem mésté.

Poté, co Patroni obdrzeli pracovni rukavice a lo-
patky se rozdélili do skupin a pustili se do prace.

Jedna skupina se vénovala Cisténi zahon(, dalsi
sazela kvétiny. BEhem dvou hodin se Patroniim
podafrilo vysadit pres 1 300 kus letnicek.

Patrony prace bavila a Sla jim pékné od ruky,
proto vSichni dostali odmény. Po vysadbé nesméla
chybét ani poradna zalivka - to si chtél vyzkouset
kazdy.

Dékujeme Technickym sluzbam, predevsim za-
hradnicim, které se Patronlim vénovaly po celou
dobu vysadby.

Sledujte nas na www.mostkprirode.cz a https://
www.instagram.com/ekocentrummost/

Projektjerealizovan pod zastitou primatora meés-
taMostu asoucasné podporen Statutarnim méstem
Most a spolec¢nosti Nadace ORLEN Unipetrol.
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Aktualné z kraje

Unikatni zabeéry prirody: Film
o Ceském Svycarsku na YouTube

Film reziséra Jifiho Petra nazvany Skaly, voda, Zivot - Krajina Labskych piskovcd, jehoz

premiéra se uskutecnila loni po¢atkem fijna v Krasné Lipé, je pocinaje Svétovym dnem
zivotniho prostredi dostupny prostrednictvim internetového portalu YouTube. Jeho
poskytnuti Siroké verejnosti predchdazelo turné po obcich a méstech v regionu Narodniho
parku Ceské Svycarsko, béhem kterého se tvirci filmu i vedeni spravy ndrodniho parku

osobné setkali s celkem 1600 divaky.

SKALY VODA ZIVOT - Krajina Labskych piskovcii

Na pofizeni unikatnich zabérd pfirody spolupra-
covali s rezisérem Jifim Petrem dokumentarista
a filmar Prokop Pithart a fotograf a profesionalni
strazce prirody Vaclav Sojka vice nez dva roky.
Komentar k filmu namluvil popularni herec Viktor
Preiss. Vytvoreny byly i némecka a anglicka jazyko-
va verze snimku.

“Jedinecné zabéry prirody, vcetné mého oblibe-
ného momentu, kdy samice capa cerného snasi vejce
do peclivé zbudovaného hnizda, mély velky tuspéch
udospélych divakiidéti,” fika Petr KFiz, reditel Spra-
vy Narodniho parku Ceské Svycarsko, a dodava:
“Zpristupnénim tohoto pozoruhodného snimku o pri-
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-
sdilet

rodé Ceského Svycarska a Labskych piskovci plnime
nas slib dany verejnosti, ze film bude volné dostupny
vsem.”

Témér dvacet pét minut dlouhy film predstavuje
divakim prostrednictvim precizné vyvedenych za-
bérd krajinu Labskych piskovcl i jeji ikonické
a Casto velmi skryté Zijici obyvatele. Poodhaluje
souvislosti nekone¢ného kolobéhu pfirodnich déja,
a to i na plochach, které byly v nedavné minulosti
zasazeny kdrovcem ¢i pozarem. Zvefejnény je na
youtubovém kanalu Spravy NP Ceské Svycarsko.

https://www.npcs.cz/


https://youtu.be/cDLZLnn4zmQ
https://youtu.be/cDLZLnn4zmQ

Byl jedou jeden strom...

Co vSechno védi zaci zakladnich skol o stromech a o lese? A chodi viibec do lesa? Védi,
jak se v lese spravné chovat? Potrebujeme strom k zivotu a potrebuje strom nas - lidi?
Ze badani v lese muze byt zabava? Nejen na tyto otdzky jsme se snazili najit odpovédi
prostfednictvim terénnich vyukovych programu s ndazvem ,Byl jednou jeden strom”,
které poradalo nase ekocentrum za podpory mésta Klasterec nad Ohfi.

Stromy jsou fascinujici bytosti, které maji svij
vlastni tajny zivot. V méstském prostredi stromy
plni mnoho dulezitych funkci, kterych si mi lidé ani
neuvédomujeme.

V prabéhu terénni vyuky se lektorky snazily
zakUm priblizit svét stromd, vysvétlit jim, ze stromy
jsou pro nas vyjimecné dalezité a maji mnoho pozi-
tivnich dopadti nazivotniprostrediinanassamotné
(jsou zdrojem potravy, Cisti vzduch, produkuji kys-
lik, ochlazuji okoli, vytvari stin, ptsobi uklidiujicim
dojmem...).

Béhem programi si zaci vyzkouseli, zda poznaji
rozdily mezi listnatym a jehlicnatym stromem, jak

se takovy strom vyviji, zahrali si na seminka stromu
a pocitali jejich stari. Nejvétsim lakadlem byl pro
zaky dendrofon, jehoz prostrednictvim mohli po-
slouchat, jak kazdé drevo zni jinak.

Soucasti vyuky bylo i badani v terénu, lektorky
k tomu prizkumu vzdy vyuzily pfilehly les. Zde
zaci vnimali stromy vSemi smysly - zkoumali klru
strom0, zda v nich néco Zije, jaka je na pohmat, zda
ma néjakou vini, zda roni smulu. Sami v pribéhu
prochazky zjistili, Zze je dobré se v lese zastavit a jen
vnimat ticho lesa. Prostrednictvim prozitku Zzaci
ziskali nové poznatky ze Zivota strom.

Na konci vyuky obdrzel kazdy ucastnik bada-
telsky sesit, pravitko a drevénou tuzku na dalsi
prizkum lesa.

Ekocentrum dékuje za perfektni spoluprdci s ve-
denim i persondlem zdkladnich skol a méstu Kldste-
rec nad Ohri za podporu vyuky.
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Okénko z prirody

To je bzukot! Jak pomoct
opylovatelum a pro¢ ochrana

vcel nestaci?

Pfipada vam to venku neobvykle klidné? Kazdy rok z prirody mizi spousta hmyzu,
ktery vSak k zivotu potirebujeme. Pro¢ je nezbytny pro pfirodu, ¢im se lisi opylova¢ od
opylovatele a jak si vytvorit zahradku, kde se to bude poradné hemzit a bzucet?

Proc k Zivotu potrebujeme hmyz?

Hmyz je dulezitou soucasti naSeho ekosystému.
Dre na opylovani rostlin, jejichz plody jime, je nez-
bytny pro rozklad organické hmoty a také sinaném
radi smlsnou jini zZivocichové. Prosté at uz se vam
libi, nebo ne, k Zivotu ho potiebujeme vsichni.

Jenze - za néjakych poslednich 30 let zmizelo
z prirody vic nez 70 % hmyzu a spousta druh( je
ohrozenych. ProcC je to problém? Spousta plodin
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je navazanych na konkrétni druhy hmyzu, dalSi
hmyz zase plni briska jinym zZivocichdm a jiny tfeba
pomaha redukovat nékteré druhy rostlin od nekon-
trolovatelného Sireni - prosté kdyz néktery druh
hmyzu zmizi, narusi se kiehka rovnovaha, kterou je
teézké ziskat zpét.

Navic tempo, kterym hmyz mizi, je doslova vra-
Zedné. Pokud se to nedotkne nas, tak nasich déti
rozhodné. Da se proti tomu néco délat?



Pro¢ hmyzu ubyva?

Svij podil na ubytku ma zejména intenzivni ne-
ekologické zemédélstvi na velkych plochach a les-
nictvi, které s sebou nesou naduzivani pestici-
dd i niceni stanovist odlesnénim a nasledna eroze
a ztrata biodiverzity. DalSim problémem jsou kli-
matické zmény, které ovliviuji distribuci a dostup-
nost potravy pro hladové sosacky. Zmeény v teploté
a srazkach maji vliv na kveteni rostlin a synchro-
nizaci s letovymi cykly hmyzu.

Dalsim dilkem skladacky jsme my a nase touha
po dokonale estetickych zahradach. Staci mrknout
na zahrady v sousedstvi. Vidite travnik posekany na
milimetr a tuje, kam oko dohlédne? A co kvéty, jsou
tam nékde? Jak jsme zminovali vySe, nemohou za
Ubytek hmyzu samoziejmé jen zahradkari, kteri
zahradu plnou kvétin vyménili za sterilni travnicek
a Zivé ploty z tuji, které neposkytuji zadny uzitek
hmyzu ani operenclim, ale celé situaci to rozhodné
nepomaha.

Pomaha vcelareni prirodé?

Ano i ne. Je potfeba podporovat vsechny opy-
lovatele, ne se zamérit jen na jeden druh, zejmé-
na pokud neni na mistech, kde se vcely prirozené
vyskytuji a kde maji dostatek potravy. Vcela ule-
ti primérné okolo 2 km od ulu, a protoze Cesko
patfi k jedné z nejzavcelenéjSich zemi, je potreba
si ohlidat, aby si vCely nekonkurovaly a nemély
hlad, pripadné také neohrozovaly dalSi opylovate-
le. Protoze kde je vCel moc, tam se ostatnim opy-
lovateldm nedafi.

A co ¢meliny? Jsou prospésné?

Cmeldk patfi do celedi véeloviti a ke véelam
ma tenhle létajici medvidek bliz, nez se na prvni
pohled zda. Také se hodi védét, Ze patfi mezi zvlast
zakonem chranéné druhy opylovatell. Kazdé jaro
oplozena kralovna vylétne ven ze svého zimovisté
v zemi nebo treba v kupicce listi a hleda misto, kde
zalozit hnizdo. Sama neumi hnizdo vybavit, takze
hleda uz vybavené obydli, jako jsou riizné skulinky,
nory nebo treba vybydlené budky. Pro¢ jim to neu-
snadnit, rikate si?

Hnizda si ¢melaci v prirodé vybiraji uz po mi-
liony let a maji v oku, co je nejlepsi. Cmeliny jsou
zalezitosti poslednich desetileti a Uplné na nich
neulitavaji. Kdyz maji na vyber, cmelin si sami jako
domov nikdy nevyberou - je potreba je chytit a na
chvili je tam zavfrit, aby nesla kralovna za lepSim.

Okénko z prirody

Coz neznijako idealni pomoc. Pokud je chcete pod-
porit, misto zavirani do krabice pomozte s ochra-
nou jejich pfirozenych stanovist. Tedy anglicky
travnik vymeénte za rozmanitou zahradu plnou
nasich puvodnich rostlin a stromu, vétvicky a listi
dejte na kompost misto jarniho paleni - praveé za-
Catkem jara si kralovny hledaji ukryty a zrovna ta-
kova kupicka by jim mohla padnout do oka.

Jak podpofrit hmyz?

Mozna vas napadlo, ze zménit moderni zemé-
délstvi a lesnictvi nebo pribrzdit klimatickou zmé-
nu nebude jen tak. Ostatné mnoho organizaci na
podporu prirody o to uz léta usiluje. Tak jak pod-
porit hmyz, kdyz za plotem nemame takrka zadné
slovo? Mezi ploty. Mame obrovské stésti, Ze mame
v katastru nemovitosti u pozemk( napsana sva
jména. Znamena to, Ze si na nékterych plochach
zemé muzeme délat skoro, co chceme. Takze se
nemusime privazovat ke kombajniim, aby se néco
stalo. Staci se z minuty na minutu rozhodnout
audélat néco jinak tam, kde nam to “patfi”. Pojdme
tvorit hmyzumilné zahrady.

Co jsou hmyzumilné zahrady?

Hmyzumilna zahrada je v podstaté uplné oby-
cejnou zahradou. Akorat ze v dnesni dobé vibec.
Je souborem miniekosystém{i, takova zmensenina
prirody, jak uz ji vGibec nezname. Tvofime na ni
urcité prvky, které slouzi k podpore rliznych druh(
hmyzu a podporujeme biodiverzitu, ktera je klicova
k udrzitelnosti zivota na zemi.

V hmyzumilné zahradé:

+ Se nepasujeme do role vladce zemékoule
a respektujeme, ze kazdy, kdo se na nasi za-
hradu nastéhuje, tu je z néjakého dlvodu
a ma tu pravo zit stejne jako my.

« Umoznujeme prirodé nastolit rovnovahu.
Nebo aspon stav podobny rovnovaze, pro-
toze vime, ze to je jeji hlavni tkol a v tako-
vém prostredi se vSemu dari tak akorat.

+ Omezujeme monokulturni péstovani plodin,
protoze vime, Ze priroda udéla maximum pro
to, abychom velké mnozstvi stejnych druht
rostlin nebo zivocCichl na jednom misté
zkratka neméli. Pfiroda miluje pestrost a je
pro ni prirozena.

+ Nepouzivame pesticidy, protoze vime, ze
SkGdce vymyslel marketing a dobre zalozena
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Okénko z prirody
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hmyzumilna zahrada se za par dni postara
0 napravu sama.

Vytvarime vhodna prostredi pro zivot na
rlznych mistech zahrady, protoze vime, Ze
uméle vytvorené hmyzi hotely jsou mistem
pro vznik monokultury a tu jak uz vime, pri-
roda zlikviduje (ptaci hostina, houby, parazi-
ti...).

Tvorime prilezitosti, protoze ve volné pri-
rodé uz davno nejsou v takovém poctu,
v jakém bychom potrebovali. Rozhodné ne-
odchytdvame zvirata, ani nevyrypavame
rostliny kdekoliv ve volné pfirodé, ale trpé-
livé cekame, az se k nam sami nastéhuiji,
pokud uznaji za vhodné.

VSimame si vSeho, co se kde Sustne, protoze
to, ¢eho si vSimame, to zacneme mit radi.
A co mame radi, to pfirozené chranime.
Nejedname impulzivné a nereSime svoje
osobni katastrofy. Vime napriklad, ze zlome-
ny mrtvy strom je novym zivotnim prostorem
pro mnoho druhd hub, rostlin, hmyzu, ptakd
i savcl. V zahradé se mU(ze stat designovym
prvkem a byt dokonce cennéjSim nez za
svého Zivota.

Péstujeme trpélivost, protoze diky ni doka-
Zzeme predejit rozhodnutim, kterych bychom
v budoucnu litovali. Napriklad postrikat
chemii rGzovy kef obsypany msicemi se nam
muze zdat jako bohulibé reSeni situace.
Jenze. Populace msic se velmi rychle vzpa-
matuje a znovu doplni své stavy. Ale po-
pulace slunécek a Skvoru, jednéch z pfiroze-
nych predatord msic, které postfikem odesli
se Skhdci pod kyticky, tak rychly restart
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nema. A tak v tomto souboji vitézi prodejce
pesticidl, protoZze nam uz nikdo jiny nez je-
jich rozprasovace nepomuze.

+ Vybirame rostliny nejen podle vzhledu, ale
hlavné s ohledem na jejich prinos pro vse-
obecné zahradni blaho. Mnoho druhi rostlin
prislo kvali Slechténi do krasy o dllezity nek-
tar nebo pyl pro nase opylovatele. Z takové
rostliny pak ma uzitek na kratkou chvili nase
oko, ale jinak mnohdy nikdo. A tak vybirame
do zahrady hlavné nase plvodni druhy rost-
lin, které nasim ZivoCichim chutnaji a na
kterych jsou mnohdy zivotné zavisli.

« Knakupu vybirdame takova zahradnictvi, kte-
ra péstuji rostliny bez chemickych postriku
a hnojiv, protoze pokazdé, kdyz otevieme
penézenku, vybirame si, jaky chceme svét.
Podpora takovych zahradnictvi ma smysl,
protoze jen ta dokazi péstovat udrzitelné pro
nas i pro vsechny obyvatele nasi zahrady.

+ Nelpime na... nicem. Vysazujeme rostliny
podle jejich narokl a naseho nejlepsiho vé-
domi a svédomi. Uvidime, jak se jim bude
darit. Nékteré se budou rozrlstat, jiné bu-
deme chvili tahat ocima, ale stejné je ne-
udrzime. Usetfime si tim mnoho starosti,
kdyz prijmeme, ze ne vSude jde vSechno.

Jak na hmyzumilnou zahradu?

Hmyzumilna zahrada je pfirodni zahradou s vét-
Sim dlrazem na vSemozna prostredi a vybér rost-
lin. Pokud se pro ni rozhodnete, nemusite v pod-
staté délat vibec nic. Pfiroda se postara. Jediné,
co bude na vas, je nakup strom, ker( a trvalek.
V zahradnictvich totiz neceka cedule Pro puvodni,
zdomacnélé a Zivné rostliny pojdte tudy. Casto ta-
kové rostliny mezi témi cizokrajnymi nejsou vibec
k sehnani nebo budou nékde na kraji. Jak je to
mozné?

PlGvodni druhy nasich rostlin, zdomacnélé ros-
tliny a Zivné rostliny housenek nasich motyld bézné
vyséva priroda sama. Najdete je v loukach i remiz-
kach v takovém slozeni, jak se jim na daném misté
bude dobre darit. Pro zahradnictvi nejsou takové
rostliny atraktivni. Lidé by je nekupovali, jsou preci
“obycejné”. A tak je bud nemaji nebo je objevite
v kvétinacku v néjaké slechténé varianté (poznate
podle nazvu v jednoduchych uvozovkach za latin-
skym nazvem rostliny). Z nazvu v jednoduchych



uvozovkach se pak dozvite (po peclivém zkoumani
na internetu), co ma rostlina diky Slechténi navic.
MUZe to byt plnokvéta varianta, jinak barevné listy,
méné trnd, nizky nebo kompaktni vzrast, sterilni
kvét, aby serostlina samovolné nemnozila a “neka-
zila” vami navrzeny design zahon(... moznosti je
mnoho a je potreba si vzdy precist, jestli kvali
Slechténi neprisla rostlina o néjakou jinou pro nas
dllezitou vlastnost. Treba pravé o pyl (to maji casto
na svédomi plnokvété kultivary) nebo nektar.

Jeden priklad za vSechny je kalina obecna (Vi-
burnum opulus ‘Roseum’). Jedna se o nadherny kul-
tivar kaliny obecné. Ma snéhobilé kvéty a z dalky
vypada trochu jako hortenzie, akorat bude skvéle
prosperovat na plném slunci. No ideal! Akorat ze
netvofi zadné plody a ma sterilni kvéty (bez pylu,
a dokonce i nektaru). Pro prirodu Uplné k ni¢cemu.
Zatimco plvodni neslechtény ker kalina obecna
(Viburnum opulus) poskytuje jak pastvu pro hmyz,
tak i ptaky, protoze po opyleni tvori krasné ¢ervené
plody, které vam budou délat paradu i v zimé.

Mnoho zahradnictvi vam s vybérem rostlin pod-
porujici opylovatele pomuze kategorii medonosné
trvalky, rostliny pro vCely a motyly, trvalky pro opy-
lovaCe atd. Abyste nakrmili hladova briska opy-
lovatel(, na-stéhujte si na zahradu tfeba:

+ Prokvétvjarnim obdobi: plicnik, hluchavku,
zbéhovec, ovocné stromy i kere.

Okénko z prirody

« Pro kvét v ¢asném letnim obdobi: jetele,
brutnak, Salvéje, riizné bylinky.

+ Pro kvét v pozdnim letnim obdobi: chras-
tavce, kostival, topolovky, bodlaky, rdesna.

+ Pro kvét v podzimnim obdobi: hvézdnice,
brectan, trapatky, hlediky.
(Vyjmenované rostliny nejsou striktné puvodni,
ale jsou ozkousené, ze to kolem nich bude rozhodné
bzucet.)

S ¢im si budete muset poradit sami, jsou zivné
rostliny housenek nasich motyl(. Protoze jestli
touzite po motylech, potfebujete nakrmit jejich
housenky. A tak vam oblibené motyli kere stacit
nebudou. Ale i tady vam je napomocna sama pfi-
roda. Staci vam, kdyz kousek travniku, ktery ne-
pouzivate na chozeni, lezeni nebo hry, vénujete
dvakrat do roka secCené louce. Priroda si tam pak
sama nastéhuje zZivné rostliny, kterym se bude na
vasi zahradé v rliznych koutech dafit.

Tam, kam ma lidska noha vstup zapovézeny,
nechte kopfivy, zivnou rostlinu babocek. Nemusite
se bat, Zze by se nekontrolovatelné rozrostla, pro-
toze vam pomohou s jeji cilenou likvidaci a vy se
pak miZzete kochat barevnosti motylich kridel.

https://blog.econea.cz/
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Zelena domacnost

Jak cestovat a chranit planetu?
Zkuste dovolenou zero waste

Cestovat. Objevovat. Poznavat. Jedna z nejkrasnéjsich aktivit. Cestovani otevira nasi
mysl. Méli bychom to svétu vratit. Ale jinak nez doposud, jednordazovym a zbytecnym
odpadem, kterého na cestach produkujeme vic nez doma.

Béhem cestovani je mnohem jednodussi si uzi-
vat modernich vymozZenosti v podobé plastovych
sackq, igelitek, kelimk( na kafe, napoju v plastu,
miniaturni kosmetiky v "to go” verzich. A to je
vlastné dlivod, proc je cestovni ruch tak velkou
pri¢inou plytvani. Ubytovani, doprava, vylety, stra-
vovani. Je az neuvéritelné, kolik odpadu tyto as-
pekty produkuji. Néktefi se v zahranici dokonce
chovaji jesté hilif, snad jako kdyby se zrovna tady,
na dovolené, ten sacek na zemi zahadné vyparil.
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Zejména destinace s nadmérnym turismem se po-
tykaji s problémem, jak po turistech, na kterych
jsou zaroven Casto zavisli, odpad zlikvidovat.

Nez se vydate na cesty

Hodné zalezina zemi, kam mirite. Jak moc dobre
je dana destinace na recyklaci a odpad priprave-
na. Zda je tam pitna voda z kohoutku, popelni-
ce na bioodpad, eko restaurace a dalsi. Uz timto
prizkumem udélate prvni krok a |épe se pfipravite.



Sada pro nulovy odpad

VétsSina odpadu na cestach souvisi s jidlem,
pitim a nakupovanim. Proto neodjizdéjte bez za-
kladni sady pro opakované pouziti. Patfi sem
zpravidla:

+ Lahevnavodu

« Salek na kavu

+ Brcko (jestli se bez néj vazné neobejdete)

« Sada cestovnich pribor(, napriklad z bam-
busu

« Latkova nakupni taska

« ”Dozivotni” sacky na potraviny (ze silikonu),
nebo voskovany papir

+ Doézanajidlo

Zero waste travelling a minimalismus jdou k sobé.
Hodné téchto véci poridite v kompaktni verzi a uzi-
jete je opakované i doma.

Lahev na vodu

Mit vlastni lahev na vodu je to nejmensi. Ne
vsude je dostupna pitna voda z kohoutku. Pak se
té balené samozrfejmé nevyhnete, ale mlzete na
misté koupit vétsi baleni a podle potreby si odlé-
vat. Pobliz se mohou nachazet i stanice s pitnou
vodou. Do letadla si vezméte lahev prazdnou, jak
projdete bezpecnostni kontrolou, naplnte ji. Kdyz
do takové vody pridate jesté filtracni uhli, budete
mit kvalitni tekutinu vzdy po ruce.

Pauza na kafe

Papirové kelimky na kavu do ruky se tvari ekolo-
gicky, aleionyuvnitfobsahuji plastajsou zbytecné.
Jste prece na dovolené. Pro¢ byste se méli honit
s kafem s sebou, kdyz si mlzete sednout v restau-
raci a vychutnat si ho v klidu. Jestli vas tolik bavi
béhat s kelimkem, kupte si jeden na opakované
pouziti.

Svacina bez igelitu

Kdyz nemate alespon polopenzi, jist celou dovo-
lenou po restauracich se prodrazi. Svacina tak byva
dalsi polozka, ktera spolkne zbytecné moc odpa-
du. Reseni je pfitom tak jednoduché. Misto sacku
a potravinove folie dejte jidlo do dézy, pripadné se
prodavaji voskované ubrousky na potraviny, které
jsou tvarovatelné a omyvatelné k dalSimu pouziti.

Jestli si koupite jidlo u stanku, tady vyuzijete
svUj cestovni pribor a mliZete s klidem odmitnout
jednorazovy - plastovy.

Zelena domacnost

Toaletni potreby

Ctvrt litru sprchového gelu zabere hodné mista,
navic hrozi, Ze se vylije. Takze ho jeSté zamotate
do sacku nebo folie a v pfirucnim zavazadle ho
do letadla ani nemiizete vzit. Lépe udélate, kdyz
tekuté mydlo vymeénite za tuhé. Je daleko snad-
rodina (v pfipadé dvou koupelen ho rozkrojite no-
zem). Stejnym zpUsobem lze na cestach vyménit
i Sampony za Sampuky a tuhé balzamy.

Divate se na tuha mydla s ned(vérivosti? Neboj-
te, ted uz je sezenete v kvalité, kterd odpovida i tém
nejvyssim pozadavkim v péci o plet a vlasy.

Omezte zbytecné nakupy

Drive bylo, a v mnohych rodinach stale je, zvy-
kem, ze nakupuji pfibuznym a kamaraddm suve-
nyry. Ale je to opravdu nutné? Vazicka z musli,
soska Sfingy nebo Zertovné tézitko stejné skonci
jako lapace prachu nebo zapomenuté v krabici.
Avsechnovam prodejcizabalidoigelitového sacku.

Obecné vam do plastu v nékterych zemich za-
bali kdeco. Ne vsak v pripadé, Ze mate svoji tasku Ci
pytliky ze sitoviny, které si s sebou noste na veskeré
nakupy a igelit s diky odmitnéte.

Odpadky v prirodé

Vzdycky je mi neuvéfitelné smutno, kdyz se na
néjakém krasném misté vali po zemi vajgly a oba-
ly od jidla. Ano, ne vzdycky na takovych mistech
najdete odpadkovy kos, prikladem je ostrov Ma-
deira. Pro tyto pfipady méjte v batohu pytlik nebo
krabicku “na bordel”. Na cigaretové filtry zase po-
slouzi kovova krabi¢ka od bonbond, kterou vzdy
jednou za Cas vysypete misto popelniku.

Nulovy odpad je utopie, ale je realné ho omezit.
Na kazdou cestu se s touto myslenkou vydavejte.
Odmitejte brcka, plastové sacky a pribory. Odpust-
te si bezplatné darky a toaletni potreby na hotelu.
Nekupujte zbytecnosti, uSetfite. Kdyz se vam na
cesté néco rozbije, najdéte zplisob, jak to opravit.
Bezodpadovy zivotni styl je vase prilezitost, jak
jako jednotlivec muzete pfispét ke zlepSeni situace
a udrzet nasi planetu zdravou a krasnou.

https://www.iglanc.cz
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Opékani a grilovani s ohledem

na prirodu

Kdo by nemiloval letni taboraky a grilovani. Hrejivy ohynek, na kterém si pfipravime
spoustu dobrot a vSeobjimajici pohoda. ALE... Nékdy se s témito zdlezitostmi poji
s spousta zbyte¢ného odpadu nebo nesetrné chovani k prirodé. Co to tedy zménit?

Cisténi grilu a opékacich prutt

Pokud na grilu nebo opékacich prutech budete
mit Spinu a zbytky od posledni akce, asi si moc
nepochutnate. Proto tyhle nastroje méli hned na
zacatku ocistéte, a v idealnim pripadé také v pri-
béhu opékani a grilovani. Finalni cisténi vam pak
pujde o to snaz.

Zakladem cisténi je pak dratény kartac, ktery
praci zvladne s par prfirodnimi pomocniky:

« Vytvortesize sody a mydlové vody Cistici pas-
tu, kterou nanesete na gril / pruty a nechate
asi 30 minut pasobit. Pastu i s necistotami
poté odstrante kartacem.

o Gril/pruty mlzete také polit ¢i namocit do
kavového roztoku a potrit logrem. Opét staci
nechat pusobit a poté kartacem nebo hou-
bickou poradné ocistit.

Prirodni podpalovac a drevo z mistnich zdroju

Ohen zakladejte pouze s prirodnim podpalova-
cem. Napriklad s tim z pilin a vosku Ci z drevité viny.
Pro “krmeni” plamen( pak vezméte dfevo nebo
dfevéné uhli z lokalnich zdroj(.
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Znovupouzitelné nadobi

Pouzivejte pouze znovupouzitelné nadobi -
brcka, kelimky, hrnky, talife. Pokud nechcete na
venkovni akce brat své domaci, podivejte se do ba-
zaru, kde sezenete krasné talire i sklenicky doslova
za par korun.

Potraviny z trhu a mistniho kramku

Zeleninu si poridte na mistnim trhu a po syrech
imasu se podivejte do krdmki s vyrobky od mistnich
producent(l. Nejen, Ze si koupite kvalitni potraviny,
ale navic je v takovém pripadée velka moznost, ze
vam zbozi “zabali” do pfinesené krabicCky. Tedy bez
zbytecného obalu a plastu.

Vegetarianskeé grilovani

Co nékdy zkusit grilovani bez masa? Treba se ze-
leninovymi a ovocnymi Spizy, tofu ¢i houbou por-
tobello, ze které si mliZzete udélat i skvély burger.
Podivejte se na internetu a najdete spoustu vege-
tarianskych a veganskych grilovacich receptd.

Zapomente na hlinik

Hlinik ma spousta lidi rada diky jeho snadné
tvarovatelnosti a schopnosti udrzovat teplotu.
Vite ovSem, Ze pfi jeho vyrobé vznika spousta ne-
bezpecného odpadu, ktery ma negativni dopad ne-
jen na prirodu, ale i lidské zdravi? Jestli tedy chcete
v prubéhu opékani a grilovani udrzovat jidlo teplé,
dejte ho radéji do zapékaci misky.

Pripravte hostim vysluzku

Po grilovani casto zbude spousta jidla. Priprav-
te si tedy znovupouzitelné krabicky, do kterych
hostlim zabalite vysluzku. Plytvat potravinami je
priliS velka skoda. A navic si tak vydarenou akci
budou moci pripomenout jesté dalsi den.

https://blog.zerowastelife.cz
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Jak vybrat bio a prirodni krémy

na opalovani

Vybér prirodni kosmetiky na opalovani se rok od roku zvétsuje. A to je jenom dobre!

Kdo by se nechtél chranit pred spalenim, pigmentovymi skvrnami, predéasnou tvorbou
vrasek a vysousenim pleti, a pfitom na sebe nemuset “patlat” chemickeé pripravky, které
jsou moznad daleko horsi nez ostré slunec¢ni paprsky? Pfirodnich produktd na opalovani
je na ¢eském trhu ted opravdu mnoho, coz ale na druhou stranu ponékud komplikuje

vybér toho spravného.

Jak funguiji prirodni “opalovaky”

Prirodni opalovaci krémy funguji na bazi fyzikal-
niho - mineralniho filtru. Konven¢ni opalovaci pfi-
pravky s “chemickym” filtrem pusobi tak, ze pohl-
cuji slunecni paprsky, aby nemohly pokozce ublizit,
zatimco fyzikalnifiltry paprsky odrazi, takze se k po-
kozce viibec nedostanou.

Tyto fyzikalni - mineralnifiltry najdete ve slozeni
jako zinc oxide (zinek) a titanium dioxide (titan).

Jemné namleté mineraly vytvori na pokozce ochra-
nou vrstvu, pritom se do téla nevstrebavaji. Plet
chrani proti UVA i UVB zareni.

Nevyhodou opalovaciho krému s mineralnim
filtrem je tuZsi konzistence, ktera se hure rozti-
ra a mize zanechat bily povlak. To ovsem zalezi
vyrobek od vyrobku. U kvalitnich pfirodnich opa-
lovacich krému jsou Castice fyzikalnich filtrd velmi
malé, takze problém s rozmazanim bez bilého po-
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vlaku byva mensi, a takové krémy jsou i efektivné;si
v ochrané proti slunci. Na druhou stranu je ale
treba hlidat, aby tyto ¢astice nebyly tak malé, ze by
dosahovaly “nano” rozméru (tj. mensi nez 100 nm).
Ty totiz mohou pronikat kizi a mohou poskozovat
bunky! Pokud tedy na obalu opalovaciho krému
s mineralnimi filtry narazite na slovo ,,nano* (vétsi-
nou nékde pobliz slozeni), tak od néj radé&ji dejte
ruce pryc.

Vyhodou je, ze prirodni krémy a mléka na opalo-
vani obsahuji mnoho dalSich pfirodnich slozek,
které pecuji o pokozku namahanou sluncem.

Co je SPF a jaky SPF zvolit?

SPF je zkratka pro Sun Protection Factor - Slu-
necni ochranny faktor. Je to Cislo, které najdete na
obalu (nejen pfirodniho) opalovaciho krému, a oz-
nacuje ucinnost ochrany pred slunecnim zarenim.
Cimvyssije hodnota SPF, tim vyssije ochrana. Napf.
opalovaci krém se SPF 30 znamena, ze opalovaci
krém prodlouzi Cas, ktery muzete stravit na slunci
bez spaleni, asi 30krat ve srovnani s nepouzitim
ni¢eho.

Je taky dulezité ovérit si, Ze opalovaci krém ma
tzv. Sirokospektralni ochranu, coz znamena, ze
chrani proti UVB i UVA zareni. Na obalu je to
vétSinou oznaceno jako ,,Broad Spectrum®, nebo
uvedeno, ze chrani proti UVB/UVA. Pripadné hlede-
jte zminku o SPF/PA+.

Kromé fototypu myslete také na to, ze kazda
Cast téla potrebuje jiny stupen ochrany (podle
toho, jak moc je vystavena slunci). Také se zamys-
lete nad tim, kde se pohybujete. Ve mésté vam
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bude stacit nizsi ochrana, zatimco u more nebo na
horach potrebujete chranit vic.

Opalovaci krém na télo vs. opalovaci krém na
oblicej

Prirodni opalovaci krém na télo by se mél
hlavné dobfe nanasSet a vstrebavat. Preci jenom
ho nanasime na vétsi plochy a je fajn, kdyz to jde
opravdu snadno. Zadouci je proto spiSe tekutéjsi
konzistence a plusem je odolnost vii¢i vodé nebo
potu.

U pletového opalovaciho krému na obli¢ej ma
ale vétSina z nas véetsi pozadavky. PredevsSim by
nemél ucpavat péry a obsahovat komedogenni
latky, o plet by mél zaroven pecovat a hydratovat
ji. Mél by se rychle vstrebat a nezanechavat mastny
film, aby bylo mozZno na néj nanést make-up aby
liceni vydrzelo. Nesmime taky zapominat na to, ze
oblicej vystavujeme slunci nejvic, proto je vhodné
zvolit krém s vysS§im ochrannym faktorem, v lété
alespon SPF 50.

https://choosegreen.cz/




Trapi vas komari? Vyrobte si
snadno svicky, které vds jich

zbavil

Komari mohou byt nepfijemnou souéasti letnich vecerd, ale nemusi tomu tak byt.
Ukazeme, jak si jednoduse vyrobit svicky, které vdas tohoto otravného hmyzu zbavi. Staci
jen nékolik bézné dostupnych ingredienci a par minut vaseho ¢asu, abyste si mohli uzivat
klidné chvile venku bez nepfijemného bzuceni a stipancu.

Citronelové svicky nejen zabiraji na nevitany
piskavy hmyz, ale navic jsou vyrobeny pouze z pfi-
rodnich materialQ, bez toxickych Skodlivych latek.
Jak funguiji? Jejich aroma pfimo komary neodpu-
zuje, ale pomaha maskovat vasi pfirozenou vini,
ktera je laka. Pokud vas ovSem komari zboznuji nad
zdravou miru, radéji ke svickam poutzijte i prirodni
hmyzi repelent s éterickym olejem.

Co budete potrebovat na vyrobu citronelovych
svicek

Nebojte se zadnych slozitosti. Vyroba téchto svi-
Cek je opravdu velmi jednoducha a hravé ji zvlad-
nete pouze s prirodnimi ingrediencemi, trochou
svého Casu a Spetkou zrucnosti. Prichystejte si:

« Nadobky na svicky (plechovky - klidné i ty
s patinou, sklenice, kvétinace apod.)

+ Dva hrnce na roztaveni vosku v parni lazni

+ Vosk (parafinovy, sojovy Ci zbytky svicek)

« Knoty na vyrobu svicek

+ Citronelovy olej, pripadné dalsSi vonné oleje

+ Tavici pistoli

+ Provazky nebo jiny material na dekoraci

Vyroba citronelovych svicek krok za krokem

Pripevnéte tavici pistoli knot doprostred dna
nadobky. Pokud chcete pouzit vétsi nadobu, dejte
do ni klidné vice knotu. Roztavte rozlamany vosk.
Jestli pouzivate zbytky starych svicek, nedélejte si
hlavu s kousky knotl nebo s jinymi necistotami, ve
svickach nebudou vidét.

Vosk michejte do jeho rovhomérného roztaveni.
Jakmile je vosk uplné tekuty, prichazi cas na prida-
ni citronelového oleje a pripadné i dalSich vini.

Opatrné vosk nalijte do pripravenych nadobek
s knoty. Abyste méli jistotu, Ze vam knoty budou
drzet hezky na stfedu, upevnéte je na kousek drivka
nebo méchacku, kterou na nadobky polozite.

Poté svicky nechejte 48 hodin tuhnout. Jakmile
jsou svicky pripravené, zastrihnéte knoty a vas vy-
robek si prfipadné i ozdobte - motouzem, pytlovi-
nou Ci prizi. Opét je to na vasi fantazii. Svicku vzdy
nechejte horet tak dlouho, dokud nebude cela jeji
horni ¢ast tekuta. Docilite tak rovnomérného spa-
lovani vosku.

Tipy na zaveér
Jestli jste v oblasti vyroby svicek novacci,
prectéte si i par nasledujicich tipu:
« Ve fazi, kdy svicky tuhnou s nimi nehybejte
a dejte je na misto o pokojové teplote.
+ Pokud se vam kolem knotu udéla mezera,
rozehrejte v nadobach jesté trochu vosku
a zaplnte ji.
« Svicky rozmistéte na terase, balkdénu a na
dalSich mistech, kde radi travite letni podve-
Cery.
+ Po vyhoreni vosku muzete nadobky znovu
pouzit k dalsi vyrobé.
« Pro svicky nepouzivejte prilis velké sklené-
né nadoby, idealné max. do objemu 0,5 .
U téch vétsich totiz hrozi, ze by je hofici vosk
mohl az prilis zahrat a praskly by.

https://www.nazeleno.cz/
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Aplikace “na houby”

Rikd se, co Cech, to houbaf. V dobé, kdy kvili absenci kulturnich, sportovnich

a gastronomickych moznosti zeji mésta prazdnotou, plati toto upravené prislovi jesté
o néco vic. Venkov své kvality neztraci a letosni pocasi lakda neobvykly pocet houbafr.
Jak ale mezi stovkami druht hub poznat tu jedlou?

Pro houbare, kteri si nejsou svymi nalezy zcela
jisti, vyvinuli CeSti vyvojari z malého studia Vocom
aplikaci Na houby. Tu si pro Android za tri roky
stahlo pres 1,5 milionu lidi a nové je ke stazeni také
ve verzi pro iOS.

Udava se, ze na Uzemi Ceska roste okolo 5 000
druhl okem rozeznatelnych hub. Pri tak vysokém
poctu muze snadno dojit k zaméné. Pravé proto se
dvojice vyvojafi z Prahy, Vojtéch Kuéera a Vit Curda,
rozhodla spojit zajem o houby a znalosti strojového
uceni, aby vytvorili aplikaci, ktera s ur¢enim druhu
pomuze. Staci na houbu namifit telefonem a ap-
likace do par vtefin nabidne seznam vysledki. A to
i v hlubokém lese bez telefonniho signalu. Funguje
totiz offline.

PROHLIZET ATLAS

ROZPOZNAVANI 7

DENIK NALEZU
¢ KLi€ K HOUBAM
RUST V REGIONU
+ ROZSIRENI
0 APLIKACI
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Jak sami vyvojari zminuji, aplikace je jen jednou
z doprovodnych metod, jak houbu rozpoznat. Na
vysledky se rozhodné neda plné spoléhat. Vzdy je
treba zapojit Usudek uzivatele, nebot k identifikaci
houby neslouzi zdaleka jen zrak. Houbari si plod-
nice nejen dobre prohlizeji nebo testuji hmatem,
ale také si k nim Cichaji, nékteri je dokonce ochut-
navaji, coz uz nemusi byt vzdy bezpecné.

Mnoho druhl hub roste v symbidze se stromy i
jinymi rostlinami, nékteré po utrzeni oxiduji a méni
barvu. To jsou vSechno aspekty, které zkuseny
houbar pri identifikaci houby zvazuje. Aplikace
tedy muze slouzit jen jako jedno z voditek.

Aplikace vyhodnocuje obrazek pres neuronové
sité a uzivateli predstavi nékolik nejpodobnéjsich
hub vcetné fotky, popisu a symbolu oznacujiciho,
zdajevhodnakjidlu, ¢ihroziotrava.Vpodrobnéjsim
popisu jednotlivych hub uzivatel najde i zaklad-
ni charakteristiku vnéjsich znakl - typ plodnice,
tvar i povrch klobouku, barvu a tak dale. Dalsi
sekce informuje o vyskytu, tedy zda houba roste
vjehlicnatych, ¢ismisenych lesich, zda se poji s kon-
krétni rostlinou a v jakych mésicich roste. Posledni
Cast predstavuje pribuzné houby, se kterymi hrozi
zameéna.

Uspésni houbafi maji sva osvédéena mista, na
ktera se vraci, a ty si zpravidla drzi v tajnosti. Apli-
kace jim umozni vést denik nalez(i, do néhoz se
kromé zvoleného vysledku vyhledavani ulozi také
Cas a lokalita nalezu. Na zakladé téchto dat dokaze
aplikace predikovat vyskyt jednotlivych druht v re-
gionu a tim zpresnit vyhledavani pro dalsi uzivatele.

Soucasti aplikace Na houby je také atlas s vybé-
rem 212 vyznacnych hub a kli¢ k uréovani druht
hub podle viditelnych znakd. Pridavat dalsi druhy
vyvojari neplanuji. Obsahovou a klasifikaCni cast
vytvorili ve spolupraci s mykologem, nebot sami
jsou spis houbovi nadsenci nez odbornici.

https://cc.cz/
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https://www.ecmost.cz/vyukove-programy
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