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Nase téma

Zvirata slavi svuj den

Kazdy rok 4. fijna si pfipominadme Mezindrodni den zvirat - den, ktery upozornuje na
vyznam zvifat v nasem zivoté a nutnost jejich ochrany. Od roku 1929, kdy byl tento svatek
vyhldasen, se stal symbolem respektu, empatie a odpovédnosti vlic¢i vSem zivym tvorum.

Zvirata jsou nasSimi spolec¢niky, pomocniky, sou-
Casti prirody i kulturniho dédictvi. Prestoze Casto
Zijive stinu lidské spolecnosti, jejich role je nezastu-
pitelna. Mezinarodni den zvirat, ktery pfipada na
4. fijna, nam kazdoroCné pfipomina, Ze ochrana
zvirat neni jen otazkou zakon, ale predevsim lid-
skosti. Tento den vznikl jako reakce na rostouci
potrebu chranit zvifata pred tyranim, zneuzivanim
a vyhynutim - a jeho poselstvi je dnes aktualnéjsi
nez kdy dfiv.
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Jak to vSechno zacalo?

Historie Mezinarodniho dne zvifat saha az do
roku 1925, kdy se ve Vidni konala mezinarodni
konference vénovana ochrané zvifat. Na tomto
setkani vznikla Mezinarodni organizace ochrany
zvirat, ktera pozdéji vyhlasila 4. fijen jako den,
kdy si pfipominame vyznam zvifat v nasem zivoté
a potrebu je chranit. Toto datum nebylo zvoleno
nahodné. Pripomina den umrti svatého Frantiska
z Assisi (1 4. fijna 1226), patrona zvirat a ekologie.



Frantisek se cely zivot vénoval péci o opusténa
a nemocna zvirata, hlasal uctu ke vSsemu Zivému
a rozSiroval lidskou etiku i na prirodu.

Cile tohoto dne:

« Upozornit na dllezitost ochrany zvirat

« Podpofrit boj proti tyrani a zneuzivani zvirat

« Propagovat spravny zpUsob pfistupu k zivot-
nimu prostredi

« Pripomenuti, Ze ¢lovék je za ochranu druhd
zvirat a jejich prostredi zodpovédny

Vyznam zvirat pro clovéka i pro svét

Zvirata jsou soucasti svéta stejné jako lidé
a jsou dulezita, jak pro nas, tak i pro planetu. V mi-
nulosti byla zvirata soucasti kazdodenniho Zivota,
vyuzivala se jako pracovni sila, zdroj potravy,
zpusob dopravy nebo k ochrané majetku i stad.
| presto ze méla zvifata v minulosti hodné ekono-
mickou hodnotu, byla stale soucasti komunity.

V dnesni dobé jsou zvirata vnimana prevazné
jako nasi spolecnici. Jsou to domaci mazlicci, kteri
jsou soucasti nasich zivot(. Pfipominaji nam spo-
jeni s prirodou, poskytuji nam radost i utéchu.

Konkrétni vyznamy:

+ Soucast prirody - Pomahaji udrzovat rovno-
vahu v ekosystémech, opyluji rostliny, roz-
kladaji organickou hmotu a Sifi semena.

+ Potrava - Mnoha zvirata slouzi jako zdroj
potravy pro lidi i dalsi zivocichy.

+ Zdravi a pohoda - Néktera zvirata mohou
mit éCivé ucinky, jina (napf. psi a kocky)
pozitivné plsobi na lidskou psychiku.

+ Kultura a tradice - Zvifata maji symbolicky
vyznamvrlznych kulturdch anadbozenstvich.

« Turismus - Divoka zvirata lakaji turisty do
prirodnich rezervaci a narodnich parku.

Co je zakon péti svobod?
Existuje pét pravidel tzv. welfare zvirat, ktery ma
zajistit, aby bylo se zviraty spravné zachazeno:

=

) svoboda od hladu, Zizné a podvyzivy

) svoboda od nepohodli

) svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni
)

)

W N

svoboda projevit prirozené chovani

ul

svoboda od stresu, strachu a uzkosti

Nase téma

Zakon ¢. 246/1992 Sh. na ochranu zvirat proti
tyrani: ,Zvifata jsou stejné jako clovék zivymi tvo-
ry, schopnymi na rizném stupni pocitovat bolest
a utrpeni, a zasluhuji si proto pozornost, péci
a ochranu ze strany clovéka.”

Jak oslavit Den zvirat?

+ Navstivte zoologické zahrady - v toto obdobi
se Casto poradaji specialni akce zamérené
na zvyseni povedomi o ochrané zvirat.

« Podporte utulky pro opusténad zvifata -
muzete donést krmivo, hracky nebo jiné
chovatelské potreby. Nebo jdéte s pejsky
z utulku na prochazku, pokud to utulek
umoznuje.

« Zpfijemnéte svému domacimu mazlickovi
tento den delSi prochazkou, novou hrackou
nebo néjakou dobrotou.

Ochrana zvirat ma ve svété zasadni roli. Zvirata
pomahaji udrzovat rovnovahu v prirodé a jsou
dllezZitou soucasti ekosystému. Jsou pro nas zdroj
potravy, inspirace nebo i emocni opory. UCi nas
odpovédnosti i empatii a ve spousté kulturach
maji dodnes nedozirnou cenu. Mezinarodni den
zvirat nam ma jejich hluboce zakorenény vyznam
a potrebu ochrany prfipomenout.

(MK)

www.ecmost.cz 3



Aktualné z kraje

Lom CSA na Mostecku se
meéni v jezero i motyli louku

Na Mostecku se uzavird jedna z velkych kapitol tézby hnédého uhli. Lom Ceskoslovenské
armady (CSA) skonéi s tézbou do roku 2026, uz nyni se ale obrovska plocha méni.

Do zbytkové jamy se vraci voda, pfiroda dostava prostor k viastni obnové a stat
pripravuje vyhlaseni ¢asti uzemi jako narodni prirodni pamatky.

Lom CSA patfil k nejvétsim povrchovym doltim ,Drive se plosné zalesriovalo nebo zarovnavalo.
v zemi. Po desitkach let tézby se nyni zacCina psat Dnes nechdvdme vétsi prostor samotné prirodeé,
nova kapitola. Podle technika rekultivaci Jifiho kterd si utvari drobné a roztristéné biotopy. Ty jsou
Krena ze Severni energetickeé je hlavni rozdil oproti  stabiln€éjsi neZ rozsahlé umélé vysadby,” rekl v roz-

vvvvvv

dfivéjSim postuplm v pfistupu k obnové. hovoru pro Novinky Jifi Kren.

KdyZ zakldddme umélé ekosystémy, tak nemaji Takzvana sukcesni rekultivace je v Cesku
prilis spolecného s prirodnimi stanovisti. Ten les vy- uplatnéna poprvé. Vznikaji zde mokrady, louky i le-
padd jinak nezZ prirodni les. Je umély, je v radkdch, sni porosty, které se prirozené stfidaji a poskytuji
je pfilis husty. V biotopech klasickych rekultivaci Gtocisté hmyzu, ptaklim i vzacnym rostlinam.
preZivd velmi mdlo a pouze bézné druhy Zivocichd.
Klasickou rekultivaci pfijdeme o vzdcnou prirodu,
kterd tady momentdlné Zije,“ uvedl pro Novinky
Michal Porte$ z Transformaéniho centra Usteckého
kraje spadajiciho pod AOPK CR.

,Cely lom je v podstaté obrovskou motyli loukou,
kde stovky hektar( tvori prostredi pro dokonceni
vyvoje blanokridlého hmyzu i motyld,“ dodal Kren.

Foto: www.novinky.cz
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Vjamé se rodi jezero

Soucasné se méni i samotna jama. Loni se
zastavilo Cerpani a prostor se zacal plnit vodou
z okolnich svahd i podzemnich pramen(. Béhem
péti let by hladina méla dosahovat dvacet az tficet
metrU, dnes je to kolem jedenacti. Za patnact let
by pak rozloha vodni plochy méla odpovidat jezeru
Milada u Usti nad Labem.

Hydrolog Petr Urban ze Severni energetické
uvedl|, ze voda do lomu pritéka samovolné a hla-
dina tak bude zaviset pouze na klimatu, nikoli na
dodate¢ném dopousténi.

L,Nebude nutné vodu dopoustét z externich zdroj,
jako je tomu napfiklad u jezera Most, to je priklad
spatného odhadu a kvili tomu se musi pravidelné
dopoustét nékolik miliont kubikd vody, coZ je finan-
cné citelné,” dodal.

Voda je podle prvnich rozbor( kvalitni, zatimco
vysSi vrstvy uz odpovidaji béznym povrchovym
vodam.

Védci z univerzit a vyzkumnych Ustav(l proto
sleduji, jak se na dné byvalého dolu od nuly vyviji
novy ekosystém - od planktonu pres larvy hmyzu
az po prvni rybi obsadku.

Proména se promita i do finan¢nich pland. Po-
dle mluvci Severni energetické Evy Marikové by pG-
vodni rekultivace stala 2,3 miliardy korun.

Aktualné z kraje

sPodle nového planu, ktery kombinuje technické
zasahy s pfirodni obnovou, to bude 1,8 miliardy.
Rozdil pul miliardy korun odvedeme do SFZP a obce

je budou moci vyuzit napriklad na skoly, sportovis-

té nebo bezpecnostni opatreni,“ uvedla. Samotna
rekultivace a sanace probiha z rozhodnuti vlady,
nikoliv tézebni spolecnosti.

Narodni prirodni pamatka
Ministerstvo Zivotniho prostfedi navrhlo, aby

cast uzemi o rozloze zhruba 1 230 hektard byla
vyhlasena narodni pfirodni pamatkou.

Cilem je chranit zdejSi unikatni mozaiku pro-
stfedi a stovky druhu, které se na lokalité vyskytuji.
Nékteré pozemky uz byly prevedeny pod Agenturu
ochrany pfirody a krajiny (AOPK), ktera ma zajistit
odbornou péci a pripravuje plan péce o celé Uzemi.

V misté Zije Siroka Skala Zivocichll a rostlin.
sPres 170 jich je zdkonem zvlastné chrdnénych, to
znamena Ze jsou uvedeny v kategorii ohrozenych.
Hlavni vyznamnou skupinou jsou zde ptaci, motyli
nebo riizné druhy blanokridlého hmyzu,“ popsal pro
Novinky zaméstnanec Transformacniho centra UK.

Z ptakl je to napfiklad linduska uhorni nebo
bélorit Sedy. ,,To jsou dva druhy, které uz nikde jinde
neziji, pouze v téch byvalych velkolomech. Zrovna
tady maji zhruba tretinu své republikové populace,”
doplnil.

Podle odbornik(l jde o jedine¢nou pfilezitost sle-
dovat, jak se krajina po tézbé uhli obnovuje vlast-
nimi silami.

AOPK planuje nejen pasivni ochranu, ale i cilené
zasahy - napriklad vytvareni hnizdnich ploch pro
ptaky nebo podporu pastvy, kterd pomuze udrzet
krajinu pestrou.

Proména se postupné zpristupnuje i lidem.
V Cervnu letosniho roku se otevrely prvni turistické
a cyklistickeé trasy na okrajich lomu a probihaji ko-
mentované prohlidky s védci. Nove vznikla aplikace
Biosafari nabizi interaktivni vyklad o historii tézby
i obnoveé uzemi.

Do roku 2033 by méla byt ¢ast lomu pfistupna
Siroké verejnosti natrvalo. Kromé védeckého vyz-
kumu se tak lokalita stane i mistem pro vzdélavani,
turistiku a rekreaci.

https://www.novinky.cz/
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Pozor na bedly -

| jedovaté

mohou byt

Podzimni houbaiska sezéona je v plném proudu a houbati si prijdou urcité na sveé.
Lesy v Cechdch i na Moravé jsou nyni pIné hub, pfiéemz vyrazné dominuji bedly. Tyto
impozantni houby s charakteristickym kloboukem houbafri miluji. Lakava je jejich
nezaménitelnd vané a chut i prekvapivé véestranné vyuziti. Pojdme se podivat, jak
naplno vyuzit potencidl bedel, véetné jejich dlouhych nozek, které stale dost houbafrt

nechava zbyteéné v lese.

Pokud patfite k lidem, ktefi tvrdi, ze houby sbirat
neumi, protoze nikdy zadné nevidi, pak pravé na-
stal vas houbarsky cas. Bedly patfi mezi nejvyraz-
néjsi houby nasich les. Jejich §tihlé, vysoké nozky,
tedy tfené, a Siroké klobouky jednoduse nem(iZete
nevidét.

Bedla vysoka je jedla a chutna

Nejcastéji se setkate s jedlou a velmi chutnou
bedlou vysokou (Macrolepiota procera), ktera mGze
dorust az do vysky 40 cm a jeji mohutny klobouk
dosahovat v priméru az 30 cm. Bedlu jisté pozna
témér kazdé malé dité, ale i oblibena bedla vysoka
ma své zlé sestry, na které byste si méli davat po-
zor.

Ktera bedla je jedovata nebo nejedla?

Mezi bedlami naSich lesd najdete jen jednu,
ktera je opravdu jedovata. Jedna se o bedlu ostro-
Supinnou (Echinoderma asperum). Dorlsta jen
mensich velikosti a vyznacuje se celohnédym klo-
boukem s drobnymi tmavymi Supinkami a povis-
lym prstenem, pevné pripojenym k treni. Tako
bedla je povazovana za jedovatou, predevsim je
nebezpecna ve spojeni s konzumaci alkoholu.
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Pak jsou tu dalsi bedly, které se ke sbéru
v zadném pripadé nedoporucuji a zpUsobuji vétsi
Ci mensi zazivaci potize. Predevsim bézné na za-
hradach i v méstskych parcich rostouci bedla za-
hradni (Chlorophyllum brunneum), ale také bedla
Cervenajici (Chlorophyllum rachodes) i bedla Sedo-
hnéda (Chlorophyllum olivieri). Tyto druhy bedel
vsak od bedly vysoké odliSite pomérné snadno.
Staci, kdyz do nich udélate nehtem vryp a pockate
na reakci. Pokud se zbarvi do oranzova ¢i do cCer-
vena, pak bedlu urcité nesbirejte.

Nozky bedel v lese nenechavejte

Klobouk bedly vysoké je tradicné povazovan za
nejchutnéjsi cast houby. Pripravuje se nejcastéji
jako fizek, smazeny v trojobalu, nebo na kminé.
Lze ho také pouzit do polévek, omacek a mladé
uzavrené klobouky se plni, podobné jako napriklad
Zampiony.

MozZna uz jste si vSimli, Ze spousta houbafU sbira
pravé jen klobouky bedel a nohy nechava stat nebo
povalovat v lese. Je to vSak Skoda, i nozky bedel,
které jsou tak Casto opomijené, maji své vyuziti:

« Do polévky: nakrajené na tenké platky doda-
ji polévce vyraznou houbovou chut.

+ SuSeni:ususenénozky lze namlitna houbovy
prasek, ktery se hodi jako koreni do mnoha
pokrm.

+ Houbovy vyvar: nozky jsou idealni pro
pripravu silného houbového vyvaru.

+ Naplné: nasekané nozky mohou poslouzit
jako soucast naplni do masovych nebo zele-
ninovych pokrmd.

https://www.nkz.cz/
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Ptaci na podzim:

Kdo odléta a kdo zustava?

S koncem léta prichdzi obdobi, kdy mnoho druht ptakd opousti nase tzemi a mifi do
teplejsSich oblasti. Ktefi to jsou a jak viastné poznaji, kdy je spravny ¢as k odletu?

Migrace ptaku je hluboce zakofenénym instink-
tem, ktery se postupné vyvinul v priibéhu generaci.
Geneticky dany tah ptakl potvrzuje fakt, Ze i mladi
jedinci, kteri nikdy predtim neletéli, odchazeji ve
spravnou chvili. Ptaci pred cestou nabiraji tukove
zasoby, které mohou tvorit az 60 % jejich télesné
hmotnosti.

Jak ptaci poznaji, ze je cas odletu?

Délka dne je pro ptaky klicovym signalem, po-
dle kterého rozpoznaji blizici se zménu rocniho
obdobi. Kdyz se blizi ¢as odletu, u ptakd nastava
tzv. tahovy neklid. Projevuje se zvySenou aktivitou
a nervozitou - poskakuji, tfepotaji kridly a casto
se shromazduji na dratech, jako napriklad jiricky
a vlastovky.

Spanek za letu: Neuvéritelné schopnosti ptaki
Nékteré druhy ptaki se prizplsobily migraci tak

dokonale, ze mohou vyrazné omezit dobu spanku.

Napriklad rorys velky dokaze spatibéhem letu, coz

mu umoziuje zlstat ve vzduchu neuvéfitelnych

Sest mésicu.

Dokonala schopnost orientace

Pri dlouhych cestach vyuzivaji ptaci zemské
magnetické pole. Kromé toho se orientuji podle
vizualnich prvkd, polohy Slunce a hvézd. Prestoze
byly provedeny mnohé vyzkumy, zplisob, jakym
ptaci migraci zvladaji, zastava z¢asti zahadou. Za-
jimavym objevem je moznost, ze nékteri ptaci diky
receptordim v ocich dokazou vidét magnetické pole
Zeme.

Cesta plna nebezpeci

Migrace s sebou nese mnoho rizik. Nejvétsim
nebezpelim je pocasi, ale ptaci se potykaji také
s Ubytkem lest a dalSimi prekazkami. Nékteré
druhy, jako napriklad vcelojed, musi prekonat
vzdalenost az 10 000 km. DalSimi riziky jsou pytlaci
¢i naroCné vyskové podminky.

Prehled nejcastéjsich druhl migrujicich ptaka

Evropa hosti témér 90 druh( taznych ptakd,
ti nejznaméjsi, ktefi se pred zimou presouvaji na jih
jsou:

« Cap bily - 0dlétd na konci srpna, zimuje
v Africe.

« Jerab popelavy - Odchazi v zari, Casto do
jizni Evropy Ci severni Afriky.

« Slavik obecny - Tahne na prelomu srpna a
zari, mifi na jih do Afriky.

« Jificka obecna - Odlet zacina na prelomu
srpna a zari, zimovisté ma v Africe.

« VlaStovka obecna - Odléta v zari, cestuje az
do subsaharské Afriky.

« Spacek obecny - Migruje na konci zafi a za-
catkem rijna, smeéruje do jizni Evropy.

+ Rorys velky - Odléta koncem srpna, zimuje
v tropické Africe.

+ Kukacka obecna - Odléta v srpnu az zari,
zimuje v Africe jizné od Sahary.

+ Rakosnik obecny - Tahne na prelomu srpna
a zari, zimuje v tropické Africe.

+ Konipas bily - Odléta na jih v zafi a fijnu,
zimuje ve Stfredomofi a v severni Africe.

+ Budnic¢ek mensi - Odléta v zafi, jeho cilem
jsou jizni oblasti Evropy a severni Afriky.

+ Lejsek Sedy - Opousti nase Uzemi v srpnu
a zari, zimuje v tropické Africe.

+ Brambornicek cernohlavy - Migruje koncem
léta do Stredomofi a severni Afriky.

Podzimni migrace ptaku je fascinujicim pfirod-
nim ukazem, ktery kazdorocné pripomina jejich
neuveéritelnou schopnost prezit a adaptovat se na
menici se podminky.

https://www.kouzlolesa.cz/
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Zelena domacnost

Peceny ¢qj je to prave pro

chladny podzim

Zahreje, pfinese do vaseho domova utulnou atmosféru a ziska si vas hned po prvnim
dousku? Ano, domadci peceny ¢aj toto vS§echno umi. Voni pe¢enym ovocem, skof¥ici
a hiebickem a jeho priprava je vic nez snadna. Navic je to skvély tip na vanoéni darek

nebo milou pozornost pro vase blizké.

Mozna jste o ném slyseli od babicky, mozna ho
znate z vanocnich trhi. Peceny caj je smési ovoce,
cukru a koreni, ktera se pece v troubé, dokud ovo-
ce nezacne karamelizovat a neuvolni vSechny své
Stavnaté esence. Kdyz pak tuto smés zalijete hork-
ou vodou, ziskate Caj, ktery neni jen napojem, ale
také skutecnym zazitkem. Je sladkokysely, hrejivy
a plny vlni, které evokuji pohodu a teplo domova
béhem chladnych dni.

Proc¢ si doma pripravit peceny caj?

Peceny ¢ajjenécojako zavareninasdusihorkého
napoje. Je to perfektni zplsob, jak vyuzit prebytek
ovoce, vytvorit si vlastni kombinace chuti a naplnit
domov vlni, ktera predci i tu nejdrazsi svicku.

Jak zacit?

RGzné druhy ovoce smichejte s kofenim a roz-
prostrete na pekac. Nakrajejte jablka, hrusky, pri-
dejte maliny, trosku skorice a hrebiCku. Zasypte
cukrem a pecte priblizné 30 minut pfi 200 °C.
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Ovoce béhem peceni krasné zmékne, pusti stavu
a vytvofi lahodnou smés plnou viini a chuti. Davej-
te vSak pozor, abyste smés nepekli prilis dlouho
- priliSné odpareni vody by mohlo vést k pripa-
leni nebo k prilis kasovité konzistenci. Hotovou
smeés rozdelte do sklenicek a zavarte je. Skladujte
na chladném a tmavém misté - tak vydrzi az do
jara. Pokud chcete trvanlivost prodlouzit, mizete
smeés pred uzavrenim zakapnout rumem.

AZ dostanete chut na horky napoj, staci jen sah-
nout po sklenicce do spize, dat par zicek smési do
hrnku a zalit horkou vodou. Mizete pridat i kapku
rumu nebo griotky, ziskate tak idealniho spole¢nika
na podzimni vecery.

Jaky peceny caj vyzkouset?

Jablka se skofrici: Klasika, ktera nikdy nezklame.
Kombinace sladkych jablek a vonavé skofice pro-
voni cely dlim. Skofice doda jablkim jemnou ko-

fenénou chut, ktera podtrhne jejich sladkost a do-
da caji neodolatelnou viini.

Pomerance a citrony: Tato citrusova smés je
dokonala pro ty, kdo maji radi svézi a lehce kyse-
lou chut. Pomerance a citrony dodaji ¢aji osvézujici
ton, ktery zahreje, ale zaroven prinese prijemnou
davku vitaminu a energii do sychravych dn.

Visné s griotkou: Pokud mate radi vyrazné chuté
s kapkou alkoholu, je tato varianta presné pro vas.
Sladkokyselé visné pecené s griotkou a trochou
cukru vytvofi intenzivni, plny napoj, ktery potési
nejen milovniky ovocnych chuti.

Az budete pristé hledat zpUsob, jak zahrat télo
i mysl, zkuste pecCeny Caj. Mozna se stane vasi
oblibenou malou tradici, kterou si budete s radosti
pripominat kazdy podzim a zimu.

https://www.apetitonline.cz/



Zelena domacnost

Perfektné uklizenda zahrada
malé zivo¢ichy moc neldka

Lidska ¢innost po sobé zanechdvd nesmazatelnou stopu, at se snazime pracovat
jakkoliv Setrné. Aby se i v upravené a hezké zahradé dafilo uziteénym organismum,
nezapomindme ani na ukryty pro zivocichy. Ty nesmi chybét v zadné zahradé.

Ukryty pro zivo¢ichy nejsou jen hmyzi hotely

Ukryty pro zivocichy jsou riiznorodé a rozdéluji
se podle Ucelu vyuziti. Nejvétsim lakadlem v za-
hradé jsou jednoznacné ptaci budky, které neslouzi
jen ke hnizdéni drobnych pévcd, jako jsou sykory,
brhlici nebo vrabci. Nékteré druhy do nich chodi
prespavat i béhem zimniho obdobi. Ptaci budka se
také muze stat zimovistém plchd, coz jsou drobni
hlodavci.

Ptaci budky je nutné zjara vycistit, aby se za-
mezilo mnozeni roztoCl a jinych organisma, kteri
jsou parazity drobnych operencu. Jejich vyvéseni
na strom je nutné provadét tak vysoko, aby byla
budka chranéna pred predatory.

Vétve z prorezu nevyhazujte

Mezi Casto vyuzité Ukryty pro ZivocCichy patfi
hmyzi hotely, které se staly v poslednich letech
velice oblibené hlavné z toho ddvodu, aby se na
zahrady vratilo co nejvice hmyzich druh(. Hmyzi
hotely nejcastéji vyuzivaji vcelky samotarky, které
pfi vyuziti nékolika ukryt(i dokazi vytvofit Uzasnou
kolonii drobnych opylovaci. Hmyzi hotely umistéte
na teplé a mirné oslunéné misto.

Prirodni cestou, jak vytvorit ukryty pro zivoci-
chy, je napriklad osazeni zahrady velmi husté dre-
vinami, tedy stromy, kefi a kvetoucimi rostlinami.
Tento celek vytvori dokonalé prostredi pro celou
spoustu drobnych ZivocichG. Nezapomernite, ze
napriklad jestérkam vyhovuji kamenné zidky, ve
vysoké lucni travé se po vylétnuti ukryvaji ptaci
mladata a na podzim ponechejte v rohu zahrady
hromadu vétvi. Ta poslouzi jako zimni Ukryt nejen
pro jezky, kteri ucinné likviduji mladé slimaky.

JeStérkam a hadidm, jako je uzovka, vyhovuji
i Ukryty v podobé hromady vétvi, kam se mohou
prirozené ukryt v pripadé nebezpeci. V takovych
hromadach se casto ukryji i nékterfi drobni pévci.
Nezapominejte ani na vysadbu hustych zivych
plotd, které poskytuji vyborné misto pro hnizda
mnoha druhi ptactva, napfiklad v tujich a dalSich
hustych kerich radi a casto hnizdi zvonek, pénkava
nebo dlask.

https://zahradkarskaporadna.cz/
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EKOtipy

Podzimni sbér kastanu a zaludu

Kazdy podzim se skolky, Skoly a dalsi organizace zapojuji do tradi¢niho sbéru kastan
a zaludu. Tyto plody, bohaté na Ziviny, slouzi jako cenné krmivo pro zvéf béhem zimnich
mésicl. Jak probiha jejich sbér, jak se plody uchovavaiji a k ¢emu konkrétné slouzi?

Podzim je idealni dobou pro sbér kastant a za-
ludd, kdy tyto plody dozravaji a opadavaji. Skoly
a Skolky vyuzivaji této prilezitosti k osvété a prak-
tické vyuce o lesnictvi, ochrané prirody a péci o zvi-
rata. Déti se aktivné zapojuji do sbéru, uci se o vy-
znamu lesnich ekosystém( a poskytuji zaroven
dllezitou pomoc lesnikiim.

Kastany (plody jirovce madalu) a zaludy (plody
dubu) obsahuji velké mnozstvi Skrobu, ktery je
vybornym zdrojem energie pro lesni zvér, zejména
divoka prasata, jeleny, srnce a dalsi prezvykavce.
V prirodé béhem zimy casto chybi dostatek pri-
rozené potravy, a pravé nasbirané plody se stavaji
vyznamnym prisunem Zzivin.

Jak plody spravné uchovavat

Kastany i zaludy jsou citlivé na vlhkost a teplot-
ni zmény, proto je nezbytné, aby byly uchovavany
v suchu a chladu. Ihned po sbéru je dulezité plody
dikladné osusit a nasledné skladovat na vzdusném
misté, aby se zabranilo plisnim.

Kastany a Zaludy se Casto skladuji v jutovych pyt-
lich nebo drevénych prepravkach, které zajistuji
dostatecné vétrani. Dllezité je také pravidelné
prehazovani plodu, aby nedoslo k jejich zahnivani
a plisnim.

Jak plody slouzi lesni zvéri

Vzimnich mésicich, kdy je prirozeny prisun potra-
vy omezen, se kastany a zaludy stavaji dllezitym
doplikem krmiva pro lesni zvér. Lesnici pravidelné
rozmistuji nasbirané plody na krmelistich, kde se
zvifata mohou volné krmit. Tento proces pomaha
nejen zlepsovat kondici zvére behem narocné zimy,
ale také zamezuje tomu, aby zvirata hledala potra-
vu na polich nebo v zahradach, coz by mohlo vést
k poskozovani urody.

Kastany a zaludy jsou cenné zejména pro divoka
prasata, ktera jsou schopna stravit i vétsi mnozstvi
Skrobu. Pro vysokou zvér, jako jsou jeleni nebo srn-
ci, jsou tyto plody doplikem k jejich bézné potravé,
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ale maji vysokou energetickou hodnotu, ktera jim
pomaha preckat chladné mésice.

Dalsi zpracovani a vyuziti

Nékteré nasbirané plody, zejména kastany, mo-
hou byt dale zpracovany pro krmné smési. V téchto
smesich jsou kastany mleté na moucku, kterou lze
pridavat do krmnych smési pro zvér nebo dokonce
pro domaci zvifata. Zaludy se zpracovavaji méné
Casto, ale i ony mohou byt v nékterych pripadech
vyuzity jako soucast krmnych smési.

Zpracovaniplod( ale nenivzdy nezbytné - jsou-li
skladovany a podavany zvéri vcas, je jejich pfiro-
zena forma idealnim zptsobem krmeni.

https://www.kouzlolesa.cz/




