








Nase téma

Co jednomu odpad, jinému

poklad

Pokud, stejné jako my, berete adventni obdobi jako ocistu, je na ¢ase uvitat
minimalismus ve vlastnim obydli. Tim ale nemyslime vsadit na rady mnohych blogt
a magazinli a prosté hodit staré a nepotiebné véci do kose. Tady nejde jen o penize.
Za prvé, je to vrchol nezodpovédnosti vuci prirodé a lidem, ktefi onu véc vyrobili.

Za druhé, moznad pravé vasi véc bude nékdo potrebovat.

Pfi predvanoc¢nim (nebo i bézném) uklidu tak
muzete zjistit, Ze se vam doma jen tak povaluji
sta-ré deky, Saty na které se uz ,necitite®, tfi iden-
tické varecky, které jste nakoupili jen ze zdvofilosti
(z IKEY se prece s prazdnyma rukama neodchazi).
Costim?

Svuj stary textil a osobni véci mlzete predevsim
supcyklovat” pro vlastni potreby - predélat tricko
na nakupnitasku, drevény zebrik - na vésak, déravé
puncochace dat jak vypln polstard. Kreativné tak
uSetrite nejen penize, ale i spoustu oxidu uhlicitého
béhem vyroby a dopravy novych véci do obchodl
(myslete na prirodu). Inspirujte se v galerii napadi
na Pinterestu.

Vase deky, rucniky, staré kozichy a textil pfijmou
ochotné mistni utulky pro chlupace nebo azyly pro
zvirata v nouzi.

Své nové a starsi obleceni miizete zkusit prodat
pres server vinted.cz.

Na Facebooku pak jsou rlizné zamérené skupiny
s bazary - napr. Pro maminky a miminka, |kea
bazar, Retro bazar (staré hracky, starozitnosti atd).
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Hledat pfimo na Facebooku muzete i na slovo ba-
zar+ nazev vaseho mésta.

Staré knihy rozhodné nepatfi do kamen nebo
modrého kontejneru - poslete je dal. Nabidnéte je
mistni knihovné nebo odneste do knihobudky.

Starsi nabytek, nadobi, dekorace, spotrebice,
détske obleceni, naradi apod. nabidnéte zdarma za
odvoz na vétsSiné inzertnich web(l a bazart nebo na
specializovanych webech darujizaodvoz.cz, nevy-
hazujto.cz a vsezaodvoz.cz. D& se darovat témeér
cokoliv. Z odpadu je ihned poklad - darovani nebo-
li ,freecycling” je ekologictéjsi nez tfidéni odpadu
¢i odvoz do sbérného dvora.

Mate pocit, Ze véc, kterou neupotrebite, mlze
druhému udélat radost? A nevite komu? Pak zkuste
Hearth.net, kde se sdruzuji lidé s otevienym srd-
cem - daruji si, aby si udélali radost a dary také
prijimaji. A nemusi to byt jen véci, pfijmout ¢i na-
bidnout muzete i své talenty, svij Cas a Stédrost
a laskavost se tak Siri dal.

Co tak si zkusit “swapovani” (z angl. “swap“=
vymeénny obchod)? - tzn. prohodit néco, co se vam
nehodi za néco, po ¢em jste vzdy touzili? Mozna to
ani nemusite mit nové, nékdo pravé nabizi v do-
brém stavu.

Vénovat véci (celorocné) je mozné také mistnim
domovim dlchodct, détskym domoviim, centriim
pro lidi bez domova apod. - vSe se da dohledat dle
regionu v katalogu ¢eskych neziskovek.

Za zminku stoji i charitativni sbérné kontejné-
ry na stary textil od Diakonie. Détské véci darujte
détem z chudych rodin - poslete postou pres inicia-
tivu Krabice od bot.

https://www.ekovanoce.cz/



Aktualné z kraje

Na Chomutovsku by mohl
vzniknout zavod na zpracovani
skleneneho odpadu

Na Chomutovsku by mohl vzniknout podnik na zpracovani sklenéného odpadu. Strepy
vytiidéné z komundlniho odpadu by se po vy¢isténi vracely do sklafiské vyroby. CTK

to zjistila z oznameni na uredni desce krajského uradu. Investorem je spolecnost SR
Glass Recycling se sidlem v Chomutové, ktera vlastni pozemky v pramyslové zéné na
vychodnim okraji obce Mdlkov. Zprovoznéni je v planu pfisti rok, podnik zaméstna 30 lidi.

Zameér reaguje na novelizaci odpadové legisla-
tivy, ktera pozaduje, aby od roku 2030 nebyl na
skladky ukladany zadny komunalni odpad vhodny
k recyklaci nebo jinému vyuziti. Dlouhodobym ci-
lem je omezit skladkovani komunalniho odpadu
po roce 2035 na maximalné deset procent.

V Malkové pocita investor s kapacitou 120 000
tun odpadu za rok. Zavod bude recyklovat odpad
ze zelenych a bilych kontejner( na sklo, autoskla,
okenni tabule, plocha skla a dalsi.

Po vycisténi a vytridéni budou strepy surovinou
pro sklarskou vyrobu, kde nahradi primarni suro-
viny a zaroven snizi spotfebu energie pro taveni

a vyrobu. Moderni technologie umozni vytridit
z odpadu zhruba 98 procent skla, uvadi oznameni
k posouzeni vlivu na Zivotni prostredi (EIA).

Recyklace bude automatizovana. Personal bude
jen plnit nasypky sklovinou, nakladat hotové vy-
robky na nakladni auta a dohlizet na chod a pravi-
delné cisténi zarizeni. Podnik ma byt v provozu cely
tyden svyjimkou nedéle. Prace pro 30 zaméstnancu
bude na tfi smény. Soucasti zaméru jsou i veskera
potrebna napojeni na okolni komunikace a tech-
nickou infrastrukturu.

https://ekolist.cz/
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Aktualné z kraje

Green Mine - Edukace

a popularizace

Projekt Green Mine pfinasi komplexni pristup k revitalizaci a resocializaci lomu CSA.

V ramci této iniciativy se Ekologické centrum Most pro Krusnohoti, které od 1.8.2025 patfi
pod Oddéleni zivotniho prostredi VUHU a.s. aktivné podili na vzdélavacich programech,
které maji za cil rozsirit environmentdlni a energetickou gramotnost mezi mladou

generaci.

Projekt vyvinul a nadale rozviji vyukové pro-
gramy pro zaky zakladnich a strednich Skol, které
jim pomahaji porozumét fungovani obnovitel-
nych zdroju energie, principdm ukladani ener-
gie, proménam krajiny, vyznamu ochrany vody
a moznostem snizovani ekologické stopy. Tyto
programy podporuji zajem o udrzitelny rozvoj
a priblizuji studentdm aktualni environmentalni
vyzvy.

V ramci projektu Green Mine jsou zakotveny tri
vyukoveé programy:

Spolyfinancoving
Evropskoy wedl

SEVEM
4 INNTECH

VUHU

Minhierstvg fvoinig prostiedi
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Lom CSA - inovativni fe$eni energetickych zdroju

Program se zaméruje na energetickou situaci
v regionu, zejména na dopady ukonceni tézby
v lomu CSA. Studenti se seznamuji s moznostmi
vyuziti alternativnich zdroju energie, zplsoby je-
jich kombinace a ukladani pro pozdéjsi vyuziti.
Rozvijeji dovednosti v oblasti tymové spoluprace,
reSeni problém0 a formulovani vlastnich nazord.
Program priblizuje potreby spolecnosti v kontex-
tu energetické transformace a budouciho vyuziti
Uzemi.
Energie kolem nas

Tento program predstavuje rizné druhy ener-
gie s dlirazem na jejich potencial pro budoucnost.
Studenti rozliSuji obnovitelné a neobnovitelné
zdroje, zkoumaji jejich vyhody a nevyhody, problé-
my spojené s uchovavanim energie a moznosti je-
jich vyuziti. Vyuzivaji modely, specialni stavebnice
a vyzkousi si prezentovani svych projektd. Program
je zasazen do kontextu probihajici sanacni tézby
v lomu CSA a jeho budouciho vyuZiti pro obnovitel-
né zdroje.

Rekultivace krajiny - ,,Zivot jednoho lomu*

Program je cileny na lom CSA a jeho celkovou
revitalizaci a resocializaci. Objasnuje pojem rekul-
tivace a jeji druhy, vCetné vyzev, které prinasi obno-
va krajiny po povrchové tézbé. Studenti se zapojuji
do praktickych aktivit, navrhuji vlastni rekultivacni
reSeni a uci se chapat vyznam krajiny pro udrzitelny
ekosystém. Program vyuziva interaktivni metody,
videa, virtualni realitu a tymovou spolupraci.

Dne 10. fijna 2025 probéhl v ramci projektu
zminéného projektu vyukovy program Rekultivace
krajiny - ,Zivot jednoho lomu“ pro Zaky 9. tfidy



14. zakladni Skoly v Mosté v arealu spolecCnosti
Sev.en Inntech a.s., ktery je soucCasné nositelem
projektu zOperacniho programu Spravedliva trans-
formace. Studenti se béhem programu seznamili
s historickymi i sou¢asnymi dopady tézby hnédého
uhli na krajinu svého mésta a okoli. Ziskali prehled
o pojmu rekultivace a jejich riznych formach, které
hraji klicovou roli v obnové uzemi po tézbe.

Soucasti programu byla také interaktivni cast
s vyuZzitim virtualni reality vyvinuté spolecnosti
Most Creative Space, ktera studentim umoznila
»cestovat v Case“ - ocitnout se na kracejicim rypa-
dle RK 5000, u revitalizované reky Biliny nebo na
rekultivované Obranecké vysypce. Diky této tech-
nologii mohli vidét, jak budou zrekultivované loka-
lity priblizné vypadat v budoucnosti a prochazet se
po monumentalnim rypadle.

Vyukovy den byl zakoncen exkurzi na vyhlidku
lomu CSA, kde se studenti setkali s odbornikem
s dlouholetou praxi v oblasti tézby a rekultivace.
V ramci kreativni casti programu pak sami navrho-
vali moznosti budouci rekultivace lomu CSA, ¢imz
si prohloubili znalosti o udrzitelné transformaci
krajiny.

Aktualné z kraje

Absolvovani tohoto vyukového programu v ram-
ci projektu Green Mine vede k hlubSimu porozumé-
ni mistni krajiné, jeji jedineCnosti a proménam,
o ekologickych procesech a zakonitostech prirody,
¢imz si zaroven buduji silngjsi vztah k regionu, ve
kterém Zziji.

Vyukové programy podporuji pocit sounalezi-
tosti a zodpovédnosti za zZivotni prostredi. Motivuji
k aktivnimu pristupu k jeho ochrané a ukazuji, ze
i jednotlivci mohou ovlivnit fesSeni ekologickych
problém0. Programy rozvijeji kritické mysleni,
kreativitu a zajem o environmentalni témata, ktera
budou hrat klicovou roli v budoucim smérovani
Mostecka. Green Mine tak pfispiva k formovani
generace, ktera krajinu vnima jako hodnotu, nikoli
pouze jako prostor k zivotu.

VySe uvedené vyukové programy jsou v souladu
s RVP ZV (rémcovy vzdélavaci program pro zaklad-
ni vzdélavani) a EVVO (environmentalni vzdélavani,
vychova a osvéta). Projekt Green Mine inspiruje
mladou generaci k zapojeni do udrzitelného rozvo-
je regionu. Diky propojeni teorie s praktickymi ak-
tivitami, vyuziti modernich technologii a konkrét-
nim prikladdm promény krajiny ziskavaji studenti
nejen znalosti, ale i motivaci stat se aktivni soucasti

pozitivnich zmén.
(EC)

)

."
V-
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Zelena domacnost

Jaky je rozdil mezi rafinovanym
a nerafinovanym a jsou jeho
prirodni alternativy vyhra?

Tamhle susenka, tady kafe o kapinek sladsi. Cukr konzumujeme ¢astéji, nez

i uvédomujeme. Jenze cukr neni jen jeden, a ne vSechny jeho podoby funguji stejné.
V ¢lanku se proto podivame, co vlastné odlisuje rafinovany cukr od nerafinovaného
a jestli maiji prirodni alternativy opravdu navrch.

Horka pachut rafinovaného cukru

V minulosti byl rafinovany cukr luxus dostupny
jen pro hrstku lidi. Dnes se tato prisada s horko-
sladkou povésti sype do vétSiny priimyslové zpra-
covanych potravin a skryva se i tam, kde bychom ji
vUbec necekali. Jak rafinované!

V 70. letech cukr smetla tézka kritika v nekolika
knihach. Nikdo jim tehdy ale neprikladal velkou
vahu. Cukrsiod té dobyvzalo pod drobnohled mno-
ho védcl. Az jejich studie a metaanalyzy ukazaly, ze
nadmeérna spotreba bilého cukru nevede zdaleka
jen k nadvaze a cukrovce.

Ma na svédomi i vaznéjsi zdravotni potize:

« vysoky tlak, chronicky zanét v téle, srdecni
choroby, obezitu, onemocnéni jater, cukrov-
ku, zvySené riziko srdecniho infarktu, zvyse-
né riziko mozkové mrtvice.
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Jaky je rozdil mezi rafinovanym a nerafinovanym
cukrem?

Rozdil mezi rafinovanym a nerafinovanym cuk-
rem nespociva v tom, z ceho jsou vyrobené - oba
pochazeji bud z cukrové trtiny, nebo cukrové repy.
LiSi se hlavné v tom, jak moc prosly zpracovanim.

Rafinovany cukr je vycistény na maximum: od-
strani se z n€j melasa, mineraly i pfirozené barvi-
vo, az zlstane (Cista sachardza v bilé krystalické
podobé. Diky tomu chutna neutralné, ma stalou
kvalitu a dlouhou trvanlivost, ale je ,jen“ sladidlem
bez dalsich chutovych tond.

Nerafinovany cukr si naopak ponechava cast
melasy, ktera mu dodava barvu od zlato-hnédé po
tmavou a také vyraznéjsi chut - nékdy karamelo-
vou, nékdy lehce ovocnou.

Z pohledu naseho téla neni mezi rafinovanym
a nerafinovanym cukrem zadny zasadni rozdil. Oba
se skladaji prevazné ze sacharézy a organismus
s nimi naklada prakticky stejné. Nerafinované
varianty sice obsahuji stopové mnozZstvi minerald
z prirozené melasy, ale v tak malém mnozstvi, Ze to
nehraje vyznamnou roli.

A proc tedy chtit nerafinovany?

Kdyz uz vite, ze vétSim obsahem minerald si ne-
rafinovany cukr neobhdjite, pro¢ po ném sahnout,
kdyz je o tolik drazsi? Vyhodu ma hlavné v tom, ze
pri vyrobé prosel méné kroky a k jeho vyrobé ne-
byly pouzité vselijaké prisady, jako napriklad vap-
no, které se pouziva pfirafinaci bilého cukru. A také

vevys

kym vytvortm dalsi chutovou linku.



Jaky cukr je ten nejvic pfirodni?

Panela, Demerara, Muscovado a rada dalSich
nazvl je pomérné matouci. Pojdme si v tom udé-
lat jasnéji a seradit cukry od téch, které prosly
nejmensi mirou zpracovani

Nerafinované cukry

Nerafinované cukry prosly jen minimalnim zpra-
covanim. Vyrabi se jednoduchym zahusténim trti-
nové stavy pomoci zahrivani a suseni. Obsahuiji nej-
vic melasy (okolo 8 az 14 %) a maji nejvyraznéjsi
karamelovo-melasovou chut. Idealni do pernickd,
granoly, brownies nebo marinad.

Casto se lisi jen v nazvu, ktery zalezi na tom, od-
kud pochazi. Patfi sem napriklad muscovado (Mau-
ritius nebo Filipiny), panela (Kolumbie), jaggery
(Indie) a rapadura (Brazilie). A také sucanat (re-
gistrovana znacka pochazejici ze slov Sugar Cane
Natural), ktery se vyrabi patentovanym procesem
suseni, diky kterému vysledné sladidlo nehrudkuje.

Caste¢né rafinované cukry

U téchto cukr(l se stale nejedna o klasickou ra-
finaci, ale uz prochazi vice kroky. Napriklad odstre-
dovanim, které ¢aste¢né odstrani melasu, té tam
zbyde okolo 2 %. Sem patfi napriklad demerara,
turbinado nebo surovy trtinovy cukr. Chut je méné
vyrazna a je univerzalnéjsi.

A co ten zbytek?

Nejbéznéji se setkate vobchodech s nazvy svétly
a tmavy trtinovy cukr. Ty jsou zpracované ze vsech
nejvic a melasa se do nich vraci pro to, aby mély
lepsi barvu i chutové vlastnosti. Takze pfirodnijsou
ze vSech nejméné, ale porad maji plnou chut po
melase, byt ne tak vyraznou, a jsou univerzalnéjsi.

Zelena domacnost

Barva tedy neni vSechno - jak vidite, tmavsi ne-
musi vzdy znamenat prirodnéjsi. Nékdy se cukr
dobarvuje prfidanou melasou, jindy dokonce kara-
melizovanym cukrem. Proto je dobré se ujistit, ze je
cukr nerafinovany a neobsahuje zadné dalsi slozky.
Ted uz budete védét, jak na to.

Spasi nas alternativni sladidla?

Jako esa z rukavu by se ted chtély vytahovat
vSechny mozné prirodni sirupy, kokosové nektary,
lucumy a jina sladidla. JenZe... Kazdé sladidlo, at
uz je rafinované nebo oznacené nalepkou ,alterna-
tivni“ ¢i ,pfirodni“, s sebou nese zdravotni rizika.
Ano, i diabetikiim doporucovana stévie.

Méné rafinovana sladidla obsahuji i nékteré
mikroziviny, které se klasickym zpracovanim cuk-
ru kompletné vytraci. Prave to je zasadni rozdil.
Proto i Margit Slimakova, specialistka na zdravotni
prevenci a vyzivu, doporucuje, abychom si hlidali
mnozstvi vSech sladidel v jidlech. Par minerall
nebo fytochemikalii navic z nich totiz zdravou
potravinu nevytvori.

A co samotna melasa?

V Casti o rafinovanych a nerafinovanych cukrech
jsme zminovali melasu. Tu asi znate jako tmavy
husty sirup. A pravé ten obsahuje spoustu minerall
jako vapnik, chrom, horcik a dalSich zivin, které
se do samotného cukru nedostanou. Dokonce je
jednim z nejbohatsich rostlinnych zdroji zeleza.
Presto v melase zlstava okolo 20 % cukru a je tedy
sladka a lze ji vyuzit ke slazeni napoja i dezertd.
Porad je potfeba myslet na to, ze cukr je cukr
i v této podobé, ale pokud hledate pfirodni a zdra-
véjsi alternativu cukru, melasa tu ma své misto.

Cely ¢lanek na https://blog.econea.cz/

RIS
4 2
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https://blog.econea.cz/reknete-ne-himalajim-cukru-a-nechte-snezit-jen-venku/

Cim a jak spravné v zimé
prikrmovat ptaky?

Prvni noéni mraziky jsou tady, a tak je nejvyssi ¢as pripravit krmitko pro drobné pévce,
ktefi u nas zlGstavaji pfes zimu. Pozorovani a pfikrmovani ptakl se vénuje stale vice lidi,
ale ne kazdy vi, co maji ptaci v zimé nejradéji a co v zadném pripadé do krmitka nepatfi.

U zimniho prikrmovani ptaka je dulezité, aby strakapoud prostredni ¢i maly. Za nejvzacnéjsi
mélo krmitko dostatecné velkou stfiSku chranici a nejkrasnéjsi skvost krmitek ochranci ptakd po-
ji pred deStém a snéhem, aby pripravena potrava vazuji brkoslava severniho nebo cecetku zimni.
nevlhla a neplesnivéla. Krmitko se musi pravidelné
Cistit od zbytk( potravy. Obcas je dobré jej vyde-
zinfikovat napriklad octem pomoci rozprasovace.
Po oschnuti dezinfekce se do néj muze dat ptaci
potrava.

Nezvanymi hosty krmitek se obcas stavaji hol-
ubi domaci, hrdlicky zahradni, straka nebo havra-
ni a kavky. Drobné ptaky obcas vyplasi zvédava
postolka, pripadné je prozene krahujec, ale i tito
ptaci patri do nasi zimni prirody.

Cim krmit ptaky v zimé? https://ekolist.cz/

Vétsina nasich ptakl ma nejradéji semena slu-
necnice a jadra ofech(. V obchodech prodavané
smési pro zimni pfikrmovani ptakd obsahuji riizné
druhy semen, ale c¢ast z nich zUstava v krmitcich
nevyuzita. Proto je lepsSi pouzit pouze semena
slunecnice a obcas pridat napriklad trochu maku,
len, proso, repku, psenici, loupany oves nebo zbyt-
ky vyloupanych ofechd.

Kosi, kvic¢aly a brkoslavi maji nejradéji jablka
nebo susené plody jerabin. Ty je dobré rozvésit na
vétve stromu v okoli krmitka. Strakapoudi, brhli-
ci i sykory maji velmi radi lGj nebo lojové koule.
Tam, kde jsou nejcastéjsimi hosty krmitka vrabci
polni a vrabci domaci, jim mUzete prilepsit strou-
hankou z bilého peciva. Nesmi vSak byt solené, siil
totiz drobnym ptakim Skodi, a proto je nutné pred
strouhanim rohlikd stl ddkladné odrolit. V Zadném
pripadé do krmitka nepatfi chléb a zbytky jidel
z kuchyné.

Jaké druhy ptaki mizete pozorovat na krmitku?

NejcastejSimi navstévniky krmitek jsou sykory
konadraamodrinka, zvonekzeleny,vrabecdomaci,
vrabec polni a kos Cerny. Ojedinéle se na krmitkach
a v jejich okoli objevuiji i Cizci lesni, stehlici, sykora
uhelnicek, sykora babka, brhlik lesni, pénkava ji-
kavec, pénkava obecna, hyl obecny, dlask tlustozo-
by, drozd kvicala, drozd cvrcala, Cervenka, strizlik,
strakapoud velky a nékde i strakapoud jizni nebo
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EKOtipy

Vanoce bez nadmeérneé spotreby

energie

Vanocni svatky jsou obdobim radosti, rodinnych setkdni a hojnosti. Bohuzel jsou ale také
spojeny s plytvanim a zvySenou spotiebou energie, které zatézuje nasi planetu.

Zvazte usporné vanocni osvétleni

Jednou z nejvétsich polozek, ktera mlze za zvy-
Senou energetickou spotrebu o Vanocich, je své-
telna vyzdoba. Pokud nahradite staré svételné re-
tézy modernimi LED svétly, uvidite znacnou uspo-
ru. LED osvétleni totiz spotrebuje az o 80 % méné
energie nez klasické zarovicky, a navic ma delsi

vevys

toze se méné zahriva.

Chcete-li jeSté vice snizit spotiebu, pouzivejte
Casovace nebo chytré zasuvky. Diky nim muzete
nastavit, aby se svétla zapinala pouze v dobé, kdy
je opravdu uzijete, napriklad vecer od 17:00 do
22:00 hodin.

Minimalizujte spotfebu energie privarenia peceni

Peceni cukrovi a pfiprava tradi¢nich vanocnich
jidel je energeticky naro¢na cCinnost. Abyste spo-
tfebu energie minimalizovali, planujte peceni
efektivné. Pecte vice druhll cukrovi najednou.
Zvazte také udélat vice druhl nepeceného cukrovi.

Zde samozrejmeé maji vyhodu ti, ktefi dispo-
nuji modernimi kuchynskymi spotrebici s nizsi
spotrebou energie. Pokud planujete obménu ku-
chynského arzenalu v blizké budoucnosti, inves-
tujte do energeticky uspornych zafizeni, jako jsou
horkovzdusné trouby nebo indukéni vafrice.

Omezte pouzivani elektroniky

V. mnoha domacnostech béhem Vanoc jede
televize na plné obratky. Mozna si fikate, ze to
k tomu patri, ale co misto nepretrzitého sledova-
ni vanocnich pohadek zkusit travit cas spolecens-
kymi hrami, vypravénim pribéhd nebo zpévem ko-
led? USetfite nejen za energie, ale posilite i rodinné
vazby.

Zkuste zavést do svého zivota nékteré usporné
navyky. Vypinejte zbyteCné zapnuté spotrebice
a svétla. Vanocni stromecek opravdu nemusi svitit
cely den. Vanocni naladu vytvorite i s mensim
mnozstvim rozsvicenych dekoraci. Pripadné in-
teriérove elektrické dekorace vymeénte za prirodni
svicky.

Snizujte energetickou naro¢nost domacnosti

Tohle plati nejen na Vanoce, ale v podstaté pres
celou zimu. V zimnim obdobi totiz domacnosti
spotrebovavaji nejvice energie na topeni. Rozhod-
né pred zimou zkontrolujte izolaci oken a dvefi,
odkud unika ven nejvice tepla. Vyménit netésnici
izolaci je pomérné jednoduché. Dale udrzujte
teplotu v mistnostech na rozumné urovni - kazdy
stupen doll uSetfi zna¢né mnozstvi energie.

https://choosegreen.cz/
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EKOtipy

Vanocni cukrovi pro vegany

Vdanoce jsou bezpochyby obdobim plnym lahodnych cukrovinek. Tradi€ni recepty se
dédi z generace na generaci, a i kdyz je v nich ¢asto zastoupeno maslo, miéko a vejce,
existuje mnoho kreativnich zpulsob, jak si je vychutnat i ve veganské verzi. Jaké je

nejlepsi veganské vanoéni cukrovi?

Pernicky, linecké, datlové koule, snéhové pusin-
ky s kokosem, kakaové pracny, veganské maslové
susenky a mnoho dalSich sladkosti uz neni jen pro
vSezravce. | vegani si mizou vychutnat milované
cukrovi. Staci jen pozménit par ingredienci a va-
nocni cukrovi pro vegany je na svéte.

Vanocni cukrovi se pece zhruba od 16. stoleti.
Drive slouzilo jako ochrana majetku, hospodarstvi,
zvirat a samozrejmeé rodiny. Tradovalo se, ze chrani
pred temnymi silami a spiSe nez na jedeni se véselo
na stromy a domy. Cukrovi, jak ho zname nyni, se
zacCalo objevovat v 19. stoleti na Stédrovecernim
stole bohatych. Pozdéji se dostalo mezi vSechny
vrstvy a nyni si ho dopravaji domacnosti po celém
sveté. Jak pripravit vegan cukrovi?

Veganské vanocni cukrovi

Veganské vanocni cukrovi je chutnou a zdravou
alternativou pro vsechny, ktefi si chtéji vanocni
svatky zprijemnit sladkymi dobrotami bez ohledu
na stravovaci omezeni. S trochou kreativity a chuti
experimentovat se da vytvorit pestra a lahodna na-
dilka, ktera potési vSechny chutové poharky.

Veganské vanocni cukrovi je skvélou alternati-
vou pro ty, ktefi se vyhybaiji Zivoc¢iSnym produktim.
Tradicni vanocni cukrovi cCasto obsahuje vejce,
mléko a maslo, veganské verze téchto sladkosti
vyuzivaji rostlinné ingredience. Veganské vanocni
cukrovi mlze byt stejné chutné a lakavé jako tra-
di¢ni verze. Dulezité je vybrat kvalitni rostlinné
alternativy a nebat se experimentovat s novymi
prichutémi a kombinacemi.

Linecké cukrovi vegan

Linecké cukrovi je znamé nejen pro svou lahod-
nou chut, avsak také diky vlni linouci se po byté
béhem peceni. Ani vegani nebudou o tuto vanocni
klasiku ochuzeni. Jak upéct linecké cukrovi pro ve-

gany?
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Ingredience:

2 hrnku veganského masla (zméklé)
Y3 hrnku agavoveho sirupu

Vs [zicky vanilkového extraktu

2 1zicky soli

2 Va bezlepkové mouky

5 lZzic ovocného dzemu

trochu suseného kokosového mléka

Postup:

Predehrejeme troubu na 170 °C. Plech vylozime
pecicim papirem a pripravime si vykrajovatka na li-
necké cukrovi.

Do mixéru dame maslo a Slehame ho dokud ne-
bude krémové. Pridame sladidlo, sul, vanilku a pro-
michame, aby se vse spojilo s maslem. Pridame
moukuaznovupromichame.Nejlépeudélame, kdyz
vse promichame rukama. Tésto by se nemélo lepit.
Pokud ano, pfidame trochu mouky. Poté tésto
rozdélime a vytvarujeme 2 koule.

Tésto rozvalime a vykrajujeme susenky pomoci
vykrajovatka na cukrovi. Polovinu z nich vykrojime
obycejnym vykrajovatkem a druhou polovinu vy-
krojime i ve stfedu (takze nakonec ziskame stej-
né mnozstvi susenek ve spodni a horni vrstvé).
Opatrné preneseme vykrojené tésto na plech a pe-
Cceme 10 az 15 minut.

Hotové linecké cukrovi pozname podle zlaté bar-
vy. Nesmi se to prehnat, protoze cukrovi po vy-
chladnuti trochu ztvrdne. Susenky dame na 10 mi-
nut vychladnout.

Po vychladnuti vezmeme spodni plnou ¢ast cuk-
rovi, potfeme trochu marmeladou a priklopime
horni Casti, ktera je vykrojena ve stfedu. Pro efekt
nebo na chut miZeme pocukrovat nebo pouzit su-
Sené kokosové mléko. Pak uz jen uloZime do kryté
nadoby a snazime se vydrzet do Stédrého dne.

https://www.vegan.cz/



