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EKOLOGICKE CENTRUM MOST a.s.

PRO KRUSNOHORI

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, vefejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelena linka (Po - P4: 6.15 - 18.00 h)

\_ _/

Foto na titulni strané: http://pixabay.com)

NASE TEMA

Chcete pouzit IBC kontejner na své zahradce?

Vite, co by mél védét kazdy zahradkaf, ktery chce pouzit IBC kontejner
na své zahradé? Pokud ne, prectéte si tento ¢lanek.
V nasem ekocentru pfijmeme takovych dotazti nékolik za rok.

Coto je IBC kontejner?

IBC kontejner (intermediate bulk container) je moderni obal pro
skladovani a transport kapalin (v chemickém, agrochemickém,
kosmetickém, farmaceutickém a potravinaiském priimyslu) a ¢aste¢né
pevnych produktl vézicich 1 az 2 tuny. Nabizi alternativu pro
hromadnou manipulaci nékterych produktl. IBC kontejnery mohou
byt pevné (kovové kontejnery pro pfevoz kapalin) nebo ohebné
(velkoobjemné vaky pro granulaty).

Vyhoda IBC kontejneru spociva v relativné nizké pofizovaci cené, v
moznosti opakovaného pouZiti a ve snadné manipulovatelnosti. Jednd
se o stohovatelné obaly odolné v{ici vétsiné typl agresivnich chemikalii.
Soucasti IBC kontejneru je vnéjsi kostra z uslechtilé oceli a paleta odolna
proti mechanickym a korozivnim vlivim. Pomérné velka variabilita
prislusenstvi umoznuje jeho poutziti za riznych provoznich podminek,
napt. jako zasobnik pitné vody.

Firmy, které dodavaji v téchto kontejnerech rizné chemické latky dalsim
firmam, vétsinou nabizeji moznost jejich zpétného odbéru. Takové obaly
vsak nesmi byt vyplachnuty a rovnéz nesmi byt odstranény nalepky,
které identifikuji jejich obsah. Musime si uvédomit, ze chceme-li pouzit
kontejner na zahradce, napf. jako nadrz na zédvlahovou vodu, méli
bychom vénovat maximalni pozornost tomu, jaké latky byly v kontejneru
skladovany a jakym zplsobem byl kontejner vycistén. Dodavatel ¢i
prodejce by ndm mél poskytnout informace, ze kterych bude jasné,

k jakym uceliim takto vycistény kontejner miizeme pouzit.

Je velky rozdil mezi vyplachnutim kontejneru horkou vodou a preciznim
vicefazovym vycisténim na speciélni lince. Proto doporucujeme pfi
zdanlivé vyhodném ndkupu zvazit veskera rizika zejména v pfipadé,

ze nejde o prokazatelné odborné vycisténé kontejnery a chybi nalepky,
oznacujici pdvodni obsah IBC kontejneru.

Podle priizkumu se na internetu, napft. na serveru Sbazar.cz, Bazos.cz,
Hyperinzerce.cz apod., objevuje fada soukromych inzeratd nabizejicich
pouzité IBC kontejnery. Jejich cena se pohybuje kolem 1 500 K¢. Vétsinou
inzerenti prohlasuji, ze se jednd o vymyté kontejnery vhodné na
zahradu. Latky, které se ¢asto v téchto kontejnerech prepravuji, mohou
byt zdravi Skodlivé i ve velmi malém mnoZstvi.

Na co si dat tedy pozor pfi ndkupu pouzitého kontejneru? Co ale délat,
pokud jiz takovy kontejner vlastnite?

(...pIné znéni ¢ldnku)



http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=kontejnery
http://www.ecmost.cz

HODINA ZEME - SPOLECNE ZA PLANETU

Hodina Zemé je kazdoro¢ni
mezinarodni akce zavedena
Svétovym fondem na
ochranu pfirody (World
Wildlife Fund, zkracené
WWEF). Prvni ro¢nik se

konal v roce 2007

v Sydney v Australii, kdy
cilem organizatoru bylo
atraktivnim zpUsobem
upozornit na zménu
klimatu. Na hodinu tehdy
zhasla svétla na slavné

budové australské opery, do
kampané se zapojily vice nez
2 miliony lidi. BE&hem let se
tato Uspésna akce rozsitila do
celého svéta a kona se vzdy
posledni sobotu v mésici
bfeznu.

V roce 2018 se akce
uskutecni 24. brezna od
20:30 do 21:30 hodin.

Klima jsme uz zménili, ted'se
pojdme zménit my.

EKOCENTRUM OSLAVI DEN ZEME...

Historie Dne Zemé se

zacala psat roku 1970 v
USA, kdy senator Gaylord
Nelson povéril studenta
Harvardovy univerzity
Denise Hayesa organizaci
série environmentalnich
protestnich setkani a
vyukovych program0 s cilem
podpofit environmentalni
hnuti po celych Spojenych
statech. Prvni Den Zemé
slavil uspéch a ve Spojenych
statech vedl mimo jiné k
zalozeni Americké agentury
pro ochranu Zivotniho
prostredi a k pfijeti Zdkona

o Cistoté ovzdusi, Zdkona o
Cistoté vody a Zakona
o ohrozenych druzich.

V nasledujicich letech
se iniciativa Dne Zemé

postupné sifila také do
zahranici. Na celém svéte se

podatilo zmobilizovat asi 200
miliond lidi ve 141 zemich.
Akce vedla k nastartovani
iniciativ zamérfenych na
recyklaci a také pomohla
pfipravit svétové verejné
minéni na Summit Zemé v
Riu de Janeiru, organizovany
o dva roky pozdéji pod
hlavi¢kou Organizace
spojenych narodd.

Dnes slavi Den Zemé vic jak
miliarda lidi ve 175 statech
svéta. Den Zemé se tak

stal nejvétsim sekuldrnim
svatkem, ktery slavi lidé
spole¢né na celé planeté.

ZPOPLATNENI PLASTOVYCH TASEK

Od zacatku letosniho roku
vstoupila v platnost novela
zakona o obalech, ktera

do ceské legislativy zavadi
povinnosti vyplyvajici

z evropského prava. VvV
Cesku, stejné jako v jinych
evropskych zemich, tak
budou muset vsichni
obchodnici povinné
zpoplatnovat lehké plastové
tasky. Ve Francii je vydej
plastovych tasek

v obchodech Uplné zakazan,
ve Velké Britanii zpoplatnili
kazdou plastovou tasku

5 pencemi.

V Ceské republice to v praxi
znamena, ze od roku 2018
budou povinné zpoplatnény
plastové tasky od 15
mikrond, to znamena ty, co
jsou dnes v potravinovych
fetézcich k dostani nejcastéji
za 1 K¢. Jednotna cena pro
né neni zakonem stanovena,
tu si obchodnici urc¢i sami,
podle vynalozenych nakladu
na jejich vyrobu. Zpoplatnéni
se z hygienickych ddvodu
nebude tykat mikrosackd,

do kterych se vobchodech
bali napfiklad pecivo, ovoce,
zelenina nebo uzeniny.
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BIOELEKTRINA

Bioelektrina je elektricka energie vznikajici
p¥i zivotnich pochodech, napt. ve svalech

a nervech. Kazdy zivy organismus vytvari
energii, u lidi se diky této energii da
diagnostikovat za pomoci specialnich
pristrojli zavazné onemocnéni. Néktefi
zivocichové vyuzivaji své zvysené elektrické
napéti v téle k lovu nebo obrané.

S vytvarenim energie se setkavame

i u rostlin, avsak jeji vyuzivani je teprve

predmétem vyzkumu.

Bioelektfina je elektricka
energie vznikajici pfi
zZivotnich pochodech, napf.
ve svalech a nervech. Kazdy
Zivy organismus vytvari
energii, u lidi se diky této
energii da diagnostikovat za
pomoci specidlnich pfistrojl
zavazné onemocnéni. Nékteri
Zivocichové vyuzivaji své
zvysené elektrické napéti

v téle k lovu nebo obrané.

S vytvarenim energie se
setkavame i u rostlin, avsak
jeji vyuzivani je teprve
pfedmétem vyzkumu.

Vyuziti lidské energie

V dnedni dobé je hojné
vyuzivanym zpUsobem

k zachyceni energie
lidského téla pohyb svald.
Nejcastéji se tak déje za
pomoci piezoelektrickych

Clovék je tvor, ktery béhem své existence
dovedl pretvorit prirodni krajinu témér k
nepoznani. Prakticky Zadna cast naseho
uzemi se nevyhnula pulsobeni lidské
¢innosti. Zvlast krajina Usteckého kraje byla

diky tézbé hnédého uhli, napfimovani koryt

rek, zemédélstvi, rekultivacim a dalSim
c¢innostem pozménéna. Samotné Mostecko,
kterému se ¢asto nepravem prezdiva
mésicni krajina, ma mimoradné pestrou

a rozmanitou krajinu.

generatorq, které dokazi
pfeménit i ten nejmensi
pohyb na elektrickou energii.
Piezoelektricky jev spociva
ve schopnosti nékterych
materidlt vyrabét elektricky
proud pfi stlaceni ¢i natazeni.

Piezoelektfina ma pestré
vyuziti v priimyslu,

v béznych domacnostech

i v nemocnicich, konkrétné
pfi ultrazvukovém
zobrazovani lidského
plodu, ultrazvukovych
mikromasazich, likvidaci
ledvinovych a Zlu¢nikovych
kamen.

V roce 2012 tisice lidi o
vanocnich svatcich slapalo
po chodnicich japonské
metropole, a nevédomky
tak vyrabéli elektfinu
potiebnou pro slavnostni
osvétleni mésta. Energetici
totiz nainstalovali do dlazby
piezoelektrické panely,

a tak pfi kazdém slapnuti
dodali lidé do systému malé

Krajina vytvari kazdé uzemi
a podle usporadani znakd,
které ji vytvafi, jejich vztah(
a méfitka, Ize rozlisit mnoho
typU krajiny. Za zakladni typy
muzeme povazovat krajinu
pfirodni a krajinu kulturni.

Prirodni krajina je pavodni
krajina, v odlehlych

a nepfistupnych oblastech,
které se vyviji bez zdsahu
¢lovéka. Na jejim vzniku se
podili pfirodni krajinotvorné
procesy bez lidského vlivu.
Dnes se pfirodni krajiny
vyskytuji jen v omezené
mite v obtizné pristupnych
oblastech, v poustich

a bazinatych tzemich.
Predstavuji je také zbytky
dosud malo dotcenych
destnych prales. V Cesku
je za takovou krajinu mozné
povazovat ¢ast vrcholovych
partii Sumavy.

mnozstvi energie, které v
souctu stacilo na rozsviceni
vsech svétel. V Londyné
narazite na ulici zvanou Bird
Street, jez navazuje na Oxford
Street. Ulicka je pokryta
dlazbou, kterd dokaze
vytvéret elektrickou energii

z lidského pohybu.

(1..pIné znéni ¢ldnku)

Autor ¢ldnku: Katefina Rybovd

KRAJINA, MISTO NASEHO ZIVOTA

Kulturni krajina je naopak
vytvarena ¢innosti

¢lovéka. Kulturni krajinu

Ize rozdélit do ctyr typa:
krajina lesohospodafrska,
zemédélskd, téZebni a sidelni.

Krajina je charakterizovana
svou strukturou (skladbou),
funkci, zménami (dynamikou).
Nutno Fici, Ze krajina neni
staticka, méni se v ¢ase a to

s rliznou intenzitou. Méni

se v pribéhu geologickych
obdobi - geomorfologické
utvareni krajiny (reliéfu), méni
se klima a v dusledku toho

i prostiedi pro zivot rostlin

a zivocicha.

(1..pIné znéni ¢ldnkd)

Autor ¢ldnku:
Ing. Hana Matéjkovd
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VCELARSTVIV MOSTE

Spolek Krusnohorskych Vcelaiti ve
spolupraci s Agrarni komorou a Usteckym
krajem pfripravil zajimavy a rozsahly
seminar plny novych informaci na téma
vcelafrstvi. Cilem bylo upozornit odborniky
z fad vcelar(, zemédélct, zastupcli méstské
spravy i laickou verejnou na problematiku
v oblasti véelarstvi a s tim spojené hledani
cest, jak tomuto oboru pomoci. Seminare
se ucastnila i ekoporadkyné mosteckého

ekocentra.

Cely seminaf zahdjila
feditelka okresni Agrarni
komory v Mosté, Ludmila
Holadova, kterd viechny
hosty pfijemné pfivitala.
Poté dostala slovo Ing.
Monika Zeman, vedouci

Odboru zZivotniho prostredi
a zemédélstvi z Krajského
Ufadu Usteckého kraje,
ktera nastinila problematiku
krajskych dotaci v oboru
vcelafstvi. Poukdzala na to,
Ze o v¢ely a ziskani dotaci

na podporu vcelareni je
opravdu velky zajem. Poté
nasledovala prednaska
vcelaili - Jana Kolomého

a Petra Taborského, ktefi
nastinili jako prvni téma, co
nejvice ohrozuje vcely a jaka
je mozna naprava. Zajimavou
zminkou byla skute¢nost,
ze 20. kvéten byl ze strany
Slovincl oznacen jako Den
vcel. Dalsi zajimavosti ze
zahranici jsou i zkuSenosti
rozsirovani povédomi o
vcelach détem formou
exkurzi na vceli farmy. Tato
metoda je v zahranici velmi
vitdna, u nas se o ni pokousi
vcelati jiz nékolik let, avsak
bohuzel zatim bez Uspéchu.

Hlavni problémy v oboru

Co tedy nejvice ohrozuje
vcely? Jednim z takovych
ohrozeni je chemizace
zemédeélstvi, konkrétné skodi
latky z fady neonikotinoida.
Kvlli pouzivani pesticidt
ubylo z nasich luk a poli az

Nees

hmyzu.

Dale byly za negativni
hlediska oznacena
monokulturni pole, napf. seti
pole pouze fepkou olejkou,
kdy med nasledné ztraci na
kvalité, ménici se pfirodni
podminky, a také enormni
narGst vcelard. Veelarstvi

19 TISIC TUN ELEKTROZARIZENI

Za lonsky rok Cesi odevzdali
vice nez 19 tisic tun
vyslouzilych elektrozatizeni.

V roce 2017, témér shodné
jako v predlorském roce, bylo

spole¢nosti ASEKOL v Ceské
republice zpétné odebrano
19 185 tun vyslouzilych
elektrozafizeni...

Uvedené mnozstvi se
podafilo vysbirat ve

vsech deseti skupinach
elektrozatizeni, ptricemz
nejvétsi podil trvale zaujimaji
televize, monitory a chlazeni.
V priméru kazdy obyvatel
Ceské republiky za rok vyhodi
1,85 kilogramu vyslouzilych
elektrospottebicd. Nejvice

zodpovédni jsou pfi tfidéni
starého elektra obc¢ané
Pardubického kraje, kde na
jednoho obcana pripada
2,25 kilogrami odevzdanych
starych elektrozafizeni.
Hned za nimi nasleduje kraj
Vysocina s 2,12 kilogramy na
obyvatele a Jihocesky kraj

s 2,05 kilogramy. Prvenstvi
co do objemu sesbiranych
pristrojl si drzi jiz tradi¢né
Stfedocesky kraj s 2 521
tunami za rok 2017. Sbér

se stava v posledni dobé
trendem, avsak zvysujici se
pocet veelarll a s tim spojeny
narlst vcelstev na urcitém
Uzemi ma za nasledek
nedostatek potravy pro
vcely, ¢cimz dochazi k jejich
hladovéni, veely si nevytvori
tukova téliska, kterd jim
pomahaji prezit zimu

a nasledné hynou. Tato ztrata
dosahuje hodnoty az

30 % po kazdé zimé. Enormni
ndrlst velafeni ma za
nasledek i vétsi ndchylnost
vcel k nemocem a snizujici

se vynosy medu az o desitky
procent rocné.

Sami si mUzete povsimnout,
Ze zarostlé zahrady jsou
nahrazovény peclivé
posekanymi travniky, ve
méstech dochazi také k
pravidelnému sekani, ¢imz je
zelen ochuzovana o kvetouci
nadzemni ¢asti, praveé tak
dllezité pro vcely. DalSim
faktorem je kaceni les(, ke
kterému pfrispély napfiklad

i kotlikové dotace, diky
kterym se zvysil pocet
spotrebitel( dieva a
odstrariovani naletl ze strany
maloodbérateld.

(I..pIné znéni ¢ldnku)

Autor c¢ldnku: Katerina Rybovd

vyslouzilého elektrozafizeni
ma pozitivni pfinos zejména
pro Zivotni prostiedi. Pro
predstavu - pfiblizné 19 tisic
tun starého elektra znamend
Usporu vice nez 113 tisic m?
vody, tedy takové mnozstvi,
které by spotfebovalo
pfiblizné 1 000 ¢tyiclennych
domécnosti béhem jednoho
roku na sprchovani.

Vice informaci na

ww.asekol.cz.
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POKOJOVE ROSTLINY CISTI VZDUCH

Vétiinu svého ¢asu travime v mistnostech.
Podle vysledk raznych studii, napriklad
podle vyzkumu nadace Promény Karla
Komarka z r. 2016, déti pobyvaji venku

v priméru 2 hodiny denné. Kvalita
vnitfniho ovzdusi ma tedy velky vliv na
nase zdravi, proto je velmi dilezité udrzovat
v mistnostech cisty vzduch a pravidelné
vétrat. Prirozenou a snadnou cestou, jak

si v interiérech vylepsit ovzdusi, je umistit
do nich pokojové rostliny. Vycistit vnitini
ovzdusi ndm pomohou rizné druhy rostlin,
v tomto ¢lanku vam predstavime nékteré

Z nich.

Mistnosti byvaji prekvapivé
¢asto zamorené rlznymi
chemickymi latkami, které se
uvolnuji z natér(, stavebnich
hmot, z lepidel a lak{
nabytku, z koberc(, zaclon,
zavésl a dalSich bytovych
textilii, z podlahovych

krytin, z ¢isticich prostredkd
pouzivanych v mistnosti,

z kosmetiky i z provadénych
¢innosti (koureni, vareni,
smazeni, utirani prachu,
luxovani apod.) Zamoreni
vnitfniho ovzdusi mize
nastat také po zapaleni
svicky, vonnych tyc¢inek nebo
pfi pouzivani nékterych
pohlcovaci pacht a
syntetickych viini, které casto
obsahuji zivotu nebezpecné

latky. Spatné vnitini ovzdusi
muze vzniknout nejen

v nasich domacnostech, ale
také ve skolnich tridach,

v kancelarich, na chodbach
Uradu a v dalSich pobytovych
prostorech. Vsude se
hromadi slouceniny, za
pokojové teploty se odparuji
a my je potom vdechujeme.
Ne kazda takova sloucenina
je zdravi skodliva, ale ve
velkém mnozstvi mohou
nékteré z nich vést k alergiim,
zavratim a v nékolika
pfipadech maji potencial
zpUsobit i rakovinu.

Vyzkum kladného p¥inosu
rostlin pro ¢istotu vnitiniho
ovzdusi vznikl na zakladé
tzv. ,sick building syndrom”

(syndrom nemocnych budov)
v USA v 70. letech minulého
stoleti. Po energetické krizi se
diky vétsSimu utésnéni budov
v mistnostech zvysSovala
koncentrace nebezpecnych
latek uvolhovanych nejen

z domaciho, ale také

z kancelafského vybaveni
(kopirovaci pfistroje,
pocitace, obrazovky apod.).
Zaméstnanci zacali ve vétsi
mife trpét zdravotnimi
problémy, napfiklad bolestmi
hlavy, pocity na zvraceni, coz
vedlo ke zvy$eni nemocnosti
lidi a na druhé strané ke
snizeni produktivity prace.
Pozdéji se vyzkumem
zabyvala i NASA za Ucelem
Cisténi vzduchu v kosmickych
stanicich a schopnost rostlin
Cistit vzduch potvrdila.
Rostliny tedy pomahaji
udrzovat zdravy vzduch i na
vesmirnych stanicich.

Pokud pouzijeme

k odstranéni skodlivin

z ovzdusi rostliny, hovotime
o fytoremediaci. Rostliny
odstranuji Skodliviny

ze vzduchu svymi listy

i kofenovymi systémy

ve spolupraci s pidnimi
organismy. Nékteré rostliny
jsou schopné béhem

24 hodin snizit obsah latky
0 70 %. Béznou mistnost

s objemem vzduchu

25 m? procisti 2 — 3 rostliny
o velikosti cca 60 cm. Kromé
eliminace $kodlivin viechny
rostliny obohacuji vzduch

kyslikem a vlhkosti. Do
suchého vzduchu odpaftuji
rostliny vice vody nez do
vlhkého. S vodou rostliny
odparujiisilice, které
vzduch osvézuji, dezinfikuji
a plsobi blahodarné na
dychaci systém i psychiku.
Aromatické bylinky uvolfuji
navic vonné silice, které
krasné provoni cely byt.

S jakymi skodlivinami si
rostliny poradi?

Velmi nebezpelny ve
vnitfnim ovzdusi je
formaldehyd, prokazany
karcinogen, mutagenni

a teratogenni latka, ktera
se vyskytuje v dfevotfisce,
laminatovych podlahach,
izola¢nich materidlech,

v kobercich, textiliich,
tapetach, barvach a lacich,
v kosmetice, v plynech

z domdcich kotld,
cigaretovém koufti apod.

Ve venkovnim prostiedi se
formaldehyd vyskytuje v
koncentracich v rozmezi

10 - 100 pg/m? (znecistény
méstsky vzduch). Ve vnitfnim
prostfedi byvaji koncentrace
formaldehydu zpravidla
vyssi a mohou pfesahnout
hodnoty az 370 ug/m3,
napfiklad vdomech s novym
nabytkem

(1..pIné znéni ¢ldnkd)

Autor: Jana Krdtkad


http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=pokojovky

CO MOHOU Ricl 0 POCASI DRUHY OBLAKU

Oblaka dokazi vypovidat leccos

o soucasném i budoucim pocasi. Maji riizné
tvary a barvu, a jejich dulezitou tlohou je,
ze se jejich prostrednictvim vraci voda z
atmosféry zpét na zemsky povrch. Kazdy

z oblak{ nam predpovida jiné pocasi,
muiZzeme diky nim odhadnout za jak dlouho
bude prset, zda se prizene bourka nebo
jestli bude slunec¢né pocasi.

Obla¢nost

Obla¢nost vznika ve vysce
kondenzaci atmosférické
vodni pary. Vzduch se ohftiva
od zemského povrchu,
nikoliv pfes slune¢ni zareni.
Tento teply vzduch je fidsi

a stoupa nasledné vzhru,

v urcité vysce se ochlazuje

a jako chladnéjsi hustsi zase
klesa a kondenzuje, ¢imz z
né&j vznika mrak. Oblaka na
horskych svazich vznikaji
dusledkem proudéni a
nasledné kondenzace
vlivem tfeni o horské strané.
Podle toho, v jaké vysce se
jednotliva oblaka nachazeji,
je rozdélujeme do rGiznych
pasem.

Vysoka obla¢nost

Oblaka typu cirrus jsou
slozena z ledovych krystalkl
a vyskytuji se ve vyskach
nad 8 000 m od zemského
povrchu. Mohou vznikat

i jako produkty letecké
dopravy v podobé tzv.
kondenzac¢nich car.

Cirrus fasa (Ci) jsou jemné
bilé oblacky, které maji tvar
vlaken sloZzenych z ledovych
krystalkd, a to hlavné diky
nizkym teplotam, které ve
vysce az do 13 km nad zemi
dosahuiji teploty

- 40 °C, proto z téchto
oblackd neprsi. Diky témto
typdm mrakd mazeme v
nasich koncinach shlédnout
halové jevy, tj. zajimavé
optické ukazy, které vznikaji
odrazem svételnych paprsku
pravé od ledovych krystalkud
v oblacich. Cirrusy ndm

mohou predpovédét i pfiliv
teplé fronty. V pfipadé jejich
vyskytu lze pfedpovédét, ze
nékolik hodin bude hezké
pocasi, které se postupné
zacne zhorSovat a nasledné
se objevi srazkové cumuly.
Pokud je pohyb oblak
rychlejsi, prehanky jsou
témér jisté. Pokud se vsak
objevuji po vychodu nebo
zapadu slunce v podobé
uzkych past nebo vldken
roztazenych po celém
obzoru, znaci to pékné
pocasi.

Cirrocumulus fasova kupa
(Ca) jsou tzv. beranky, tj.
oblac¢né vlocky nebo drobné
chomacky v fadach nebo
skupinach, jez jsou tvofeny
ledem, tudiz z nich nepadaji
74dné srazky. Pokud je
doprovazi mraky typu
altostratus a cirostratus,
zvysuje se pravdépodobnost
zhorseni pocasi. Cirrostratus
fasova sloha (Cs) je oblak,
ktery vypada jako bily zavoj,

jez dava obloze mlécny

nadech. Je také tvoren

krystalky ledu a predpovida
pfichod teplé fronty, tedy
srazek.

Stfedni obla¢nost

Oblaka, jez pfedpovidaji
pékné pocasi se nachazeji ve
vyskach od 2 000 do 5 000

m a jsou vétsinou tvofeny
vodnimi kapkami a ledovymi
krystalky. Altocumulus vysoka
kupa (Ac) jsou vrstvy vétsich
zafivé bilych az tmavosedych
valoun( usporadanych do
fad. Skladaji se prevazné

z vodnich kapek, aviak pfi
nizkych teplotach mohou byt
tvoreny i ledovymi krystalky.
Oblaka tohoto druhu
znamenaji pfiliv studené
fronty. Pokud uvidite jeho
poddruh (cimbufovity) v l1été
hned po ranu, je skvélym
ukazatelem blizici se bourky
(za 6-12 hod.).

Nizka obla¢nost

Oblaka se pohybuiji od
nizsich vysek az do

2 000 m. Stratocumulus
slohova kupa (Sc) tvofi pole
nebo seskupeni vodnich
oblakd ve tvaru valountd bez
ostrych okraju, ze kterého
padaji kroupy nebo snéhové
vlocky, avsak v mensi
intenzité. Oblaka mohou
mit $edou i bélavou barvu

s tmavsimi misty. Toto

pole oblaku se objevuje
pred pfichodem teplé
fronty. Stratus sloha (St) je
jednotvarna seda vrstva

bez vyraznych obrysu.

Kdyz uz pfinasi srazky, tak
spisSe mrholeni nebo v zimé
snézeni. Znaci, Ze pocasi se

v nejblizsich chvilich nezlepsi.

Vertikalné mohutna
obla¢nost

Tato oblaka zasahuji do vice
pater. Altostratus vysoka
sloha (As) pfipomina obla¢ny
zavoj v mohutnych vrstvéch,
slozeny z kapek i krystalkg.
Mohou z néj padat srazky
destové i snéhové, ale
vétsinou se vypafi jesté, nez

dopadnou na zemsky povrch.

Kdyz uz z néj prsi, rozhodné
nejde o prehanku.

Nimbostratus destova sloha
(Ns), predstavuje jednolitou
Sedou vrstvu na obloze, jez
dosahuje vysoké vysky. Pfes
jeho hustou rozlohu nelze
vidét slunce.

(...pIné znéni éldnku)

Autor: Katefina Rybovd
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CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Ekologicka
stopa

Ekologicka stopa

je souhrnnym

ukazatelem vlivu
¢lovéka (mésta, statu) na Zivotni
prostredi. Byva téZ nazyvéna,zelené
Ucetnictvi”,

Stanovuje, jaké mnozstvi pfirodnich
zdroja dana jednotka spotiebovava

a kolik odpadl produkuje. Ekologicka
stopa prevadi spotiebu zdrojd a
produkci odpadt a odpovidajici plochy
produktivni zemé, které jsou nutné k
jejich zajisténi, resp. odstranéni. To je
strana poptavky zminéného ucetnictvi.
Stranou nabidky je souhrn produktivnich
ploch (napf. orné pady, lesq, luk ¢i
vodnich ploch), které ma ¢lovék (mésto,
stat) k dispozici. Souhrn produktivnich
ploch v globalnim méfitku se oznacuje
jako biokapacita. Porovnani ekologické
stopy a biokapacity umoziuje zjistit,
zda dana jednotka vytvari ekologicky
prebytek ¢i deficit.

Ekostopa mésta

Ekologicka stopa mésta je komplexnim
ukazatelem environmentalni
udrzitelnosti mésta. Pfevadi zdroje (napf.
elektricky proud, zemni plyn, benzin,
stavebni materidl, potraviny, drevo, atd.)
spotfebované obyvateli a institucemi
sidlicimi ve mésté a odpady, které
vytvofi, na odpovidajici bioproduktivni
plochy. Porovnava je se zdroji, které ma
mésto k dispozici - s jeho biokapacitou.

Jak je na tom mésto Most?

Potraviny 83 557,20 [ghal

113 664,67 [gha]

Spotreba a vystavba

Energie 119 093,34 [gha]
Doprava 32158,97 [gha]
Odpady 212327 [ghal]
Celkové ekolog. stopa | 350 597,45 [gha]
ES/obyvatele 5,24 [gha/obyv.]
Biokapacita 61463,72 [gha]
Biokapacita/obyvatele | 0,92 [gha/obyv.]

Zdroj: http://www.ekostopa.cz/

ZELENA DOMACNOST

Jarni detox

Péce o cistotu pokozky, vlast a zubdi je v
soucasnosti pokladana za samoziejmost.
Na vnitini ocistu viak trochu
zapominame. Vétsina z nas je denné
vystavena znecisténému prostiedi,
stresu a nevyvazené stravé. Tyto faktory
se negativné odrazi na stavu naseho téla
a mysli. Jaro je proto ideélni obdobi néco
zménit a detoxikovat se. Detoxikace

je ocistny proces, béhem kterého se
organismus zbavuje toxickych latek,
parazitd, vird, bakterii a plisni. Existuje
fada zpusobdi, jak télu pomoci odstranit
Skodlivé latky. Zasadni pfitom zlistava
spravny pitny rezim a Uprava stravy.

CO SE DEJE...

V tomto jarnim obdobi Ize pfistupovat

k odleh¢ovacim dndim, které zéroven
podporuji ¢innost jater a ledvin. Tato

jarni detoxikace je neobycejné Gcinna v
tom, Zze pomdha organismu rychle fesit
potize tam kde vznikaji pfiznaky akutniho
onemocnéni. Mezi takovéto priznaky patfi
horecka, zanét, bolest, atd.

Z jidelnicku je tfeba vyloucit rafinované

a prmyslové upravované potraviny

a naopak se doporucuje konzumovat
potraviny, které podporuji detoxikaci a
regeneraci celého organismu. Po dobu
detoxikace je nutné vyloucit prekyselujici
potraviny: smazené pokrmy, vinny

ocet, margariny (z tuk( Ize pouzivat ghi
-prepusténé maslo a extra panensky
olivovy olej), ofechy, sladkosti, mlé¢né
vyrobky, maso, vejce, z obilovin bilé a
pseni¢né pecivo, bilou ryzi (vhodna je
basmati a divoka ryze, celozrnné pecivo,
amarant, jahly, quinoa, pohanka, Spalda),
omezit brambory pokud tak radéji sladké
brambory - topinamburi nebo bataty.

V pitném rezimu vylucte kofein (kdva,
kakao, ¢okolada, kava, zeleny a cerny

¢aj, maté) a alkohol. Lze pit teplejsi
prefiltrovanou a prevafenou vodu,
bylinné caje jako napt. pampeliskovy
nebo fepikovy ¢aj a bylinnou kadvu. Kromé
vylouceni vyse uvedenych zahlenujicich
potravin je dllezité jist pomalu a v klidu,

s odpocinkem pred a po jidle. Dllezité je
dodrzovani pravidelného denniho rezimu.

Evropska komise zverejnila Strategii
pro plasty a dalsi dokumenty
k obéhovému hospodafstvi

Kazdorocné se v Evropé vyprodukuje
pfiblizné 25,8 milionu tun plastového
odpadu. Krecyklaci se shromazdi méné
nez 30 % tohoto odpadu. Zaroven
pretrvava vysoka mira skladkovani (31 %)
a spalovani (39 %) plastového odpadu,

a i kdyz se pocet skladek za posledni
desetileti snizil, spalovani se zvysuje. Také
poptavka po recyklovanych plastech je

v soucasnosti v Evropé velice nizka

a dosahuje pfiblizné jen 6 % poptavky po
plastech. Proto se vétsina vytiidéného
plastu vyvazi ke zpracovani do zemi
mimo Evropskou unii.

Asi nejvétsim problémem je narlstajici
znecisténi vod mofi a oceand plastovym
odpadem. V EU se dostane do oceant

kazdy rok 150 000 az 500 000 tun
plastového odpadu, ktery konci ve
zranitelnych oblastech napfiklad
Stredozemniho more.

Proto uz v roce 2015 oznacila

Evropska komise v Ak¢nim planu EU
pro obéhové hospodarstvi plasty

jako klicovou prioritu. Komise pfijala
zavazek pripravit strategii, kterd se
bude plasty zabyvat v celém jejich
Zivotnim cyklu. Vysledkem je
kterd predstavuje zékladni
vizi nového pohledu na plasty v
obéhovém hospodarstvi. Do roku
2030 maji byt vSechny pouzivané
plasty bud opétovné pouzitelné, nebo
recyklovatelné. Recyklace rovnéz
prispéje ke snizeni emisi sklenikovych
plynt a snizi zavislost zemi EU na
importu fosilnich paliv. Dalsim tkolem
je snizit unik plastti a mikroplastt do ZP.

Zdroj: https://www.mpo.cz/cz/prumysl/politika-druhotnych-surovin-cr/evropska-komise-zverejnila-strategii-pro-plasty--234763/


http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:2df5d1d2-fac7-11e7-b8f5-01aa75ed71a1.0014.02/DOC_1&format=PDF
http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:2df5d1d2-fac7-11e7-b8f5-01aa75ed71a1.0014.02/DOC_1&format=PDF
http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:2df5d1d2-fac7-11e7-b8f5-01aa75ed71a1.0014.02/DOC_2&format=PDF

OKENKO z PRIRODY

Ptakem roku 2018 je sycek

obecny

Sycek uz davno smrt nevésti, naopak sam je
na pokraji vyhynuti a symbolizuje tak osud
Zivocichi zemédélské krajiny.

Ceska spole¢nost ornitologicka
(CS0) vyhlasila Ptakem

roku 2018 sycka obecného.
Sycek prevzal pomysiné

Zezlo od datla ¢erného a

po lesich se ted pozornost
ochrandr( i vefejnosti upird na
zemédélskou krajinu. Udélenim
titulu u nas témér vyhynulé
sové CSO upozorfiuje na osud,
ktery hrozi mnoha dalsim
druhlim zemédélské krajiny.

S intenzivnim obdélavanim
krajiny totiz zanikd jeji pestrost
a s ni mizi i jeden Zivocich

za druhym. Drobna sova
povazovana dfive v nékterych
kulturach za predzvést smrti, je
ted sama v ohrozZeni. Osudnymi
se jimohou stat napfiklad i
¢lovékem vytvorené pasti, jako
jsou sudy s vodou, odstavené
roury nebo kominy. Proto
ornitologové nyni vyzyvaiji
vsechny milovniky ptactva

a pfirody, aby ve svém okoli
zabezpecili technické pasti,
které mohou znamenat
zbyte¢nou smrt pro obrovské
mnozstvi Zivocichd véetné
sycka.

Titul Ptak roku udéluje Ceska
spole¢nost ornitologickd
obvykle Siroce rozsitenym
ptac¢im druhdim. Obcas, jako v
leto$nim roce, ale ornitologové
udélaji vyjimku. , Sycek obecny v
soucasné dobé rozhodné nepatii
mezi hojné ptdky — naopak — se

zbyvajicimi 100-130 pdry je to
nase nejohroZenéjsi sova. Jeho
dramaticky ubytek pritom primo
souvisi se zménou lidského
pristupu ke krajiné. Sycka Ize
vlastné povaZovat za ukazatel
zdravé zemédelské krajiny a
celkové druhové bohatosti. Proto
si tento operenec rozhodné
zaslouzi nasi pozornost,”

uvadi Zdenék Vermouzek,
feditel CSO. Jesté na za¢atku
dvacatého stoleti byl sycek
obecny nejhojnéjsi sovou.
Odhady hovofi o desitkach
tisic hnizdicich pard. To se

ale vlivem intenzifikace
zemédélstvi zménilo. Ze
zdravého a druhové pestrého
prostiedi se stalo nehostinné
misto pIné jednotvarnych lant
a chemie, ve kterém se nedaffi
vétsiné zivocichl vcetné sycka.
Plvodné sycci hnizdili v
dutinach stromu. Postupné se
ale nechali zldkat vyhodami,
které lidska sidla poskytuji a v
soucasnosti hnizdi ¢esti sycci
vyhradné v budovéch. Hnizdni
prilezitosti ve starych budovach
zanikaji pfi jejich rekonstrukcich
¢i zatepleni, louky a pastviny,
na kterych sovy lovi potravu,
mohou byt zastavény nebo
zarostou vysokou travou.
Cldnek prevzat

z http://www.birdlife.cz

Kazdy rok se ve Skolnich jidelnach
seskrabne do kybltl 2,5 miliardy korun

48 000 tun jidla ro¢né, tedy priblizné 238 tun kazdy den,
vyhodi déti, zaci a studenti v ceskych Skolnich jidelnach.
Rodice za vyhozené jidlo kazdy rok zaplati 2,5 miliardy
korun. Iniciativa Skute¢né zdrava skola proto pfichazi

s vyzvou ke snizovani plytvani potravinami ve skolnich
jidelnach.

Podle zaméstnanct skolnich jidelen skonc¢i jako odpad
20 az 35 procent pripraveného jidla. “Toto mnoZstvi
odpovidd nasim zjisténim ve skolnich jideIndch. V nékterych
jidelndch je to méné, v nékterych mnozstvi vyhozeného jidla
tvofi az tretinu vsech pripravenych pokrmd,” fika Tomas
Vaclavik, reditel programu Skutecné zdrava skola.

V lonském Skolnim roce bylo v zafizenich skolniho
stravovani vydano priblizné 383 milion pokrm (snidani,
svacin, obédu a veceri). Vyplyva to ze statistik ministerstva
skolstvi. Iniciativa Skutecné zdrava sSkola spocitala, ze na
pripravu téchto pokrmu je ro¢né pouzito priblizné 136 tisic
tun potravin. Pokud 20 az 35 procent z tohoto mnozstvi
skonci v kosi, pak je to rocné 27 tisic az 48 tisic tun potravin.
Toto mnozZstvi si mGzeme predstavit jako 1 600 pIné
naloZenych nakladnich voz(i Tatra o nosnosti 30 tun. Pokud
by se ndkladni auta postavila za sebe, tvofila by kolonu
dlouhou 5,6 kilometru. Pokud toto mnozstvi pfepocteme
na porce o velikosti 500 gram, tak se kazdy rok vyhodi

24 milionl porci pokrma. Rodice kazdy rok celkem za $kolni
stravovani svych déti zaplati ptiblizné 7,5 miliardy korun.

Z toho vyplyv4, Ze az 2,5 miliardy korun (35 %) skon¢i jako
odpad.

(... plné znéni ¢ldnku)

V prirodé se objevuji prvni letosni
mladata. Nezachranujte je zbytecné

Nejvytizenéjsim obdobim pro vSechny zachranné stanice
pro volné Zijici zivocichy byva jaro, s nimz prichazi sezona
mladat. Mnoho lidi pfi prochazkach pfirodou objevi
“opusténé” mladé, které se v dobré vife rozhodnou
“zachrénit”. Ne vzdy je to ale potieba.

AZ polovina z mladat kon¢i v zdchranné stanici zbytecné,
kvli dobré vl lidi, ktefi je z pfirody donesou v domnéni,
Ze potrebuji pomoci. Proto apelujeme na viechny, aby
peclivé uvazili, zda nalezené osamocené mladé skute¢né
potiebuje lidskou pomoc.

Zbytecné se do stanice dostévaji hlavné mladata zajicl

a srncata, nebot mnoho lidi nezna zplsob Zivota téchto
druhd. Mali zajici, ktefi se bézné rodi uz v inoru, i srnéata,
ktera pfichazeji na svét obvykle v kvétnu ¢i v Cervnu, totiz
patii mezi takzvané odkladaci typy mladat. Vétsinu casu
trdvi na jednom bezpecném misté sama bez matky, ktera se
k nim pravidelné vraci nékolikrat za den ¢i v pfipadé zajict
1-2krat za noc, aby je nakojila. Po zbytek doby je nechava
0 samoté, aby k nim zbyte¢né nepfildkala predatory.
Jedinymi zbranémi mladat jsou totiz takika Uplna absence
pachu a ochranné zbarveni srsti splyvajici s okolim.

(... plné znéni ¢ldnku)
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http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/v-prirode-se-objevuji-prvni-letosni-mladata-nezachranujte-je-zbytecne
http://www.skutecnezdravaskola.cz/miluji-jidlo-neplytvam
http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/kazdy-rok-se-ve-skolnich-jidelnach-seskrabne-do-kyblu-2-5-miliardy-korun

EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pfipravit program na miru Vasim poZadavkim.

AT I NOVINKA ROKU 2018

Seminaf je ur¢en zakim 8. a 9. t¥id ZS. Cilem seminéfe je zakdm ukazat, ze chemie mGze byt i zdbavna, jednoducha,
bezpecna a dostupna. Zaci si béhem seminafe vyzkousi prakticky nékolik pokus(, které bude mozné realizovat i mimo
laboratof. Zarovern se sezndmi's nezbytnosti chemie pro rozvoj spolec¢nosti a také s environmentalnimi aspekty chemické
vyroby i s chemickymi vyrobky, které jsou soucasti bézného Zivota.

Cesta potravin
'S SeminaF je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyucovaci hodiny. Seminaf ma za il
; e > upozornit na problematiku zplsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
® nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostredi.

Stan se farmarem

Seminar Stan se farmarem piinasi zakam 2. a 3. t¥id ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o plidé a zemédélstvi.
Zaci ziskaji prehled o zakladnich plodinach péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

Co dychame

Vyukovy program zaméreny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho prabéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zplsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napf. co
je to inverze nebo smog.

WWW.ECMOST.CZ

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostredi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

POZVANKY, AKCE

24. 3. 2018, 14:00-18:00

ODEMYKANi ZAMECKYCH ZAHRAD 2.4.2018
Zamek D&¢in VELIKONOCE V ZOO
ZOO0 Usti nad Labem

EKOLOGICKE CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

Zahdjeni nové turistické sezony v zdmeckych
zahraddch. Odpoledne s hudbou a dalsim
programem. Na déti i jejich rodice Cekd pdtraci
hra” Putovdni za Dievdnky’, spojend s vyrobou
netradicnich hracek.

28.3.2018,17:00

PESTROBAREVNE LETNICKY
Védecka knihovna Usti nad Labem

13.-15.4.2018

KRAJINARSKA DILNA

Zubrnice
Letnicky patfi mezi velmi oblibené zahradni rostliny.

Na predndsce se dozvite, odkud pochdzi, jak se mnozi
a péstuji a také jak se nejlépe uplatni na zahrddce.
Kromé bézné pouzivanych druhu se sezndmite

i s méné zndmymi letnickami. Vice info .

Prijedte se sezndmit se zdejsi malebnou krajinou,
jejimi historickymi kontexty a proji se po zaniklych
obcich kolem Bukové hory.



http://fzp.ujep.cz/aktuality/Krajinarska_dilna_2018.pdf

