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Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P&: 6.15 - 18.00 h)

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com)
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NASE TEMA

Podzimni inverze, mlha, nebo smog?

Komu by se chtélo vstavat, kdyz nas za okny vita mlhavé poSmourné
podzimni rano. ,Zase ta inverze”, ulevi si sem tam nékdo a v duchu
si mozna povzdechne, proc se neprestéhuje nékam, kde je Cisté
ovzdusi.

Na Mostecku je skute¢né vyskyt inverzi predevsim v podzimnim

a zimnim obdobim velmi ¢asty. Nema to v3ak co do ¢inéni s pfitomnymi
zdroji znedisténi ovzdusi, ale s utvafenim krajiny a proudénim vétru.
Inverze je totiz ¢isté meteorologicky jev, béhem kterého dochazi

k inverznimu teplotnimu zvrstveni. Za normalnich podminek teplota
vzduchu s pfibyvajici nadmofskou vyskou klesd. Vzduch se ohfiva

o zemsky povrch a stoupa vzhlru, na jeho misto se dostava novy
chladny vzduch a tak je zajisténo jeho proudéni. Pfi inverzi (inversio —
obraceny) je naopak chladnéji a mlhavo v nizsich vyskach, zatimco na
horach je tepleji a sviti slunicko.

Da se fict, Ze v nasem regionu se na tomto jevu vyznamné podili hradba
Krudnych hor, o kterou se vzdu3né masy zastavuji. Dalsi pfic¢inou vzniku
inverzi je i snéhova pokryvka a vzdusna vihkost.

Samotnd inverze neni ve smyslu znecisténi ovzdusi skodliva, vyskytuje
se i v mistech nezatizenych dopravou nebo priimyslovymi exhalacemi.
Inverzni vrstva funguje jako jakasi poklicka nad hrncem, kterd brani
promichavani vzduchu a pfispiva tak ke zhorseni rozptylovych
podminek. A tady uz zélezi na tom, kolik Skodlivin se dostava v dobé
inverze do ovzdusi. Inverzni charakter pocasi m{ize negativné plsobit na
kardiaky a osoby s nemocemi dychaciho Ustroji.

V pfipadé silného znecisténi ovzdusi mlze dojit az k situaci, které rikame
smog. Ten zazivala v minulosti fada zdejsich obyvatel doslova na svou
kazi. Byl to smog, ktery odpovidal plvodnimu vyznamu tohoto slova,
coz je smés mlhy a koure.

A jak tedy pozname jestli je venku ¢ista mlha nebo smog?

Samotny vyskyt mlhy nem{ize byt dnes ani na Mostecku povazovan

za dUkaz znecisténi ovzdusi. Objektivni informace ve formé aktualnich
koncentraci skodlivin v ovzdusi ziskdme jediné z monitorovacich stanic.
Sit méficich stanic je v Podkrusnohofi pomérné husta. Pfistup k online
datim ma rovnéz Ekologické centrum Most pro Krusnohofi. Staci tedy
zavolat na bezplatnou linku 800 195 342 a zjistit, jaka je aktualni mira
znecisténi ovzdusi. Ekocentrum poskytuje informace nejen o piekroceni
limit{, ale hodnoty $kodlivin v ovzdusi vztahuje k tzv. indextm kvality
ovzdusi a konkrétnim doporucenim pro rizikové skupiny osob, kterymi
jsou predevsim astmatici, kardiaci, déti, stafi a nemocni lidé. Dosahne-li
znedisténi ovzdusi takové miry, ze dojde k prekroceni limitu, méli by se

i zdravi lidé vyvarovat zvysené fyzické aktivity ve venkovnim
prostranstvi. Vétrat by se mélo kratce a intenzivné.


http://www.ecmost.cz

ODSTARTOVALA DALSI UHELNA MATURITA

Pro 27 studentu Stredni zdravotnické skoly
Most (VOS, OA, SPgS a SZS Most) zacala

18. zafi maturita nanecisto, a to doslova
Uhelna maturita. Studenti Zdravotnického
lycea se zapojili do 4. ro¢niku projektu
»Cesty za poznanim uhli aneb Uhelné
maturita”. Projekt pfipravilo, za finan¢ni
podpory spole¢nosti Vrsanska uhelna a.s.,
Ekologické centrum Most pro Krusnohofi.

Cilem projektu je studentim
umoznit v pribéhu péti etap
blize poznat hnédé uhli, jako
nerostné bohatstvi Ceské
republiky, zpUsoby jeho
dobyvani, uziti, chemické

a fyzikalni vlastnosti,
vyzkumné projekty
souvisejici s jeho tézbou,
uzitim i rekultivaci krajiny
po ukonceni tézby, ale také

moznost vyssiho studia v
oblasti banské ¢innosti.

Studenti pfi svém putovani
navstivi povrchovy lom,
Vysokou 3kolu banskou a
Vyzkumny ustav pro hnédé
uhli a.s., Elektrarnu Pocerady
a Podkrusnohorské technické
muzeum. Novinkou oproti
predeslym ro¢niklim je i
navstéva Teplarny Komorany.

Své nabyté znalosti budou
studenti prezentovat pred
odbornou komisi a budou si
tak moci vyzkouset maturitu
,hanecisto”. Komise bude
hodnotit jednak tymovou
spolupraci, vécny obsah,
grafické provedeni, ale také
zpUsob prezentace. Nejlepsi
tym obdrzi vécné ceny, které

vénuje Vr$anské uhelna a.s.

Vice informaci o projektu,
jeho prabéhu, tymech a
tématech naleznete na
webovych strankach:

http://um2018.wz.cz/home.
htm

2. ETAPA PROJEKTU UHELNA MATURITA

V pondéli 24. fijna 2018
navstivili studenti Stredni
zdravotnické $koly Most (VOS,
OA, SPgS a SZS Most) v ramci
svého putovani Vyzkumny
ustav pro uhlia.s. (VUHU a.s.),
na detasované pracovisté
Vysoké skoly bariské -
Technické univerzity Ostrava,
Hornicko-geologické fakulty

v Mosté (VSB) a teplarnu
Komorany.

V letodnim ro¢niku Uhelné
maturity se studenti
podivali ve VUHU a.s. do
Akreditovanych zkusebnich
laboratofi. Akreditované
¢innosti laboratofe jsou
organizac¢né roz¢lenény
podle charakteru

provadénych zkousek a
analyzovanych material{
do jednotlivych dil¢ich
laboratofi, které se

aktivné podileji i na feseni
celé fady vyzkumnych
projektd. Vzhledem k
¢asovym moznostem
studenti navstivily pouze tfi
laboratore, a to Laborator

testovani hornin, Laboratof
paliv, odpadli a vod a
Laboratof imisnich méreni.
Studenti se dozvédéli
mnoho novych informaci

a v pribéhu vykladu kladli
aktivné otazky prednasejicim
zaméstnancam.

(...pIné znéni éldnkuy)

3. ETAPA PROJEKTU UHELNA MATURITA

Treti etapa projektu Uhelnd
maturita aneb Cesta za
poznanim uhli zavedla ve
stfedu 3.10.2018 studenty
Stfedni zdravotnické skoly,
Most (VOS, OA, SPgS a SZ5
Most) do Elektrarny Pocerady.
Ziskali zde mnoho poznatkd
od zasobovani elektrarny
uhlim, jeho spalovani, ¢isténi
spalin aZ po fizeni procesu

vyroby elektrické energie
z uhli, uziti produkt( po
spalovani uhli a distribuci
elektrické energie.

Po uvitani byl pro studenty
pfipraven v informac¢nim
centru 20 minutovy film

o historii i sou¢asnosti
elektrarny, byli zde
pfipravené vzorky uhli,
namletého uhli, strusky,

popilku a sédry. Dozvédéli se,
jak pracuje odsifovaci zafizeni
této elektrarny a o plnéni
environmentélnich zavazk(
podniku.

Poté se uz studenti vydali

na prohlidku elektrarny. Ta
zahrnovala napf. skladky
uhli, mlyny na uhli, kotle,
turbinu, odstruskovani,
odpopilkovani, chladici véze,

centralni dispecink, skladku
vapence, energosadrovce,
daéle se studenti seznamili s
kvalitou uhli pro kotle, dvoji
funkci mlyntd na uhli (pfiprava
prasku a ventilator spalin),
vyznamem a spotfebou vody
pro ziskévani energie z uhli,
nezbytnosti Upravy vody pro
kotel...

(...pIné znéni &ldnku}
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EKOLOGICKE PROGRAMY PRO MS

S vychovou k ochrané zZivotniho prostiedi je
dobré zacit co nejdrive. Ekologické centrum
Most proto pripravilo za finan¢ni podpory
Usteckého kraje vyukové programy pro
déti z mateiskych Skol. Témata se tykala
odpadti, ovzdusi a energii, farmareni a

prirody.

Od ¢ervna do Cervence
realizovalo Ekologické
centrum Most pro Krusnohofi
(ECM) seminafe v matefskych
skol. Programy byly zamérené
na farmareni, pfirodu, energii
a ovzdusi a odpady. Celkem
12 semindfd se zucastnilo

248 déti z litvinovskych

a mosteckych matefskych
skol. Projekt byl realizovan za
finanéni podpory Usteckého
kraje.

Kdo zZije na farmé?

Béhem tohoto programu
déti dozvédély o tom, jak
takovy farmar vypada, co vse
potiebuje pro svou praci, jak
se stard o rostliny a zvitatka

a celkové, ze prace farmare
neni vibec jednoducha.

V ramci aktivit si déti
vyzkousely spravné je zaradit
ovoce a zeleninu, slozit
farmaiské puzzle ¢i zjistit,

co zvifatka na statku jedi,
kde bydli a jaky z nich mame
uzitek. Na konci seminére si
déti vyrobily zvifeci masky
zviratek: slepicky, pejska,
kocicky, kravicky, ovecky,
kachnicky, zajicka a prasatka.

Hravé s odpady

Na zacatku tohoto programu
lektorky s détmi nejprve
pobesedovaly o tom, co jsou
to odpady a jak vznikaji. Déti
uvadély priklady rznych
odpadki podle svych zazitka.
Samy si odvodily, Ze nejvétsi
skupinou odpadd jsou vlasté
obaly od potravin a ostatniho
zbozi, které nakupujeme.
Védély, ze odpady
odhazujeme do kose, do
popelnic a popeldfi odvazeji
odpad na skladky.

Déti béhem nékolika aktivit
poznévaly jednotlivé
materialy, jako je papir, sklo,
kovy, plast, bioodpad a jiné.
Ucily se je tfidit a vhazovat
do spravnych kontejnerd.
Predskolni déti uz dobfre
rozumély i principu recyklace
surovin. Dozvédély se o
tom, co se déje se starym
vytfidénym papirem z
modrych kontejnerd, kolik
strom( usetfime spravnym
tfidénim za rok. Kam putuje
sklo ze zelenych kontejner(
a co se vyrabi ze starych
pouzitych plastl. Soucasti
seminare byla

i basnicka o spravném tridéni.
Oblibenou aktivitou je
hazeni papirovych kouli do
modrych kontejnerd. Libila

se i pohadka O plastové lahvi.
Lektorky se snazily

s détmi hovofit také

o prevenci vzniku odpadd,
protoze nejlepsi je, kdyz
odpad vibec nevznikne. Poté
si déti vyrobily z barevnych
papirl a rulicek od toaletniho
papiru kazdy své zviratko -
pejska nebo kocicku.

I kdyz neni sluni¢cko, mdme
ve Skolce teplicko

Tento vyukovy program byl
zaméren na vzduch jako
takovy. Lektorky se déti ptaly,
jak vzduch vypadd, zda ho
muzeme vnimat svymi smysly
a také, jak je vzduch nejen
pro nas, ale i pro rostliny

a zZivocichy dulezity, co
vsechno vzduch znecistuje,

a jak se nam nasledné muze
vycistit. Poté se povidaloio
uhli, které je tady kolem nas,

jak ho vyuzivame a odkud ho
bereme, a jak spravné topit

v kotli. Déti zkousely
poznévat rlizné ,smradiky”,
slozit si puzzle. Po vsem
povidani si pak na konec
vyrobily papirového dracka.

Zivot jednoho stromu

V tomto seminafi se déti
dozvédély néco

o stromech, lese a zZivoté

v ném. Na zacatku se détem
vysvétlily rozdily mezi kefem,
stromem, houbou a bylinou,
také se popsaly jednotlivé
¢asti stromu, rozdily mezi
listnatymi

a jehli¢natymi stromy, a to, jak
se stromy méni v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Lektorka vyzkousela, zda

déti rozpoznaiji jednotlivé
druhy plodin na stromech

dle predlozenych fotografii,
dale détem ukazala i rizné
druhy lesnich plodd, které
povétsinou poznaly.

[...pIné znéni ¢ldnku)
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TANKY VE PROSPECH OCHRANY PRIRODY

Kdyz ¢lovék vidi tank jedouci krajinou,

urcité ho ani v nejmensim nenapadne, ze
by to bylo pro krajinu prospésné, pravé
naopak. Malokdo by tipoval, ze v urcitych
oblastech jsou naopak tanky vitany. Pravé
byvalé vojenské prostory predstavuji jedny
z prirodovédné nejhodnotnéjsich tzemi v

Ceské republice.

Pod pojmem ,Péce o
ohroZené a chrénéné druhy”
si vétSinou predstavujeme
koseni druhové bohatych
luk, vyfezavani naletovych
drevin, likvidaci invaznich
druh rostlin atd. Nikoho z
nds by urcité nenapadl tank
jako pomocnik k ochrané
pfirody. Tito obrnéni obfi
byly sestaveny jako nicivé
zbrané. Pfesto nékteré
vzéacné druhy rostlin a
Zivocichl potrebuji ke své
obnové a zachovani neustalé
narusovani terénu. Vojenské
prostory tak predstavuji
jedny z pfirodovédné
nejhodnotnéjsich uzemi v
Ceské republice.

Po roce 1989 bylo opusténo
mnoho malych vojenskych
cvicist jako je Ralsko,
Milovice-Mlada a nejnovéji
Brdy a nasledné doslo

na téchto lokalitach k
prudkému klesani biologické
rozmanitosti a hustému
zarUstani vegetaci.

Vaznym problémem ceské
pfirody je, Ze spousta

ploch je pokryta souvislym
porostem, at uz travnika ¢i
lest. Predevsim plda bez
vegetace nebo jen fidce
zarostla neni v pfirodé moc
vidét. Pritom hola plida a
fidké travniky patii mezi nase
nejohrozenéjsi biotopy, na

které je nasledné vazano
mnoho vzacnych druhl

jako napt. listonoh letni,
zabronozka letni ¢i rosnatka
okrouhlolista.

Vojaci v zdkopech, projizdéjici
tanky, vybuchujici granaty,
vsechny tyto ¢innosti narusuji
(disturbuji) vegetaci a

svrchni vrstvu pudy, a to vie
pfispiva k vytvoreni jemné
mozaiky prostfedi, kterd se

v dnesni Ceské krajiné jen

tak nevidi. Vybu3dna ¢innost
ve jménu obrany statu tak
brani zarlGstani a principem

je neustalé vraceni vegetacni
sukcese na jeji pocatek.

P¥i intenzivnich pojezdech
dochazi na nékterych
mistech i k tplnému
odstranéni vegetace.

Na narusenych mistech
startuje bezprostfedné po
zasahu vegetacni sukcese

- pavodni vegetace ma
snahu se obnovit ze semen
nashromazdénych v padé.

(...pIné znéni éldnkuy)

KRITICKY OHROZENY SYSEL OBECNY

Malokdo vi, ze kousek od
Mostu se nachazi zajimava
lokalita, kde se vyskytuje
kriticky ohrozeny sysel
obecny. My si kratce povime
o jeho zZivoté, ¢im se Zivi, jak
ho chranit, a jak byt Setrny

k biotopum, kde zije.

Sysel obecny se latinsky
fekne Spermophilus citellus,
patii do ¢eledi veverkovitych,
jako dvaceticentimetrovy
hlodavec je nasim jedinym
zastupcem tzv. zemnich
veverek. Jeho aktivita

se zaméfuje zejména na
denni hodiny, orientuje se
pfedevsim zrakem, ¢asto
muzeme pozorovat jeho
roztomilé ,panackovani”,
¢imz sleduje krajinu a mozné
nebezpedi. Vyhovuji mu
nizké porosty, kde mohou
praveé velmi dobre vidét na
okolni terén a chranit se pred
predatory jako jsou lisky,
kocky nebo treba i dravci.
Sysli Ziji v koloniich,
dosahujicich az nékolik set
jedincu. Ukryvaji se v norach

se Sikmym vstupem, obytnou
komoru maji ve stfedu.
Obytna komora ma nékolik
vychodu, které slouZi jako
unikové cesty. Sysli se Zivi
semeny a rostlinami, nékdy
také hmyzem. V pfipadé
potieby pfendsi potravu

v licnich torbach (odtud asi
vyraz ,syslit”). Od podzimu

do jara sysli pfebyvaji ve
stavu hibernace - zimniho
spanku. Po toto obdobi si
sysel, na rozdil od krecka,
zasoby potravy nehromadi

v nofe. Vyuzivaji k preziti sv{j
podkozni tuk. Pfes zimu ztraci
az jeho jednu tretinu.

Sysli se probouzi v bfeznu
az dubnu, kdy se ptuda
prohfeje na 6 az 8 °C. Kratce
po probuzeni za¢ina obdobi

pafeni. Samice po
25-28 dnech bfezosti rodi

4-8 slepych a holych mladat.
Poté, co dosahnou Ctyf

tydnt véku zacinaji pomalu
opoustét matefskou noru.
Postupné se osamostatnuji

a usazuji se blizko materské
nory do nékolika set metrd.
Pohlavné aktivni jsou mladata
az v dalSim roce svého Zivota,
pokud se jim podafi preckat
prvni hibernaci..

Nejvyznamnéjsi lokalitou
jeho vyskytu v Ceské
republice je vrh Rand

a prilehlé letisté Hradek.
Nachdzi se zde nase
nejpocetné;jsi skupina syslu...

(...pIné znéni éldnkuy)
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NETOPYRI

Povésti a myty o krev sajicich tvorech se
nachazeji po celém svéteé. Lidé si je spojovali
s posly zla, vidéli v nich dablovo znameni.
Povétsinou se netopyru bali nebo je obcas
pribijeli na vrata, aby odehnali zlé sily od
svych domova. Pfitom netopyii sehravaji v
ekosystému zasadni roli hmyzich predatoru
a jsou po hlodavcich druhou nejpocetné;si

skupinou nasich savcu.

Netopyfi se vyvinuli zhruba
pred 60 miliény let z
primitivnich hmyzozravcd,
predchidcl dnesnich jezk
arejskd. V CR je zjisténo 26
druhl netopyrdq, ale 3 z nich
u nds neziji trvale, jen se k
nam obcas ,zatoulaji”.

Netopyfi jsou zivocichové

s prevazné nocni aktivitou,
nékteré druhy viak

vyletuji z Ukrytl jesté pred
soumrakem. Orientuji se
podle ozvény vlastnich
ultrazvukovych signald, tzv.
echolokaci. Echoloka¢ni
vykfiky, pro lidi neslysitelné,
vznikaji v hrtanu, vychazeji
ustni nebo nosni dutinou

a po odrazu od prekéazky

se vraceji a jsou zachyceny
usima netopyra. Kromé toho
vydavaji netopyfi zvuky k
vzajemnému dorozumivani,
z nichz nékteré slysime.
Netopyti vidi cernobile.

MizZeme je najit v lesnim i
nelesnim prostiedi. Mnohé
druhy se pfizpUsobily k
Zivotu ve méstech a na
vesnicich. Pfes den nebo

i vzimé se tam ukryvaji v
rlznych stavbach (pudy a
sklepy budov, $térbiny na
domech, mosty, katakomby,
stoly), v 1été na Uzemi mést
a vesnic také lovi potravu.
Druhy netopyrt v CR jsou
hmyzozravé. Potravu lovi
bud've vzduchu nebo ji
sbiraji z listi stromQ, ze
zemé nebo z vodni hladiny.
Nejvyznamnéjsim znakem
netopyru jsou kridla
vyvinuvsi se z pfednich
koncetin. Netopyfi patii

do skupiny oznacované
jako fad letouni, protoze

si jako jedini z nich osvojili
schopnost aktivné létat.
Vynikaji akrobatickym letem
o rychlosti 20-50 km/h.

Ohrozeni

VSechny druhy netopyr(
vyskytujici se v Ceské
republice jsou zakonem
chranéné (Zakon 114/1992
Sb., 0 ochrané pfirody a
krajiny a provadéci vyhlaska
¢.395/1992 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist).
Pfic¢inou jejich ohrozeni je

© www.pixabay.com

Ubytek strom( s dutinami,
kde by mohli odpocivat,
pouzivani pesticidd a
herbicidd, jez je systematicky
otravuje a vyrusovani pfi
zimovani.

Povéry

- Strach z toho, Ze se vdm
netopyr zamotd do vlas(,

je nesmysinou povérou.
Netopyfi sonar dokonale
identifikuje prekazky v
prostoru - tedy i vas — a zvire
se vdm i v letu radéji vyhne.

- Obavy z prokousani se
netopyru skrz zed' do bytu
jsou zcela zbyteéné. Netopyfi
vzdy vyuzivaji pouze
existujici otvory a Skviry a
nemohou se prokousat zdi.

- Nasi netopyfi se zivi pouze
hmyzem. Nesni vam tedy
ani zasoby ve spizi ani vdm
nebudou po nocich pit krev.

- Netopyfi maji své specifické
parazity, ktefi vSak nejsou
pfenosni na ¢lovéka, a proto
se jich nemusite obavat.
Pokud jste ale nuceni s
netopyrem manipulovat,
nikdy ho neberte do holych
rukou, protoze by vas mohl

v sebeobrané pokousat.

V takovém piipadé muze
stejné jako u viech ostatnich
zvirat existovat jisté riziko
infekce (v¢etné rizika pfenosu
vztekliny).

Co délat, kdyz nam vleti
netopyr do mistnosti?

V [été nechdvame casto
oteviena okna i vecer, a

to je jedna z moznosti, jak
vam netopyr muize vlétnout
do mistnosti. Mze to

byt netopyr, ktery prchal
pred predatorem, nebo
nejcastéji nezkusené mladé,
které nezvladlo letecky
manévr nebo zabloudilo.
Doporucuje se, pokud
netopyr zmatené poletuje
po mistnosti, oteviete
dokofan okna, zhasnéte,
odejdéte z mistnosti nebo
se usadte nékde v rohu u
stény a pockejte az se zvife
zorientuje a samo vylétne
ven.

V pfipadé, Ze se usadi napt.
na zaclonach a vic jak pal
hodiny se nehybe, pomoci
hadru ho odchytnéte a vlozte
do papirové krabice. Krabici
umistéte na vyvysené misto
odkud muze netopyr odletét
a kam se na néj zaroven
nedostanou jina zvifata
véetné domacich mazli¢kd,
napf. na parapet. Do krabice
dejte kus zmuchlané hrubsi
latky tak, aby sahala pres
okraj a netopyr se po ni mohl
vysplhat a odletét. Rdno se
presvédcte, zda netopyr
skute¢né odletél (nékdy z
krabice jenom vyleze nebo
vypadne). Pokud neodletél,
ihned zavolejte odborniky.

(...pIné znéni ¢ldnku)



http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=netopyri

KONZUMACE MASA NICI PLANETU

Rostouci popularita zépadni stravy, ktera

obsahuje vysoké mnozstvi masa a mlécnych
vyrobkadi, ovliviuje velkou ¢ast svéta.
Nejcastejsimi argumenty, které upozornuji
na problematiku masného priimyslu, jsou
etické problémy a nehumanni podminky
chovu zvirat. To vsak neni zdaleka vse, ¢im
chov zvirat skodi nasi planeté. Lidé maji
urcité povédomi o tom, jak se jejich masita
strava odrazi na znecisténi vody, pldy a ze
zpUsobuje nartst emisi sklenikovych plynf.
Méné uz se ale vi o tom, ze skutecné nejvétsi
problémy plynou z produkce rostlinnych
krmiv pro tato zvirata. Skot, driibez, ryby

i prasata musi byt nejprve vykrmeny
rostlinnou stravou. A ta je do krajnosti
narocnd, pokud jde o zabor pady.

OCHOTA LIDI TRIDIT ODPAD ROSTE S VEKEM

Nejvice lidi, ktefi pravidelné
tfidi odpad, je ve vékové
skupiné 54 az 65 let, naopak
nejhire jsou na tom mladi
dospélive véku 18 az 26 let a
27 az 35 let. Nejvétsi rozdily
jsou u bioodpadu, oleje, ale

i baterii nebo elektrozatizeni.
U béznych odpadd, jako

jsou plasty, papir ci sklo,
nejsou rozdily mezi vékovymi
skupinami tak zasadni.
Vyplyva to z prdzkumu
neziskové organizace Ecobat.
Oleje tridi ve vékové kategorii
54 az 65 let pravidelné

58 procent respondentd,

zatimco lidé ve véku 18 az
26 let jen z 35 procent a ve

véku 27 az 35 let z 42 procent.

uvedlo 59 procent lidi mezi
54 a7z 65 lety, 46 procent

lidi ve véku 18 az 26 let a 43
procent a ve véku 27 az 35
let. U baterii, textilu, kova ¢i
elektrozafizeni jsou rozdily
v ochoté pravidelné tfidit na
Urovni deseti a vice procent.

"Na prizkumech a statistikdch
vidime, Ze lidé ve vyssim

véku maji uz dost Zivotnich
zkusenosti, informaci i &asu na
to, aby odpad tidili disledné

Obrovské mnozstvi pady
na celé Zemi je pouzivano
pouze na péstovani plodin
na krmivo a tato plocha se
neustdle zvétsuje. Zprava
Svétového fondu na ochranu
pfirody (WWF) z roku 2017,
Ze tento trend ohrozuje
napfiklad oblasti Amazonky,
Konzské panve a Himalaji,
kde jsou zdroje vody a
pudy jiz tak pod znac¢nym
tlakem. Nadmérnd spotieba
zivocisnych produktl je
podle organizace WWF
zodpovédna za 60 % ztraty
biologické rozmanitosti,
pficemz jen britsky
potravinaisky pramysl je
pfimo spojen se zanikem
odhadovanych 33 druhu.

Séja k vyzivé zvitat se vyrabi
v tak velkém mnozZstvi,

Ze vroce 2010 britsky
hospodafsky pramysl
potfeboval plochu o
velikosti Yorkshire, aby
vyprodukoval krmnou séju.
Pokyny tykajici se zdravého
stravovani doporucuji 45 az
55 gramu bilkovin denné,
presto priimérnd osoba ve
Velké Britanii spotrebuje

64 az 88 gramd, z toho

37 % tvofi maso. Pokud

a pravidelné a byli dobrou
inspiraci pro mladsi generace.
Zajimavé je také sledovat
socidlni sité. Seniofi se na nich
aktivné zapojuji a diskutuji o
tématech ekologie a tridént.
Sdileji si své poznatky a tipy,"
uved| Petr Kratochvil z
organizace Ecobat, ktera se
zabyva sbérem a recyklaci
baterii.

Vysoké procento
pravidelnych tfidi¢li je podle
Ecobatu také ve skupiné 36
az 44 let. "Je dobré videét, kdyz
v rodindch jdou rodice détem
prikladem. Pomdhd také

by vsichni lidé na planeté
snizili spotfebu zivocisnych
produktl tak, aby splnovali
vyZzivova doporuceni,
celkové mnozstvi potiebné
zemédélské pady by kleslo
0 13 %, coz by mélo za
nasledek Uspory témér

650 miliond hektard pady.

Aby lidé a pfiroda
prosperovali, museli bychom
konzumovat a vyrabét
potraviny jinak. Omezeni
konzumace zivocisnych
bilkovin by ndm umoznilo
nastavit udrzitelnéjsi zplsob
hospodareni

s mensim dopadem na
Zivotni prostredi a zajistilo
zdravéjsi a vyzivnéjsi
potraviny.

A jaka feseni nabizi Svétovy
fond na ochranu pfirody?
Pfedné omezit osobni
spotfebu masa, alespori na
doporucené minimum. Bez
zivocisnych bilkovin to ale
Uplné nepujde,

a proto se snazi navrhnout
Judrzitelny” alternativni
model krmivarské vyzivy
hospodarskych zvifat.

(...pIné znéni &ldnku)

osvéta ve skoldch a skolkdch,"
doplnil Kratochvil.

Vedle véku hraje roli také
velikost bydlisté. "Obecné
plati, Ze v &im mensi obci
lidé bydli, tim poctivéji tridi.
Naopak ¢im vétsi mésta,
tim v nich lidé k recyklaci
odevzdavaji odpadu méné
a vétsi cast ho konci v
popelnicich na smésny
odpad," pise se ve zpravé.
Prizkum se uskutecnil

v srpnu na vzorku 1 050
respondent(l.

Cldnek prevzat
z https://www.tretiruka.cz

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Tetrapack

Neboli ndpojovy
karton, je obecné
obal vyrobeny

z kompozitnich
materiall pro
uchovani tekutin.

Karton se sklada z nékolika vrstev.
Vnitini vrstva, chrani kvalitu produktu
obsaZeného uvnitt. Je vétsinou
zhotovena z polyethylenu. Vnitini vrstvy
zajistuji zachovani tvaru kartonu. Vnéjsi
vrstva zabranuje navlhnuti celého
kartonu a jeho naslednému poruseni, je
také vyrobena z polyethylenu.

Jiz v roce 1915 si John van Wormer
nechal v USA patentovat napojovy
karton a jiz v roce 1930 se mléko zacalo
plnit do karton(.

Napojové kartony se déli na aseptické,
pouzivané pro uchovani trvanlivych
vyrobku a neaseptické, pouzivané pro
pasterizované vyrobky. Rozdil je v tom,
Ze aseptické maji 6 vrstev (1 papir,

4 polyethylen, 1 hlinik) a neaseptické
maji jen 4 vrstvy (1 papir

a 3 polyethylen).

Kartony na napoje maji své vyhody
i nevyhody.

Vyhody

- Do zavieného kartonového obalu
nema pfistup vzduch ani slunce,
takZe v ném nékteré vitaminy i celé
tekutiny vydrzi déle.

 Krabice je leh¢i nez sklenénd ldhev,
ve kterych se ndpoje (obvykle mléko)
prodavalo dfive.

« Krabice jsou i mnohem skladnéjsi
a méné nachylnéjsi k poskozeni ¢i
rozbiti nez sklenéné lahve.

Nevyhody

« Vkartonu nesmi byt uskladnény
sycené napoje. To kvdli tlaku, ktery
mohou tyto napoje vyvinout.

« Vzhledem k tomu, Ze je karton
neprlhledny, neni mozné pohledem
zjistit, zda uskladnény népoj
neobsahuje pliser.

- SloZena vrstva kartonU je naro¢néjsi
na vyrobu.

ZELENA DOMACNOST

Zdravé podzimni
mlisani

Podzimni sychravé pocasi s sebou prinasi
i omezeni pohybovych aktivit. Chuté
na dobré jidlo viak nemizi. Abychom

si udrzeli Stihlou linii, je vhodnéjsi
sdhnout po né¢em vyzivném a zaroven
malo kalorickém. Pfiroda ndm na
podzim vydava své plody, na kterych

si mlizeme sami pochutnat a vyuzit
jejich zdravotnich vyhod pro nase télo,
ale také je miizeme pouzit pro vyrobu
praktickych darkd, naptiklad susené
ovoce.

Pod pojmem ,kfizaly” se ndm vybavi
predevsim usudend jablka, ale vyuZit se
daji nejrazné;jsi druhy ovoce, a dokonce

i zeleniny. Babicky susivaly kfizaly v troubé
nebo v peci a také na slunicku. Nam sice
chybi pec, ale zato méme Ustfedni topeni

DOBRY TIP

Podzimni pocasi pfimo vybizi vyrazit do
lesa na houby. Co ale délat, kdyz zrovna
nejste odbornikem na houby? Pomiize

Vam Eglikace NA HOUBj.

Zminéna aplikace nabizi podrobnou
databazi vice jak 200 druhl hub s jejich
charakteristickymi znaky. Pokud uzivatel
zabere houbu mobilnim fotoaparatem,
aplikace dokdaze sama urcit jeji druh.

Specialitou je sofistikovany kli¢ k ur¢ovani
druhu houby podle viditelnych znak,
tedy experimentalni funkce pro optické

a nejrliznéjsi druhy susicek. Kromé toho, ze
krizaly jsou Uzasnou lahlidkou, jsou také
velmi zdravé. Suseni je totiz jednou

z nejstarsich metod konzervace.
Odnimanim vody z plodu se potlaci
¢innost mikrob, ale z{istavé zachovén
velky podil vitamind. Hotové kiizaly
nemusite nutné vyuzit jen jako zdravé
mlsani, ale navlékanim na nit z nich Ize
vytvofit vdnocni fetézy, daji se pouzit jako
ptizdoba darkd, véncli i svicnd a darované
v pékné sklenici nebo thledné krabi¢ce
mohou byt i milym darkem pro pratele.

Uzasnym mlsanim pro zimni vecery
mohou byt dyriova seminka. Nejenze

maji velmi pozitivni vliv na hladinu
cholesterolu, ale jsou i prevenci proti
zanétim mocovych cest a prostaty.
Obsahuji zinek a vitaminy A, D, B1, B2, B6

a E, jsou v nich pfirodni hormondlné
uc¢inné latky a dalsi slozky, které zpomaluji
starnuti a pusobi proti degenerativnim
procesdm. Ani minerdlni latky, selen,
draslik, vapnik, fosfor, hoicik, méd,
mangan a Zelezo nejsou pozadu se svymi
[é¢ivymi Ucinky. PGsobi pozitivné na
kvalitu vlast a nehtd. Kazdé seminko se

da vyuzit. Détem se mohou hodit pro
nalepeni obrazku, ¢i navleceni ndhrdelniku
pro babicku, trpélivéjsi z nich dokdazi
rovnéz utvofit vanocni fetéz na stromecek,
ktery mohou kombinovat se susenymi
kfizalami nebo ofechy.

rozpoznavani hub. Kdyz na tlovek v lese
zamifite fotoaparatem v mobilu, aplikace
pomoci neuronové sité hada, o jaky druh
houby by mohlo jit.

Vyhodou je, Ze rozpoznavani bézi

i v offline reZimu, takZe se dd aplikace
pouzit i v hlubokych lesich, kde pokryti
internetem Casto neexistuje.

Aplikace ma trosku nevyhodu v tom,

Ze je docela objemna. Je to tim, Ze je

k dispozici off-line, takze obsahuje
spoustu obrazkd hub, ale hlavné proto,
Ze systém neuronového uceni je pfimo
v aplikaci. Po rozbaleni v telefonu zabere
zhruba 100 MB paméti.

Je tieba zdUraznit, Ze na vysledky
rozpoznavani rozhodné nelze
stoprocentné spoléhat - je to jen
zajimava a uzite¢na pomucka.


https://play.google.com/store/apps/details?id=bazinac.aplikacenahouby

OKENKO z PRIRODY

Nezapominejme na Sipky

Obcas postavame pied regdly s biopotravinami
a premitame, zvazujeme a pocitame, a nakonec
sahneme po produktu bez oznaceni BIO jen pro
to, abychom tolik nezatizili vlastni penézenku.
Nékteré BIO vsak mame na dosah ruky, staci
vyjit o slune¢ném podzimnim vikendu do
prirody a vlastnimi silami nasbirat do kosiku ¢i
do sacku potirebné mnozstvi ¢ervenych zrajicich

plodu - Sipkd.

Vybereme-li vhodnou lokalitu,
pak si mizeme byt jisti, ze
hotovy vyrobek bude skute¢né
BIO. Nevybirat tedy zahradku
prohnojenou umélymi hnojivy
nebo ovocny sad, kde jsou sice
mezi stromy krasné vzrostlé
Sipkové kefe s bohatou
nasadou plodd, ale je zde také
riziko, Ze béhem roku prosly
nejen hnojenim, ale i vdpnénim
a chemickymi postfiky proti
$kidctm a chorobdm. Jisté

je ve vasem okoli spousta

mist, kde je jistota, Ze k vyse
zminénym ukon{m nedoslo.
Pravé nyni, kdy jsou Sipky jesté
pevné a tvrdé, je nejvhodnéjsi
doba pro jejich sklizeri na
|é¢ivy caj. V dobé, kdy zacinaji
méknout, méni se obsah
vitaminu C na formu, ktera je
$patné pristupna pro lidsky
organizmus. V pfipadé sbéru
Sipkud pro vyrobu likérd, vina Ci
marmeldd se naopak ¢eka se
sklizni az do prvnich mrazikd,
jez odeberou plodim jejich
kyselost a dodaji na sladkosti.
Kromé vitaminu C, ale

také vitaminG B1 a B2, jsou
sipky zdrojem karotenoid(,
tfislovin, kyseliny nikotinové,
organickych kyselin, pektinu

a cukru. A co vice? Duznaté
oplodi Sipku v sobé ukryva i

vapnik, draslik, horcik, Zelezo,
fosfor, siru a sodik. Neni uz

to samo o sobé dlivodem
zabéhnout - zvlasté v pfipadé
potieby doplnit nedostatek
vitamin{ a zdravi prospésnych
prvkd - do pfirody misto do
Iékdrny?

Mame-li natrhano potrebné
mnozstvi cervenych plodd,

je dulezité plody omyt,
odstopkovat a odbubéackovat.
Vycisténé a osusené plody
pak susime rozloZené na situ,
v lisce ¢i na plechu a to bud’
pfi pokojové teploté (coz trva
samoziejmé i nékolik dni)
nebo v susicce ¢i v troubé pfi
teploté do 60 °C. Trouba musi
byt pooteviena a teplotu
tfeba hlidat, nebot pfi vy3sich
teplotach dochazi ke ztraté
vitaminu C.

Plody jsou fadné ususeny

a zbyva pouze uvafit ¢aj, k
¢emu je takovy ¢aj dobry?
Zesiluje imunitni schopnosti,
plsobi preventivné proti
rymam a nachlazeni, snizuje
hladinu cholesterolu, ptsobi
preventivné proti rakoving,
v boji s inavou, pomaha pfi
zanétech Zlu¢niku, zaludku

i na afty. Navic ani jeho
dlouhodobé uzivani nema
negativni a vedlejsi ucinky.

Nova odpadova data MZP za 2017:
stagnace produkce odpadti v CR

a naprosta dominance skladkovani
komunalnich odpadu

Celkova produkce a nakladani v CR

V roce 2017 Ceska republika vyprodukovala 34,5 milion(i
tun viech odpad, z toho 1,5 milionu tun odpadu
nebezpe¢nych. Na jednoho obyvatele CR tak ro¢né pripada
produkce 3 259 kg vsech druhd odpadd.

Odpady obecné dokéze CR vyuzivat. Z 34,5 milion@ tun
vsech odpadu bylo vyuZito 84 %, z toho 80,5 % materialové
a 3,6 % energeticky. Na skladkéach skoncilo 9,8 % ze viech
odpad.

Komunalni odpady

V roce 2017 tvotil podil komunalnich odpadi na celkové
produkci odpadd 16,5 %. Obyvatelé CR jich v roce 2017
vyprodukovali 5,69 miliond tun, to je o 80 tisic tun vice
nez v roce 2016. Kazdy ob¢an CR tedy v prdméru ro¢né
vyprodukuje 537 kg komunalniho odpadu.

V roce 2017 bylo v CR z komunélnich odpadii vyuzito
37,5 % materialové (recyklace a kompostovani) a 12 %
energeticky (pfeména na teplo nebo elektrickou energii
v ZEVO - lidové spalovnach).

Na skladkach vloni bohuzel opét skoncilo 45,4 %
komunalnich odpadd, coz je 0 0,5 % vice nez v roce 2016.

V Eernych popelnicich, a tudiz i na skladkach, ale oproti
roku 2016 ubylo o téméf 10 % bioodpadu,, a to diky
zavedeni povinného sbéru bioodpadu v obcich v roce 2015.

V meziro¢nim srovnani i z dlouhodobého trendu produkce
a nakladani's odpady v jednotlivych letech vyplyva,

ze pokud CR nepfijme novou prorecykla¢ni legislativu

v oblasti nakladani s odpady, neni mozné, aby skladkovani
samo o sobé klesalo.

Vysokou mirou ukladani odpadu na skladky

a zvyhodnovanim skladkovéni odpadd prichazi CR

o cenné druhotné suroviny, o rozvoj recyklac¢niho primyslu,
o inovativni technologie a v neposledni fadé i o nova
pracovni mista.

CR je dnes v3ak na hranici jakéhokoliv dal$iho snizovani
skladkovani se soucasnou, od roku 2009 nezménénou vysi
sklddkovaciho poplatku.

(... pIné znéni ¢ldnku)
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pfipravit program na miru Vasim poZadavkim.

Doprava a zivotni prostredi

Seminéf je uréen pro 5. - 9. tridy ZS. Semina¥ se tyka vlivu dopravy a cestovniho ruchu na zivotni prostiedi, kvalitu ovzdusi,
vod, produkovani odpad(i, nadmérné ¢erpani ptirodnich zdrojl apod. Zaci se dozvédi, jak se cestovalo v minulosti, jak je
to dnes a co nds ¢ekd v budoucnosti, ale také napf. jak cestovat bezpecné.

Cesta potravin
'S SeminaF je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyucovaci hodiny. Seminaf ma za il
; e > upozornit na problematiku zplsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
® nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostredi.

Stan se farmarem

Seminar Stan se farmarem piinasi zakam 2. a 3. t¥id ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o plidé a zemédélstvi.
Zaci ziskaji prehled o zakladnich plodinach péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

Co dychame

Vyukovy program zaméreny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho prabéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zplsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napf. co
je to inverze nebo smog.

WWW.ECMOST.CZ

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostredi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

POZVANKY, AKCE

EKOLOGICKE CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

14.9.2018-18.11.2018

STROM A CLOVEK V KRAJINE CESKEHO
STREDOHORI
Muzeum Teplice

Viystava vytvarnych dél vysokoskolskych studentu a
7aku zakladni $koly, vytvorenych v krajiné Ceského
stredohofi.

20.10.2018
DEN STROMU
ZOO Dé¢in

Otevreni stezky

stromd, poznejte
zelen v zoo.

20.-21.10.2018

PODZIM NA VESNICI
Zubrnice

Prijdte a vyzkousejte jak se v ruce drZi cep nebo Cisti
zrno od plev na fukaru. Dozvite se jak ziskat mouku
nebo nité na Inéné pldtno. Vyroba provazi anebo
také suseni ovoce v teplovzdusné susdrné je ukdzkou
dovednosti nasich predkd. Pripravena je ukdzka
zemédélské techniky a stroji — stabilni motory,
Zentour a parni lokomobila v chodu. Na kachlovém
spordku peceme buchty a placky. Soucdsti akce je
maly femesiny trh.

27.-30.10.2018

STEZKAMI ZOO

Z0O Usti nad Labem

Na podzimni prdzdniny je pfipraven tradi¢ni kviz
Stezkami zoo.



