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Ekologické centrum Most pro Krusnohot'i
Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s.

tf. Budovatelt 2830/3, 434 01 Most

Tel.: 476 708 706

E-mail: ecmost@vuhu.cz

URL: www.ecmost.cz, www.vuhu.cz

Zelend linka: 800 195 342 (Po - P4: 6.15 - 18.00 hod.)

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelend linka (Po - P4: 6.15 - 18.00 h)
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NASE TEMA

Chozeni naboso - cesta ke zdravi

© pixabay.com

Bosé nohy byvaly hlavné na vsich v ddvnych dobach béznym jevem.
Dnes je tomu jinak. A pfitom se na spodnich ploskach nohou nachazi
velké mnozstvi reflexnich bodd. Jak a kde si je mGzeme aktivovat?

Pro lidi pred 100 lety byla chize bez bot naprosto normalni jev. Obuv
se pouzivala hlavné v zimnich mésicich a pro svate¢ni momenty, jako
byla napf. navstéva kostela, svatba. BEhem nékolika generaci jsme se
stali majetnéjsimi a obuv se stala symbolem spolecenského postaveni,
etikety a také médy. A bosonohost naopak zndmkou bohémstvi a
blaznovstvi. KdyZ se zamyslite, tak opravdu velmi malo ¢asu travime
naboso. Pokud jsme bosi, pak to byva vétsinou doma v sedé nebo v leze
ve spanku. Kdyz chodime, béhdme, cvicime, mdme nase nohy pevné
zavieny v nejriiznéjsich botach a zeny navic v botach s nejriznéjsimi
podpatky. Nohy tim padem nemaji pfilezitost se pfirozené hybat,
protahnout prsty a promasirovat. Stav nohou u vétsiny populace neni
dobry a ¢asto uz v détském véku. Vétsina lidi se potyka s nejriznéjsimi
problémy, které jsou zpUsobeny pravé nosenim obuvi a vymizenim
bosé chlize. Mnohonésobné narustaji pocty ndvstév podiatrickych

a ortopedickych ordinaci, operace, nasledné rehabilitace a prodej
zdravotnich pomucek.

Kam vyrazit za bosoturistikou?

§i§ky, klra ze stromd, sldma, pisek a oblazky - materidly, které lidskou
nozku dlkladné promasiruji, najdeme samoziejmé v pfirodé, v lese,
stezky pro bosou chizi vznikaji uz ale i ve méstech.

Prvni v hlavnim mésté vznikla, konkrétné na Praze 6. Tady si m{izete
chidizi po bosém chodniku tvofeného z nejriiznéjsich materiall
vyzkouset v jizni ¢asti parku Maxe van der Stoeld, nedaleko Prazského
hradu. V nové relaxacni zoné se nachazi celd fada hernich prvk( pro
déti od kladin pres balan¢ni kvadry az po lanovou pyramidu a zabavné
prvky na potoce Brusnice, ktery parkem protékd. Dalsi stezku najdeme
téméF v centru mésta Liberec. Zde vyrostl volno¢asovy EKOpark. Kromé
smyslového hmatového chodniku tady na vas ¢ekaji rozmanité relaxacni
prvky ur¢ené pro pobyt v pfirodé: pfirodni ohnisté, zény pro grilovani

a pikniky, mista pro pozorovani a naslouchani zvukiim pfirody, nau¢né
pfirodovédné stezky pro déti, interaktivni hmyzi hotely, ¢€meliny, hibitov
odpadku, kontaktni mini zoo, strasidelny domecek z vétvi, détmi tolik
oblibené bukové bludisté, obfi piskovisté, interaktivni javorovy altanek
plny dievénych skladacek, venkovni prostor pro lukostielbu a kuzelky a
dalsi zajimavosti.

(vice informaci)


https://www.prague.eu/cs/objekt/mista/2461/park-maxe-van-der-stoela
https://www.ekoparkliberec.cz/
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=naboso
http://www.ecmost.cz

KRAJINA PODKRUSNOHORI...

Podkrusnohoti je oblasti, jejiz osidleni ma
pocatky jiz v daleké minulosti. Zaroven bylo
a stale je krajinou s vyznamnym nerostnym
bohatstvim. Déjiny dobyvani nerosti
zacinaji v obdobi daleko pred prichodem
pramyslové revoluce. Jaka je historie
osidleni a tézby v Podkrusnohori? A jaké
jsou nejnovéjsi plany na rozvoj oblasti? Je
mozné, ze zde v budoucnu vznikne jezerni

krajina?

Pfirodni poméry
Podkrusnohorska oblast

je geomorfologicky celek

v oblasti severozapadnich
Cech, konkrétné v
Karlovarském a Usteckém
kraji. Jedna se o oblast
tektonickych snizenin a
sopecnych kopcu. V zapadni
¢asti Podkrusnohorské oblasti
se Casto vyskytuji vyrony
oxidu uhli¢itého a na néj
navazané mineralni prameny
- oblast Karlovych Vart a
Frantiskovych Lazni. Sou&ésti
oblasti je také Mostecka,
dfive nazyvand Severoceska
hnédouhelna panev, kde v
minulosti vzniklo vyznamné
nerostné bohatstvi. Jedna

se o hnédouhelnd loZiska a
uhli se zde tézi dodnes. Vétsi
Casti izemi protéka reka
Ohfe, dale napfiklad feka
Bilina. Obé feky pak usti do
nasi nejvyznamnéjsi a druhé
nejdelsi feky, kterou je Labe.

Historie osidleni a tézby

Tuto krajinu obyval ¢lovék
jiz v ddvné minulosti,

konkrétné od doby kamenné.

Svédci o tom napiiklad
archeologicka nalezisté na
Pise¢ném vrchu u Becova.
Osidlovani pokracovalo od
pravéku az po stfedoveék.
Krajina Podkrusnohofi je
souvisle obyvana jiz od
neolitu - tj. 5. tisicileti pred
Kristem. Zajimavosti jsou
pravéka horska sidlisté, ktera
se nachazeji v Krusnych
horach a nejspise souvisi

s téZbou zeleznych rud.
Naopak zemédélstvi se
rozvijelo v podhaii - zvlasté
na urodnych sprasovych
pldach a zUstalo zde
nejvyznamnéjsim zdrojem
obzivy az do pramyslové
revoluce.

Prvni Slované pfichazeji na
toto Uzemi pravdépodobné
v 5. stoleti po Kristu., pozdéji
zacinaji budovat vesnice

a hradisté - centra vyroby

a obchodu. Z Kosmovy
kroniky vyplyva budovani
hradist v oblasti Zatecka.
Dalsi rozvoj oblasti pak
pfichazi s Premyslovci, ktefi

buduji velké kastelanské
hrady — napt. hrady Bilina

a Zatec. Obé stavby byly
nékolikrat prestavény, ale v
urcité podobé se dochovaly
dodnes. Nasledné se buduji
pevnosti a kamenné hrady -
napf. prvni zminka

o mosteckém hradu ze

13. stoleti. Déle se zakladaji
kralovska mésta — Zatec,
Most nebo Kadan. V priibéhu
stfedovéku, resp. od 10.
stoleti dochazi k nalézéani a
posléze k tézbé zeleznych rud
a také barevnych a drahych
kovu. TéZba uhli je poprvé
zminéna v 15. stoleti. Dalsi
vyznamny rozvoj Uzemi
pfichazi koncem 18. stoleti,
kdy dochazi k rozmachu
lazenstvi na Teplicku.

Od 19. stoleti dochazi k
industrializaci a postupné
preméné v primyslovou
krajinu. Dochazi k rozvoji
téZby hnédého uhli jako
nejdulezitéjsiho paliva

- nahrazuje doposud
vyuzivané dievo. Vyrazné
tomu napomahd i stavba

© pixabay.com

ustecko-teplické dréhy, ke
které dochazi ve 30. letech
19. stoleti. Kromé tézby se
rozviji také sklarstvi a vyroba
porcelanu, textilni pramysl

a strojirenstvi. V souvislosti

s industrializaci dochazi k
urbanizaci - vzniku mnohych
havitskych obci a déInickych
¢tvrti na okrajich mést.
TéZba uhli zac¢ina v 19. stoleti
hlubinnymi doly a pozdéji
také povrchovymi lomy.
Roc¢ni téZba uhli okolo roku
1870 predstavovala cca 1,5
milionu tun, avsak v roce 1910
se jednalo jiz o cca 17 milion(
tun. V této dobé stdle jesté
prevlada hlubinna tézba.

V nasledujici dobé viak
pfibyva povrchovych

lomU - por. 1945 jiz
presahuji 50 % produkce.
Od roku 1950 dochézi k
pfechodu na velkoplosnou
povrchovou tézbu - tj. tézbu
soustfedénou do nékolika
velkolom.
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PROC DETEM DOPRAT POBYT V PRIRODE?

Cas, ktery déti travi venku se za poslednich
nékolik let dramaticky zkratil a nahradil ho
predevsim cas pred televizi a pocitacem.
Vétsina déti zaziva kazdodenni rutinu, rano
presun autem do skolky nebo skoly, kde
travi nékolik hodin, aniz by se dostaly ven.
Poté spéchaji domu, aby si napsaly ukoly
nebo rovnou na krouzky. Jiz od mala je
jejich ¢as zorganizovany a od dospélych se
pfilis nelisi. Déti ale ke spravnému vyvoji
potrebuji pohyb a pfirodu. Pro¢ je dulezité
udélat si prostor pro kontakt s prirodou?

V ¢em détem pobyt v prirodé prospiva?

© www.pixabay.com

Dfive kdyz se v pozdnich
hodinach dité vratilo domg,
rodice se ptali, kde se tak
dlouho toulalo. Dnesni

déti spise slysi, pro¢ pofad
sedi doma. Cas, ktery déti
travi u pocitace, televize

a skréeni nad telefony jim
rozhodné prospiva. Béhani
venku, lezeni po stromech a
venkovni hry nabizi détem
vsestranny pohyb, pfi kterém
mohou posilit vsechny svaly
a poradné se protahnou.
Pohyb na ¢erstvém vzduchu
zvysuje obranyschopnost

a diky tomu povzbuzuje
imunitni systém. Déti, které
byvaji pravidelné a po cely
rok venku, jsou méné casto

a kratsi dobu nemocné. Diky
pobytu na slunci simohou
déti vytvorit vétsi mnozstvi
potiebného vitaminu D.
Jeho nedostatek muze mit
za nasledek zpomaleni rastu,
svalovou slabost, apatii nebo
sklon k ¢astéjsim respiracnim
chorobam. Také nedostatek
pfirodniho svéta mudze vést i
ke kratkozrakosti u déti.

Blizkost pfirody, ale i pouhy
vyhled na pfirodu nebo
pfitomnost pokojovych

PROBLEMATIKA PLASTU

Plast, jako revolu¢ni vynalez
19. stoleti, se postupné stava
Uhlavnim nepfitelem celého
lidstva, ale predevsim nasi
planety. Nové obleceni, nova
elektronika, plastové hracky
pro déti nebo vybaveni do
domu ¢i bytu. Jsme zavaleni
vécmi, které neustéle dokola
nakupujeme. Malokomu
dnes mobil vydrzi déle nez

3 roky. Jen malo znasv
tomto uspéchaném kolobéhu

© www.pixabay.com

zaznamena nar(stajici
problém, jménem plasty.

Od padesatych let jsme
vyprodukovali neuvéfitelnych
8,3 miliard tun plastového
odpadu. Pouze cca 25 %
plastu bylo zrecyklovano,
zbylych 75 % odpadu
skoncilo na skladkach, ve
volné pfirodé, ocednech nebo
bylo spaleno.

Plasty jsou uméle vytvorené
organické latky. Suroviny
vyuzivané k vyrobé plast
jsou prirodni produkty,
jako je celuléza, uhli, zemni
plyn, sl a samoziejmé
ropa. Smichanim téchto
latek vznikaji polymery.

Vlastnosti polymeru

jsou v materidlech dale
upravovany a vylepsovany
pomoci aditiv (latky, které

se pridavaji do jinych latek

¢i smési s cilem upravit/
vylepsit jejich vlastnosti),
napf. pro zvyseni odolnosti,
pruznosti a pevnosti. Plasty
jsou mimoradné univerzalni
materidly. Jsou ideaIni pro
siroké skély spotrebitelského
a pramyslového pouziti.
Relativné nizkd hustota
plastl dava témto vyrobkdm
vyhody, jako je napt. nizka
hmotnost. Jsou odolné vici
korozi a mnoha jinym latkam,
které napadaji jiné materialy,

rostlin pomahaji snizit stres.
Venkovni vyziti déti, at uz

v lesnich skolach/skolkéach

¢i vzdjemné venkovni hry,
prispiva k tomu, Ze jsou

déti klidnéjsi, vyrovnanéjsi

a pUsobi méné frustrované.
Pozitivni vliv je také vidét u
hyperaktivnich déti. Zelend
barva, kterd v pfirodé
dominuje, ma uklidnujici
vliv na lidskou psychiku a
zpomaluje tepovou frekvenci.
Cerstvy vzduch a zelen,
funguiji jako cisticka unavené
hlavy. Nejen mozek déti, ale

i ten nas, nad nécim porad
premysli, a to je vycerpdvajici
prace. Pobyt venku ma
podstatny vliv na obnoveni
pozornosti déti a posiluje
schopnost soustredéni.

Venkovni prostredi
napomaha i k tomu, ze se déti
uci spolupracovat. Navzajem
si vice pomahaji a maji

méné konfliktd. Spolecné

hry venku dobfe umoznuji
socialni chovani déti. U¢i

se respektovat druhé nebo

se uci spolupracovat na
spole¢nych ukolech.

takZe jsou odolné a vhodné
pro pouziti v ndaro¢ném
prostredi, Ize je snadno
tvarovat do slozitych tvar(.

Kazdy obcan vyprodukuje
ro¢né kolem 30 kg plastového
odpadu, z toho 80 % tvori
obalovy plast. Latky, které
jsou vyuzivany pro vyrobu

a zpracovani plastd jsou
toxické a mohou tak ohrozit
nase zdravi. Plast je odolny
materidl a uloZeni na skladku
neni fedeni. Tyto odpady
mohou na skladce lezet
desitky let.

cely ¢ldnek)


http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=plasty
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=deti_priroda

PROC CHRANIT RORYSE?

Rorys obecny (Apus apus) spada

taxonomicky do fadu svistound, ktefi

patfi mezi ptaky za viibec nejrychlejsi

a nejobratnéjsi letce. V rychlosti
vodorovného letu, tedy mimo stiemhlavy
pad sokola, predci rorys vsechny ostatni
ptaci druhy u nas. Védci rorystim naméfili
nejvyssi rychlost az 111,6 km/h. Rorys

patii dle zakona mezi zvlasté chranéné
zivocichy a rozhodné si zaslouzi kromé
naseho obdivu také ochranu. Vzhledem k
faktu, ze hnizdi téméf vyhradné na lidskych
stavbach, nutné potiebuje abychom na néj
pamatovali — a to zvlasté pri rekonstrukcich.
V nasledujicim ¢lanku se mimo jiné dozvite,

jak rorysiim pomoci n¢

Ptaci hnizdici v Ceské
republice se vraceji koncem
dubna a v kvétnu. Rorysi

jsou znami pevnou vazbou
na hnizdisté, coz znamenj,

Ze se opakované vraci na
misto, kde Uspésné vyhnizdili.

ebo alespon neskodit.

Pokud rorys o takové misto
pfijde, trvé mu minimalné
jeden rok, nez je schopen
nalézt nové. Naprosta
vétsina hnizd je umisténa
na budovéch, zbytek pak
na skalach, v budkach a

dutindch strom(. Rorysi
obvykle vytvareji kolonie, a
proto na vhodnych lokalitach
nalezneme vice hnizdnich
pard. Samotné hnizdo byva
pouhou kupkou pefi, stébel
a daldiho materidlu, ktery
je na kone¢né misté slepen
slinami. Samice klade 2-3
vejce a mladata se lihnou
po necelych tfech tydnech.
Priblizné jednou za hodinu
je rodi¢e krmi hmyzem
slepenym se slinami. Vyvoj
potomkd trva pomérné

dlouho (6-8 tydn(), mladata
musi po vylétnuti z hnizda jiz
velmi dobfe létat. Jen nékolik
tydnd po prvnim letu jiz musi
absolvovat dlouhou cestu

do jizni nebo jihovychodni
Afriky, kde zimuji. Samotny
odlet z hnizdist na zimovisté
pak probiha od konce
Cervence do zafi. Rorysi se Zivi
hmyzem a dal3imi ¢lenovci,
které chytaji za letu.

HNiZDENI SOKOLU V UNIPETROLU

Prostfednictvim kamery
mUzete sledovat hnizdéni
sokoll stéhovavych, ktefi se
jiz deset let pravidelné vraceji
na kominy zavodu Unipetrol,
aby vyvedli mladé.
hnizdo umisténé ve stometrové
vysce na kominu tepldrny 7700,

kterd je energetickym srdcem

nejvétsiho chemického
zévodu v Cesku..

Od roku 2011 spolupracuje
Unipetrol se sdruzenim Alka
Wildlife a spole¢né sleduje
sokoly stéhovavé ve svych
vyrobnich aredlech, kde maji
idedIni podminky pro Zivot:
klid a dostatek potravy.

V soucasné dobé jsou dvé
hnizdni budky umisténé

na kominech teplarny a
etylenové jednotky v Zaluzi

u Litvinova, jedna na kominu
rafinérie v Kralupech nad
Vltavou a jedna na kominu ve
Spolané Neratovice. Doposud
se v zavodech narodilo jiz

30 mladat.

Sokol stéhovavy se doziva az
dvaceti let a na sva oblibena
hnizdisté se vraci cely Zivot.
S maximalni rychlosti pfi
stfemhlavém letu pres

350 km/h je pravdépodobné
nejrychlejsim zivocichem

na Zemi. Sokol stéhovavy je
na ¢eském Uzemi tradi¢nim
ptac¢im druhem. Populace
tohoto predatora loviciho
holuby, kachny a dalsi

mensi ptaky a netopyry

byla nejsilngjsi ve 40. a 50.
letech minulého stoleti,

kdy na uzemi tehdejsiho
Ceskoslovenska hnizdilo

az Sedesat pard. Z ceské
krajiny sokoli vymizeli v 70.
letech minulého stoleti kvali
nadmérnému pouzivani
pesticidd v zemédélstvi.
Opétovné se zacali objevovat
na konci 80. let. Na prelomu
tisicileti v Cesku hnizdilo jiz
zhruba dvacet pard. Dnes
diky pfisné ochrané Zije na
nasem Uzemi zhruba sto paru
sokola stéhovavého.

Letos snesla samicka

Ctyfi vajicka. Nakonec se
24. 4 vylihla tfi mladata.
Ornitologové malé sokoliky

okrouzkovali 18. kvétna.
24. kvétna zacala mladata
prozkoumavat okoli budky.
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VLK - PLACHY PREDATOR

Vlk obecny je v oblasti dne$ni Ceské
republiky ptivodnim druhem, ktery vsak
byl vyhuben v 19. - 20. stoleti. Nyni se k
nam opét Siti z okolnich zemi - Némecka,
Polska a Slovenska. Vlk patfi spolu s
medvédem hnédym a rysem ostrovidem
mezi nase tii pivodni velké Selmy. Ze
zminénych tii druhti viak byva verejnosti
pfijiman nejhire. Clanek shrnuje zakladni
informace o biologii a ekologii druhu

a dale informuje o0 moznych rizicich
spojenych s jeho vyskytem.

Zakladni informace

a potrava

Vlk obecny je nejvétsi psovita
Selma, kterd dosahuje vahy
az 80 kg, délky az 150 cm
(bez ocasu) a v kohoutku
méfi az 80 cm. Zbarveni
vlka je znac¢né variabilni od
cerné po témér bilou - v
zavislosti na geografické
oblasti vyskytu. U vlk{ Zijicich
na evropském kontinentu
vsak pfevazuji odstiny sedé
a hnédé barvy. Ze smysla
dominuje ¢ich a sluch, vik

je schopen navétfit kofist
do vzdalenosti 2,5 km. Vici
lovi ve smeckach a technika
jejich lovu spociva ve stvani
kofisti, kterou jsou schopni
pronasledovat i nékolik
kilometr(. Kofist posléze
srazi na zem a usmrti
prokousnutim hrdla. Pfi
pronasledovani kofisti se vlk

pohybuje rychlosti okolo
8-9 km/h, dokaze vsak
vyvinout rychlost az

60 km/h. Mezi jeho
pfirozenou potravu patii
nejcastéji velci kopytnici:
napf. divoka prasata,
jeleni a srnci. Méné ¢asto
pak lovi mensi zvifata:

zajicovité, hlodavce a ptaky.

Vlk obecny je vrcholovy
predator, a kromé ¢lovéka
nema pfirozené nepratele.
Zastoupeni kofisti zaleZi na
potravni nabidce -

v Karpatech prevazuje
jelen lesni, na vychodim
Slovensku a v Itélii prase
divoké, v Némecku srnec
obecny a napf. v Bélorusku

jsou nejcastéjsi kofisti zajici.

Slozeni potravy se méni
rovnéz v priibéhu sezény.
V letnim obdobi se zvysuje
zastoupeni mensich savcud,

naopak v zimnim obdobi
vyrazné pievazuji velci
kopytnici. Kromé aktivniho
lovu vlk nepohrdne ani
zdechlinami, ¢imzZ snizuje
sifeni chorob své kofisti (tzv.
funkce zdravotni policie). Vlk
spotiebuje denné primérné
3-5 kg masa, maximalné
pak okolo 12 kg a dokaze
hladovét i nékolik tydnda.

Rozsifeni druhu

Plvodni rozsiteni vika
obecného zahrnuje vétsinu
Evropy, Asie a Severni
Ameriky — od pasma
tundry po polopousté.
Aredl rozsiteni byl viak diky
prondasledovani ¢lovékem
vyrazné omezen a ¢asto
rozdroben. Negativni vlivy
¢lovéka na rozsireni vlka

v Evropé zahrnuji: aktivni
pronasledovani, mortalitu na
dopravnich komunikacich,
izolovanost populaci,
fragmentaci krajiny, ztratu
vhodnych biotopl a zmény
hospodareni v krajiné.

V soucasné dobé vsak v
Evropé dochazi k Uspésné
rekolonizaci pavodniho
aredlu druhu a rovnéz

k opétovnému spojeni
nékterych dfive rozdélenych
subpopulaci.

Obyvané prostredi

Vlk obvykle vyhledava
rozsahlé lesni komplexy,
jedna se v3ak o druh schopny
se adaptovat a prezivat

v rliznych typech biotop0.
Vyskytuje se

v tundre, horskych lesich,
subtropickych a tropickych
lesich, polopoustich ale také
v husté osidlené kulturni
krajiné.V soucasné dobé
vlk osidluje i ¢lovékem
silné ovlivnéné oblasti:
napf. vojenské Ujezdy a
téZebni oblasti v Némecku,
agroekosystémy v oblasti
Spanélska a volnou kulturni
krajinu. Vlk tedy muGze
Uspésné prezivativ bézné
hospodafiské krajiné av
blizkosti lidskych sidel.

Pti rekolonizaci Uzemi

vici pfekonavaji velké
vzdalenosti, prekracuji
dopravni sité a pohybuji
se mimo lesni komplexy.
Dle zaznamu telemetricky
sledovanych jedinct mGze
vlk pfekonati 1 500 km
béhem nékolika mésica.

Zpusob Zivota

a rozmnozovani

Jednd se o druh sdruzujici

se do hierarchicky
usporadanych smecek. Vici
maji vysoce vyvinuté socidlni
chovani, ke komunikaci
vyuzivaji rizné signaly -
hlasové, mimické

a pohybové. Komunikace jim
mimo jiné pomaha

s koordinaci pfi lovu

a obrané teritoria. Smecku
tvofi rodicovsky par, tedy
dominantni samec a samice,
ostatni ¢lenové vétsinou
byvaiji jejich potomci.


http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=vlk
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OCHRANNE ROUSKY = EKOLOGICKA ZATEZ

Po celém svété, véetné Ceské republiky, se

v poslednich tydnech objevuje neporadek,
ktery je spojeny s koronavirem. Tim jsou
odhozené pouzité rousky, gumové rukavice
a jiné ochranné prostredky. Vétsina z nas si
jiz zvykla na nutnost nosit rousku, jakmile
opoustime své bydlisté. Preci jen nam v
této dobeé chrani nase zdravi. Jejich vyznam
je jisté ochranny, avsak rousky mohou byt
také chapany, jako infekéni odpad. Bohuzel
si zakon s takovou véci, jako je podomacku
usita rouska neumi poradit a mnoho rousek
konci pohozenych v prirodé. Kam tedy

s nimi?

Podle priizkum0 vefejného
minéni agentury STEM/MARK
se celkem 96 % Cechd snazi
chrénit zivotni prostredi.
Jednim z nejoblibenéjsich
zplsobl je zodpovédné
nakladani s odpady. Co se
tyce tfidéni odpad, patii
Cesi mezi preborniky. Odpad
tfidi 91 % Cechi a celkem 78
% dotéazanych, se snazi Setfit
vodou a energiemi. Jak je
tedy mozné, ze se nespocet
kust ochrannych prostiedkd,

at uz se jednd o rousky nebo
rukavice, povaluji po ulicich
mést, plazich a po lesich?

Odhozené masky, rousky,
respiratory, rukavice a
mnoho dalsich ochrannych
prostredkl se povaluji v
pfirodé, a tim predstavuji
vyznamnou zatéz pro
zivotni prostredi. Pfival
pouzitych rousek se jiz v
poloviné biezna ukazal
jako novy problém napt. na
hongkongskych plazi, kde

na sto metrech plaze bylo
nalezeno za 90 minut pres
sedmdesat vyhozenych

rousek (httgs://www.goutube]

V lesich v Usteckém kraji
prozatim neni nardst
odpadu znatelny, ani vy3si
koncentrace turistl v
obdobi nouzového stavu se
neprojevila. Na Mostecku,
pfi bézné prochdzce napf.
vrchem Ressl, je patrné, ze
se mnozstvi odpadu zvysilo.
Zéstupci mistni lesni spravy,
ale uvadéji, ze se nejednd

o mimoradny stav. Jde o
mnozstvi odpadu, jako pfi
béZné houbafiské sezoné.
Co se tyce ochrannych
pomuicek, ty se v lesich
Usteckého kraje nachazeji
velmi sporadicky, spise

© www.pixabay.com

jde bézné odpadky, jako
obaly od susenek, kelimky
od jogurtl apod. Velkym
problémem je také pestrost
a rozmanitost ochrannych
prostredkd, které se v pfirodé
normalné nevyskytuji, proto
mohou lakat nejen morské
zivocichy a ptaky, ale také ty
ve méstech a lesich. Rousky
pak honi vitr, zachytavaji se o
vétve strom( a povaluji se na
détskych hfistich. Pokud si je
zvéf a ptaci splete s potravou
mohou zpUsobit vazna
zranéni ¢i usmrceni.

Nasledné v podobé
mikroplastli se pak mohou
pouzité pomUcky dostat zpét
k lidem, napt. v podobé velmi
oblibenych mofskych plodu.

JAK PREZIT V LETE BEZ KLIMATIZACE?

At Zijete v byté ¢i domé,
horké dny jsou pro kazdého
naroc¢né. Teplé pocasi k l1étu
patfi a vétSina z nas se na
néj po zimé tési, ale pokud

venku panuji teploty, které
presahuji mnohdy 30 °C,
za¢neme hledat moznosti,
jak se ochladit. Jak mizeme
snizit teplotu nasich -

domovi? Klimatizaci? Ta
bohuzel nepatii mezi Gplné
ekologickd a ani levna reseni.
Jak tedy zvladnout horko bez
elektrickych pomocnik(?

Jesté pred par dny jsme se
tésili, az nepfijemna zima
skonci a konec¢né bude léto.
Dny jsou delsi a diky teplému
pocasi mizeme celé dny
travit venku — na koupalisti,
letnich zahradkach a vyletech
do pfirody. Doma bychom
vsak uvitali o néco nizsi
teploty. Zejména majitelé
paneldkovych a malych bytd
by o nesnesitelném horku,
pfi kterém nelze normalné

fungovat a ani spat, mohli
vypravét. Léto s vysokymi
teplotami je pro kazdé

télo velice naroc¢né. | bez
klimatizace se daji tropické
teploty prezit s ismévem.
Dopfejte télu osvézeni, které
si zaslouzi.

Klimatizace jsou uZite¢nd
zafizeni, bohuzel skytaji
nékolik vad. Mezi ty hlavni
zajisté patii vysoka pofizovaci
cena a také drahy provoz.
Takto vykonny spotiebic
muze zvysit vase financni
naklady az o nékolik tisic
korun.

...cel
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https://www.youtube.com/watch?v=ckvaADyUyz8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=ckvaADyUyz8&feature=emb_title
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=rousky_odpad
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=bez_klimatizace
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EKOLOGICKE CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

GMO

je zkratka pro
geneticky
modifikované
organismy, jejichz
geneticky material
byl uméle pozménén tak, aby ziskaly
novou vlastnost. Cini se tak proto,
aby rostlina byla odolIné&jsi vici urcité
chorobé, hmyzu nebo suchu, aby se
zvysila vynosnost plodin apod. Genetické
Upravy jsou nejcastéji provadény u
kukufice, baviny, séjovych bobu, repky
olejky a cukrové fepy. Pro konzumaci
ve formé potravin a krmiv bylo v EU
dosud povoleno 58 GMO a dalsi ¢ekaji
na schvaleni. Vétsina GMO, které byly
v EU schvaéleny, se pouziva ke krmeni
hospodaiskych zvirat, ale obsahovat je
mohou i nékteré dovazené potraviny.
Objevuji se argumenty ve prospéch
vyuzivani GMO, stejné jako varovné hlasy
nebadajici k nejvyssi opatrnosti vici
novému lidskému experimentu. Zatimco
néktera rizika jsou povazovéna pouze
za mozna, jina se jiz skute¢né projevila.
Prikladem jsou rostliny modifikované
tak, aby snasely vysoké davky pesticidd.
Rostliny bohuzZel kvali tomu obsahuiji
rezidua téchto latek (napfiklad glyfosat,
coz je latka, jejiz konzumace vyvolava
zvysené riziko non-Hodgkinova
lymfonu, tzn. zhoubného onemocnéni
lymfatickych zlaz).
Casto zmifiované ale doposud
nepotvrzené je riziko zvyseného vyskytu
alergii. Vzhledem k tomu, Ze alergie je
imunitni reakci na urcitou cizorodou
bilkovinu, je mozné, ze nové bilkoviny,
se kterymi lidsky organismus ptijde do
styku, mohou takovouto reakci vyvolat.
Dalsim rizikem je pfenos odolnosti
vici antibiotikim z modifikovanych
organismU na bakterie, které se vyskytuji
ve stievech. Existuje i mozZnost pfenosu
genetické informace, kdy predevsim
bakterie nebo jiné jednoduché
organismy mohou pfijmout do své
genetické vybavy cizi DNA napf. z okoli,
od jinych bakterii nebo pomoci vir(.

© www.pixabay.com

ZELENA DOMACNOST

Voskované
ubrousky

Takeé uz jste se zamysleli nad tim, jak
snizit mnozstvi igelitovych sackd,
svacinovych folii, alobal(, papirovych
ubrousk a dalsich obalti na potraviny?
To vse zastanou voskované ubrousky.
Jsou opakované vyuzitelné jak pro
baleni svacin do Skoly i na vylety, tak
pro skladovani potravin v lednici. Jsou
zdravotné nezdvadné, mohou se omyvat
vlaZznou vodou, mohou se pouzivat
opakované a snadno se udrzuji. A za rok
usetiite mozna kilometry plastovych
sacka, folii i alobalu. Ekologické baleni
do latkovych ubrouski uplatnite také

ve $pajzu nebo v pfipadé, Ze chystate
détem svacinu dopredu - staci ji schovat
pod ekologicky ubrousek, aby neoschla.

Voskované ubrousky si mizete zakoupit

v rlznych ekologickych e-shopech nebo
si je mUzete vyrobit doma, pokud radi
tvofite vlastnima rukama. Navod na jejich
vyrobu je celkem snadny. Potfebujete k
tomu bavinénou latku, vceli vosk, Zehlicku
nebo troubu na peceni a entlovaci ndizky.
Diky rliznorodym vzordm latek budou
navic svacinové ubrousky i opravdu
krasnou estetickou zalezitosti.

Pripravte si vybranou latku v rozméru,
ktery je pro vas prakticky (30 x 30 cm), na
plech rozlozte pedici papir a na néj latku.
Na struhadle nastrouhejte nahrubo vosk a
posypte jim ubrousek rovhomérné tenkou

vrstvou. Vlozte plech do trouby a pecte
pfiblizné jednu az dvé minuty pfi teploté
100 °C. Kdyz budete cely proces sledovat,
velmi rychle uvidite, kdy uz je vosk vpity
do latky — v té chvili miZete ubrousek bez
obav vytdhnout. Jesté zatepla uhladte
vosk kuchynskou stérkou rovhomérné

po celém ubrousku do vsech stran a
sloupnéte ubrousek z peciciho papiru,
vosk tuhne velmi rychle. Okraje ubrousku
je vhodné zasttihnout entlovacimi
ndzkami. Pokud nechcete rozehfivat
troubu, m{zZete vosk na latku nazehlit
Zehli¢kou pres pedici papir. Podrobny
ndvod na vyrobu voskovanych ubrouskd
najdete na: http/www.liskavkurniku!
k2/2018/08/jak-si-doma-vyrobit-voskovane]
nebo
EeWs/i'ak—si—vyrobit—voskovane—ubrouskv—a]
to-do-nich-zabalij

Vyhodou voskovanych ubrouskd je, ze
nepropusti vlhkost, po zabaleni krasné
drzi tvar, daji se snadno renovovat a navic
krasné voni vcelim voskem!

Lednice a pracky
budou opét
opravitelné

Konci doba, kdy vyrobci umysiné
pouzivali ve spottebicich takzvana
»Siditka“, tedy vyrobni postupy nebo
nekvalitni materidly, ale také tfeba misto
Sroubt nyty. Od 1. bfezna 2021 budou
domaci spotiebice opravitelné, a to

i mnoho let po ukonceni jejich prodeje.
Vyplyva to z novych pravidel, jez loni

v fijnu schvalila Evropska komise.

Za tento navrat k opravitelnosti miize
snaha Evropské komise o snizovani emisi.
EK rozhodla, Ze vyrobci pracek, mycek,
ledni¢ek nebo televizorl budou nuceni od
roku 2021 zajistit nahradni dily i deset let
po prodeji vyrobku. Ten bude muset byt

zaroven snadno rozmontovatelny a bez
rizika poskozeni znova slozitelny, idedlné
tak, aby to zvladl kazdy.

Podle nafizeni Komise EU 2019/2023
jsou stanoveny pozadavky na ekodesign
vyrobku spojenych se spotiebou
energie, které

maji vyznamny

objem prodeje

v EU, dopad na

zivotni prostredi

a potencial

ke zlep3eni

dopadu na

zivotni prostredi

prostrednictvim

lepsiho

konstrukéniho

navrhu bez

nepfimérené

vysokych nakladd.


http://www.liskavkurniku.cz/2018/08/jak-si-doma-vyrobit-voskovane-ubrousky.html
http://www.liskavkurniku.cz/2018/08/jak-si-doma-vyrobit-voskovane-ubrousky.html
http://www.liskavkurniku.cz/2018/08/jak-si-doma-vyrobit-voskovane-ubrousky.html
https://www.pleva.cz/news/jak-si-vyrobit-voskovane-ubrousky-a-co-do-nich-zabalit
https://www.pleva.cz/news/jak-si-vyrobit-voskovane-ubrousky-a-co-do-nich-zabalit
https://www.pleva.cz/news/jak-si-vyrobit-voskovane-ubrousky-a-co-do-nich-zabalit
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=opravitelne_spotrebice

OKENKO z PRIRODY

Sycku je letos vice nez loni

Kriticky ohrozenych sy¢kd obecnych Zije letos

v Cesku vice nez loni. Ornitologové z Ceské
spoleénosti ornitologické, Ustavu biologie
obratlovcii AV CR a Muzea mésta Usti nad Labem
spoditali v jadrové oblasti v severnich Cechach
62 volajicich sameckd, v roce 2019 to bylo 56.
Kazdy nové zjistény sycek je velky uspéch.
Intenzivni zemédélstvi a s nim spojeny ubytek
hmyzu je hlavni pfi¢inou toho, ze nyni u nas zbyva
asi stovka part této drive bézné sovy. Sycci nyni
hnizdi a v ¢ervnu za¢nou vyvadét mladata.

Ochranci sycku letos
zkontrolovali v severnich
Cechach, kde Zije nejsilngjsi
Ceska populace syckd,

418 lokalit. Na 45 lokalitach
zaznamenali pfitomnost
celkem 62 samecka této
kriticky ohrozené sovy. ,Loni

to bylo 56 sameckd. Mezirocni
ndrdst o 6 se miize zddt maly, ale
u tak malé populace jako je tav
Cesku, je diilezity kazdy jedinec a
kaZdy novy je zdroven diivodem
k radosti,” fikd Miroslav Bazant,
terénni pracovnik ochrany
sy¢ku z Ceské spole&nosti
ornitologické.

Pfi monitoringu sycka
ornitologové zaznamenali

i dali druhy sov. Nalezli 14
teritorii podobné ohrozenych
sov palenych, 7 teritorii pustikd
obecnych, 2 teritoria vyra
velkého a 88 teritorii kalouse
usatého. ,V pripadé kalousu se
jednd o nds historicky nejvyssi
zaznamenany pocet. Napriklad
loni to bylo 39 zaznamenanych
teritorii. Vyssi pocet samecki
sy¢ka i kalousti mize svédcit

o tom, Ze mlddata i dospélci

Iépe prezivali diky mirné zimé,
kterd byla zdrover bohatd na
potravu v podobé hrabosu,”
vysvétluje Martin Salek, hlavni
koordindtor ochrany syckl z
Ceské spole¢nosti ornitologické
a Ustavu biologie obratlovci
AV CR.

Velmi pravdépodobné sy¢kim
pomohla i opatreni, ktera pro
né ornitologové délaji. ,Jde
napriklad o specidlni budky
zabezpecené proti preddtorum,
jako jsou kuny nebo kocky.

Z nich loni vylétlo 29 mlddat,
coZ je pres 40 % ze vsech, o
kterych vime. Kromé toho také
spolupracujeme s farmdri a na
louky s pdsovou seci umistujeme
bidylka, ze kterych mohou sycci
lovit. Zdroveri zabezpecujeme
technické pasti, jako jsou
napdjecky pro dobytek, okapy,
roury ¢i sudy s vodou, kde se
mohou sycci utopit. V takovych
pastech hyne tretina syckd, u
kterych zndme pfic¢inu umrti,”
doplruje Salek.

P¥i letoSnim monitoringu
ornitologové sycky také
krouzkovali a u jiz dfive
okrouzkovanych jedincl
krouzky odecitali. Diky
soustavnému krouzkovani
sycka maji ochranci velkou
prokrouzkovanost celé
populace a mohou zjistit vic
o tom, kam se mladata vydavaji
po opusténi hnizda a také

o teritoriich dospélych, coz
mohou vyuZit pfi ochrané
syckd.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
https://www.birdlife.cZ

Kazdy z nas vytfidil v roce 2019 do
barevnych popelnic pres 51 kilogramt
odpadu

Loni jsme vytridili nejvic papiru, témér 22 kilogramd,

dale pak 15,1 kilogramu plastti, bezmala 14 kilogram
skla a necelé ptl kilo napojovych kartonu. A stale vice
tridime i kovy, téch vytfidil kazdy obyvatel v priiméru
13,9 kilogramu. Prostfednictvim sbérnych systém obci
se tak shromazdilo pres 693 tisic tun vyttidénych odpadt,
€0z je 0 4 % vice nez v roce 2018. Vyplyva to z udaju, které
poskytla Autorizovana obalova spole¢nost EKO-KOM.

EKO-KOM dale uvadi, ze v roce 2019 bylo na tuzemsky
trh dodéno 1219 696 tun jednocestnych obald, 73 % jich
bylo nasledné vytfidéno, dotfidéno na tfidicich linkach

a druhotna surovina byla predana k recyklaci a dalsimu
vyuziti. Tradi¢né nejlépe se dafi recyklovat papir, v jeho
pfipadé se vloni podafilo dosdhnout miry recyklace

88 %. Zjednodusené fe¢eno — bezmdla 9 z 10 vyrobenych
tun papirovych oball byly loni recyklovény na novy papir
nebo dale vyuzity. U skla

bylo dosazeno 79% miry

recyklace, u plastovych

obalt 69%, u kovi 57%

a u nadpojovych kartonu

to bylo 25 %. Mira sbéru

napojovych PET lahvi v roce

2019 vzrostla a pohybuje se

v rozmezi 79 - 82 %.

Zdroj:
https://www.tretiruka.cz

Koruny strom chrani lesni rostliny pred
globalnim oteplovanim, pomohli zjistit
cesti védci

Teplotné stabilnéjsi lesni prostiedi pod korunami stromt
chrani lesni organismy pred teplotnimi extrémy,

a ovliviuje tak jejich reakci na globalni oteplovani. Lesni
rostliny proto mnohem vyraznéji reaguji na zmény

v zapoji stromového patra nez na celkové oteplovani
klimatu.

K témto zédvérdm dosla mezinarodni studie, na niz

se podilelo $est védc(i z Botanického ustavu AV CR.
Védecké studie zabyvajici se dopadem probihajicich
klimatickych zmén obvykle vychazeji z teplot méfenych
meteorologickymi stanicemi. Tyto stanice se vsak nachazeji
mimo les a méfi teplotu vzduchu v meteorologické budce
2 metry nad zemi. Takova méreni proto neodpovidaji
podminkam, ve kterych zije vétsina lesnich organism.

Védci Botanického ustavu AV CR, ve spolupraci s kolegy

z dalsich evropskych zemi, proto porovnali reakci lesnich
bylin na zménu klimatu naméfenou na meteorologickych
stanicich a na lokdlni zmény mikroklimatu v lesnim
podrostu. Udaje o teplotach méfenych pfimo v lesnim
podrostu pak zkombinovali s az 80 let starymi Udaji

o hustoté stromovych korun na tfech tisicich vyzkumnych
ploch napfic¢ Evropou, pficemz Sestina z téchto ploch se
nachazi ptimo v Ceské republice.

Zdroj: http://www.ekolist.cz

© www.pixabay.com
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

mduZete téZ email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je Sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pripravit program na miru Vasim poZadavkiam.

: Jak se stat Ekohrdinou?

Seminaf je uréen zakam na 1. stupni ZS. Klade si za cil vzbudit v détech z4jem starat se o ¢isté Zivotni prostiedi a planetu

2 Zemi. Motivuje déti myslet ekologicky a uvédomovat si své jednani. Zaci by méli v prab&hu seminare pfijit na to, ze oni
sami mohou byt hrdinové kazdodenniho Zivota, a Ze prakticka ekologie neni Zadna slozita véda, jde spis o jednoduché
a prirozené véci, které miize zvlddnout kazdy. Setfeni vodou a energii, tfidéni odpadu nebo také odpovédné nakupovani
a spotieba - to vSechno se zaci naudi v priibéhu naseho seminare.

Hravé s odpady - O odpadech s nejmensimi

Seminéf je ur¢eny pro MS. Navyk tfidit odpad by si déti mély osvojit od Gtlého véku. Jeho diileZitost si pfipominame
v béznych situacich a vyuzivdame i dalSich moznosti, jak toto povédomi u déti neustdle prohlubovat. V rdmci seminére
o spravném zachazeni s odpadem si déti vyzkousi spravné tfidit do urcenych nadob, vycistit rybni¢ek od odpadkul
a nakonec si poslechnou pohadku o plastové lahvi a néco pékného si vyrobi.

Odpady a jejich dopady

Cilovou skupinou tohoto seminafe jsou Zaci ZS. Zaci se dozvédi o tom, kolik odpadu kazdy z nas vyprodukuje, jakou
¢ast odpadd z domdcnosti vytridime, kolik odpadu kon¢i na skladkach, ale i rizné zajimavosti, napf. co mé spole¢ného
lyZzovani v Dénsku s energetickym vyuzitim odpadu. Pfi hie o dobé rozlozitelnosti si Zaci uvédomi, ze nékteré odpady
se na skladce nerozlozZi ani po stu letech. Nejlepsi obranou je veskery odpad peclivé tfidit, recyklovat, kompostovat,
pfipadné energeticky vyuzit. Lektorky détem ptiblizi také opétovné vyuzivani odpadu, kdy jiz nepotiebnou véc lidé
pretvoii na jiny uzite¢ny predmét, ktery maze nadale slouzit.

WWW.ECMOST.CZ

Cesta potravin

Seminaf je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyu¢ovaci hodiny. Seminaf ma za cil

(4 upozornit na problematiku zptsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
e @ nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostiedi.

Ri
Yo

Stan se farmarem

SeminaF Stan se farmafem pfinasi zaktm 2. a 3. tfid ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o pldé a zemédélstvi.
Zaci ziskaji prehled o zkladnich plodinich péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

Co dychame

Vyukovy program zaméfeny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho pribéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zptsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napft. co
je to inverze nebo smog.

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostiedi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

- Vzdéldvaci programy trvaji 1-2 hodiny. Samotnd vyuka probihd v multimedidlni ucebné ve Vyzkumném ustavu pro hnédé uhli a.s., Most
3 - ucebna je vybavena pldtnem, kapacita ucebny je max. 30 osob. Po dohodé Ize realizovat i v misté urceném objednavatelem.
o
o r
- POZVANKY, AKCE
28. unora 2020 - 31. ledna 2021 4, - 6.z4ari 2020
PiSKY ZNAME | NEZNAME ANEB FASCINUJICI VYSTAVA CLOVEK V PRIRODE
SVET OBYCEJNEHO PiSKU Vystavisté Louny

Muzeum Usti nad Labem Tradi¢ni vystava pro chovatele a zahradkare na vystavisti

O tom, jak je tématika pisku pestra, se miizete v Lounech. Vystava v krdsném parku na bifehu Ohfe je

presvédcit na vlastni oci na vystavé Muzea v Usti nad doslova legendarni - navazuje na tradici, kterd sahd az do
. . Y o rvni republiky. Kazdoro¢né na ni mifi tisice lidi. Na akci se
Labem, kde vdm bude predstaveno pres 3 000 vzork{ P P y

iske léh Sta, veetna setvi fot fi predevsim prezentuji chovatelé, zahradkafi a myslivci.
pisku Z cele 9 Sveta, \'/ce”ne mnozstvito 09”“ 'z Naleznete zde také expozice exotickych zvirat, kralik(, slepic,
oblasti, kde pisky vznikaji nebo se hromadi.

kachen, holubd, drobnych hlodavcd, rybérstvi, kynologie
nebo ochrany pfirody.




Chcete jit ven a nevite,
jestli je vyhlasena smogova situace?

SMS INFOKANAL

&
-

SLUZBA

PRIMO
DO VASEHO
MOBILU

Ekologické centrum Most pro Krusnohoti nabizi jednoduchy a pohodiny zplsob ziskavani dalezitych informaci o smogovych
situacich. Ve snaze zajistit dostatecnou informovanost verenosti provozujeme jiz od roku 2017 sluzbu SMS InfoKanal, ktera
umoznuje zasilani informaci o vyhlaseni ¢i odvolani smogovych situacich na zaregistrovana ¢isla mobilnich telefond v kratkych
textovych zpravach (SMS).

JAK SE ZAREGISTROVAT?

ON-LINE
@ Pomoci webového formulare, jehoZ odkaz naleznete na webovych strankach Ekologického centra nebo se registrujte
k pfimo pomoci odkazu: www.infokanal.cz/cweb/reg/vuhu
Pomoci registracniho on-line formuldre mdzete svou registraci pozdéji upravit nebo registraci zrusit.

SMS
= Tvar registracnich SMS: REGISTRUJmezeraMESTO/OBECmezeraEMAIL
E Priklad: REGISTRUJ MOST NOVAKJ@SEZNAM.CZ
s Registracni SMS je potfeba zaslat na Cislo: 476 208 706

Velikost pismem nehraje roli, dleZité je dodrZzeni mezer mezi slovy. Cena registraéni SMS je zpoplatnéna dle tarifu vaseho operatora, pfijem
SMS je zdarma.

OSOBNE

Radi Vas zaregistrujeme k odbéru i v nasem ekocentru. Ekologické centrum Most pro Krusnohofi sidli v budové
Vyzkumného Ustavu pro hnédé uhli a.s., tf. Budovatel 2830/3, Most.

Registraci davate souhlas k tomu, aby vam byly zasilany informace z Ekologického centra o vyhlaseni ¢i odvoldni smogovych situaci, vase Udaje budou pouZity
vyhradné pro tyto Ucely, databaze nebude poskytovéna tfetim stranam.

Ekologické centrum Most pro KruSnohoii Bezplatna linka: 800 195342 www.ecmost.cz



https://www.infokanal.cz/cweb/WebRegistration.hq?k=VUHU
http://www.ecmost.cz/

_Mili rodice a prarodice, sledujete znecisténi ovzdusi?
Resite, kdy jit s détmi ven nebo kdy radéji ziistat doma?
Zajima vas jaka je dnes kvalita ovzdusi?

Jestli ano, je tady pro vas

BEZPLATNA LINKA EKOCENTRA MOST
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p VOLEJTE LINKU EKOCENTRA - 800 195 342 K4

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi, tf. Budovatel(i 2830/3, 434 01 Most, E-mail: ecmost@vuhu.cz
www.ecmost.cz



