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Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostred;,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky priimyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani vefejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s pramyslovymi podniky, verejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych feseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz
prostrednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.

-

Zelend linka (Po - P4: 6.15 - 18.00 h)
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com

NASE TEMA

Neni podzim jako podzim aneb co vlastné
dychame?

Posledni dny maji stale chladnéjsi a sychravéjsi nadech. Ze by zaéinal
podzim? Stromy pomalu zlatnou, po ranu se na ulicich tvofi mlha,
k veceru lidé zacinaji zatapét ve svych pribytcich. Topna sezéna

s sebou prindsi nékolikera uskali, ktera ovliviiuji nas kazdodenni
zivot, aniz si to mnohokrat uvédomujeme.

Zvysuje se pravdépodobnost vyskytu skodlivych latek v nasem ovzdusi,
zejména kvuli zvysené koncentraci prachu, na ktery se ony skodlivé latky
vazou. Pocit, Ze dychdni se stava spise zatézi nez pfirozenou lidskou
aktivitou, mGze tedy v tomto obdobi pocitovat kazdy z nas. Jak ale
pozname, kdy je sychravé podzimni pocasi a Unava jen dilem pfirody

a kdy je naopak vysledkem akumulace skodlivych latek v ovzdusi?

Jak ale ziskat relevantni a spolehliva data? Jednou z moznosti je vyuzit
webové stranky naseho ekocentra, kde jsou k dispozici data

z 16 méficich stanic imisniho monitoringu v Usteckém kraji. Po dobu
24 hodin tak mate moznost sledovat kvalitu ovzdusi v misté bydlisté.

Jak se chovat v dobé smogové situace?

Na své zdravi je tteba myslet i pfedtim, nez se objevi smogova situace.
Posilovat obranyschopnost organismu spravnou Zivotospravou
(dostatec¢ny pfisun vitaminQ, minimum stres(, pravidelna pfimérena
fyzickd zatéz, otuzovani, vyhybani se koureni, alkoholu,...).

Pokud nastane smogova situace, nasledujicimi radami by se mély Fidit
predevsim citlivé skupiny obyvatel - déti, téhotné zeny, starsi lidé, osoby
s chronickym onemocnénim dychaciho a obéhového Ustroji a lidé jinak
oslabeni (napt. kombinace stres, koufeni, oslabend imunita apod.).

V dobé smogové situace se doporucuje:

« omezit dobu pobytu venku,

« venku nesportovat a vyhnout se vétsi fyzické zatézi,

«  zvazit, ve kterou denni dobu jit ven (nejhorsi rozptylové
podminky jsou rano a vecer),

« vétrat krdtce a intenzivné (3-4 minuty),

« v pfipadé dlouhodobé Spatnych rozptylovych podminek sledovat
aktudlni informace o stavu znecisténi ovzdusi,

« pokud se objevi obtiZe ¢i zhorseni ptiznakl chronického
onemocnéni - vcas zahdjit [écbu.

Co délat, abychom nepfispivali ke zhorSovani situace:

« nepouzivat krb, nespalovat nic venku na otevieném ohni,

« nikdy nespalovat v kamnech nebo kotlich odpady (zvl. plasty,
gumy, umélé tkaniny, lakované dfevo nebo mazaci oleje),

« dat prfednost vefejné nebo pési dopravé pred autem,

« nepretapét obytné mistnosti (zkusit snizit teplotu vytapéni
alespon o 1-2°C).



TERENNI VYUKA PRO ZAKLADNI SKOLY

Co vse védi o stromech a lese déti na

zakladnich Skolach? Jaka zvér v lese zZije

a jaké zvuky vydava? Dokazi si predstavit,
co obnasi prace lesnika? Védi, jak se v lese
spravné chovat? Nejen na tyto otazky

se ekocentrum snazilo najit odpovédi
prostiednictvim terénni vyuky, kterou
usporadalo v prabéhu letosniho zafi.

V prabéhu zafi se déti

z mosteckych zakladnich
kol zucastnily terénni vyuky
vénované stromim a lesu

s pfihodnym nazvem “Jak

si Zije strom”. Ekocentrum
usporadalo celkem Sest akci,
kterych se zucastnily déti

z 1. stupn@ 10. ZS a zIl. stupné
18.ZS v Mosté. Star3i déti
(pata a Sesta tfida) se vydaly
na mostecky vrch Ressl

a pro mladsi déti byl program
pfipraven v aredlu skoly.

V prvni ¢asti vyuky probéhla
vyklad ze strany ekocentra,
ktery se tykal zajimavosti

o stromech, o lese a o Zivoté
v ném. Déti se dozvédély,
zda strom dychg, pije, jestli
muze zhubnout ¢i jak velké
koreny strom uryva pod
pldou. Soucasti vykladu byly
i nahravky zvukd zvére v lese

a ukolem déti bylo rozpoznat
o jaké zvite se jedna.

S lektorkou déti také probraly
spravné chovani v lese a

také, jakym zplGsobem se
maji chovat, pokud narazi

na zdanlivé osifeld mladata
zvifat.

V druhé ¢asti programu

byly pro déti pfipraveny
kvizové otazky zamérené na
stromy a Zivot v lese. Dal$im
stanovistém bylo rozpoznani
druh@ hub. V rdmci
spravného chovaniv lese déti
probraly také dobu rozkladu
jednotlivych druh(i odpadu,
ktery lidé v lese vyhazuiji.
Mnoho z nich bylo velice
prekvapeno napf. délkou
rozkladu Zvykacky.

Soucasti terénni vyuky, kterd
probihala na Resslu, bylo

TAJEMSTVI PODZIMNIHO LISTI

Podzimni obdobi se
rozproudilo naplno a paleta
barev, kterou pfiroda
pouZiva, je neskutecné pestra
a zajimava. Pfi potulovani
krajinou se kochate
nadhernou barevnosti listl

i plodl a obdivujete prehrsel
odstinG barev, které pfiroda
vykouzlila. Tusite, pro¢
vlastné listy na podzim méni
barvu, jakd je pficina jejich
opadu, pro¢ nékteré rostliny
opadavaji a jiné ne?

Zelené listy rostlin jsou

pIné barviva chlorofylu (z
feckého chloros = zeleny).
Ten ve vegetacnim obdobi
zachycuje energii slune¢niho
zéfeni a vyuziva ji k tvorbé
organickych latek, cukra.
Tento proces se nazyva
fotosyntéza a jednim ze
zakladnich zivotnich déjl
umoznujicich zivot na nasi
planeté. Mimochodem,
vedlejSim produktem
fotosyntézy je kyslik,
uvolriovany do atmosféry.
Kromé toho listy obsahuji

stérbiny, tzv. praduchy, témi
si s okolim vyménuje dulezité
plynné latky, jako je oxid
uhli¢ity a vodni para.

V listech jsou viak obsazend
i jind barviva.

Jednad se o zluté karotenoidy,
které pomahaji pfi
fotosyntéze a chrani

rostlinu pred ucinky pfilis
silného zareni. Dalsi jsou
Cervené antokyany, s témi

se setkdvame i v kvétech

a plodech. V podzimnich
meésicich klesd mnozstvi

i setkani s lesnikem Spravy
méstskych lest Most, panem
Michalem Vi¢kem, ktery si pro
déti pripravil zajimavy vyklad
o tom, co jeho préce obnasi,
jakym zpUsobem probihaji
profezavky v lese a ukazal
jim, jaké nacini se vyuziva

pfi kdceni stromt apod.

Déti si mohly vyzkouset,

jak tézka je motorova pila
nebo jak vypadaji specidlni
protiprofezové kalhoty.

Akce probéhly v pfijemném
duchu i diky sympatickym
panim ucitelkdm z 10.

a 18.ZS v Mosté a lesnikovi
Michalu Vlic¢kovi, kterému
timto dékujeme za vynikajici
spolupraci.

Terénni'vyuka “Jak si Zije strom”
byla financné podporena
statutdrnim méstem Most.

chlorofylu v listech, zelené
barvivo se rozklada, a do
popredi se dostévaji dalsi,
doposud skrytd barviva. Listy
tedy na podzim nezloutnou,
ale spise se odzelenuiji.
Vysledné zbarveni list{l je
dano tim, ktera barviva

a Vv jakém mnozstvi v listech
nakonec ztstanou, vliv ma
vséak také intenzita slune¢niho
zéreni i okolni teplota.
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OBSAH PESTICIDU V OVOCI A ZELENINE

Environmental Working Group (EWG)

je organizace zamérujici se na ochranu
lidského zdravi a zivotniho prostredi. Na
zakladé rozsahlych vyzkum jiz nékolik

let zveiejiiuje ZebFi¢ek tzv. Spinavych
dvanact, sefazeny podle obsahu pesticidii
v 47 zemédélskych plodinach v USA. Podle
aktualni zpravy EWG pro rok 2020 témér
70 % zemédélskych produktii obsahuje
pozustatky Skodlivych pesticida.

“Spinavych” dvanact:
1. Jahody
2.Spenét

3. Kapusta

4. Nektarinky

5. Jablka

6. Hroznové vino
7. Broskve
8.Tresné

9. Hrusky

10. Rajcata

11. Celer

12. Brambory

Ovoce a zelenina, ktera
ma dobrou povést pro
vysoky obsah vitamind a
antioxidant(, tak zaroven
ziskava negativni ndlepku
kvli skodlivym externim

latkdm, které k nim pfichéazeji
pres chemické postfiky.

Hlavni poznatky

Jahody, $pendt, kapusta,
nektarinky, tfeSné a jablka
- vice jak 90 % vzork{
téchto testovanych plodin
obsahovalo stopy dvou ¢i
vice pesticida.

Neékolik vzorkd kapusty
obsahovalo 18 riznych
pesticidl. Vzorky kapusty

a Spenatu mély v priméru

1,1 az 1,8krat vice stop
pesticidl nez jakakoliv jina
testovand plodina. U kapusty
byl nejcastéji zaznamenany
pesticid DCPA, ktery byl

roku 2018 americkou
Agenturou pro ochranu
zivotniho prostredi
klasifikovan jako mozny
lidsky karcinogen. Nutno
podotknout, Ze Evropska
unie DCPA uz v roce 2009
zakézala.

Ackoliv jsou do zebficku
tradi¢né zahrnovény
pouze Cerstvé plodiny,
EWG tento rok mimo néj
zminila také rozinky, kde u
99 % testovanych vzork
byly pesticidy nalezeny.
PFi zahrnuti do Zebficku
Spinavych dvanact by
tedy jednoznacné obsadily

prvni misto. Vedle plodin s
vysokym obsahem pesticidd
zverejnila EWG i seznam téch,
které se naopak v testech
ukdzaly jako nejekologictéjsi.
Cistych patnact:

1. Avokado

2. Sladka kukufice

3. Ananas

4. Cibule

5. Papdja

6. Hrasek cukrovy

7. Lilek

8. Chrest

9. Kvétak

10. Meloun Cantaloupe

(cely ¢ldnek)

MZP RADI, KAM S POUZITYMI ROUSKAMI

Vzhledem k rostoucim
poctim onemocnéni

virem COVID-19 pfipomina
Ministerstvo zZivotniho
prostiedi (MZP) pravidla pro
nakladni's odpady

v domdcnostech. Z0stavaji
stejnd: pokud se v rodiné
vyskytne potvrzeny pfipad
koronaviru nebo je nafizena
karanténa, je potieba
docasné prerusit tridéni
odpadu. Zdjemci se vse dozvi

zinformacniho letdku MZP.

Domacnosti s pozitivné
testovanymi ¢leny nebo

s osobami v karanténé odpad
netfidi, navic jej musi i pfed
vhozenim do smésného

kontejneru/popelnice
radné zabezpedit proti
potencidlnimu Sifeni ndkazy
kontaktem s odpadky.

Specialni postup vyZaduje

i likvidace ochrannych
pomucek, a to od vsech
obcan(, coz vychazi

z doporuceni Statniho
zdravotniho Ustavu (SZU).
Pouzité jednorazové
ochranné pomdicky, jako jsou
rousky, respiratory ¢i rukavice,
patfi jediné do smésného
odpadu. Pfedtim je potieba
je umistit do sacku, ten
pevné zavazat, a pak dat do
dalsiho sacku a opét zavazat.
Tim se zabezpeci nahodné

rozvazani uzlu, aby byly
maximalné chranéni vsichni,
ktefi s odpadem zachazeji.
Vzniku téchto odpadu Ize
Castecné predchazet vyuzitim
opakované pouzitelnych
prostredkd, jako jsou
napfiklad latkové rousky.

Jak pri likvidaci odpadi
pfesné postupovat, radi
letdk MZP. Ten seznamuje
s doporu¢enimi SZU pro
domacnosti, ve kterych se
vyskytuji osoby v povinné
nafizené karanténé, nebo
osoby s prokdzanym
onemocnénim COVID-19,
ale také pro viechny, ktefi
se pfi nezbytném pohybu

venku chrani ochrannymi
pomuckami, jako jsou rousky
a rukavice.

Zaroven je dulezité dodrzovat
hygienicka pravidla

i pfi samotném vynaseni
odpadkd, tedy poradné

si umyt ruce nebo pouzit
dezinfek¢ni gel.



ZA UHLIM A PERMONIKY

Ekologické centrum Most ve spolupraci

s VrSanskou uhelnou a.s.

a Podkrusnohorskym technickym

muzeem jiz druhym rokem pfripravilo pro
zaky zakladnich skol program v podobé
zabavné-naucné stezky s nazvem “Za
uhlim a permoniky”. V prdbéhu mésice zari
usporadalo ekocentrum celkem ctyfi akce,
kterych se zucastnilo pres 70 déti I. stupné
zakladnich Skol na Mostecku a Litvinovsku.

Ve dnech 10.9.2020,
16.9.2020, 24.9.2020
a25.9.2020 se déti vydaly

na zadbavné-naucnou stezku
“Za uhlim a permoniky”

do Podkrusnohorského
technického muzea v
Kopistech u Mostu. V arealu
byli déti privitani kolektivem
ekocentra a prlivodci muzea.
V prvni ¢asti programu
probéhla prohlidka vnitinich
i vnéjsich prostor muzea. Déti
si béhem ni mohly osahat

a vyzkouset praci hornika.

V priibéhu prohlidky jim
byly vysvétleny jednotlivé
kroky hornik{l po pfichodu
na “Sichtu”. Postupné spolu

s prvodci navstivili Satnu

hornik(, lamparnu a podivali
se i k parnimu z tézebnimu
stroji, ktery dopravoval uhli
a horniky z dolu a do dolu.

Nasledné si déti prosly uméle
vybudovanou a vybavenou
stolu. Dozvédély se zakladni
informace o tzv. komorovani,
sténovani, na vlastni kGzi
zazily odstrel a také slysely
velky hluk, ve kterém hornici
denné pracovali.

Détem byl vysvétlen i vyznam
nékterych slov z hornického
slangu, napft. hajcman
(zelezna vyztuz dalni chodby)
a stajgr (nadfizeny hornika).
Hajcman si déti mohly ve
venkovnich prostorach

potézkat a vyzkouset si tak
tézkou praci hornika.

Druhou &asti programu byly
zabavné soutéze, pfipravené
a organizované kolektivem

ekologického centra, ty
mély za ukol také provéfit,
co viechno si déti z vykladu
privodce zapamatovaly.

S pomoci pracovnich listt
si vyzkousely kviz, zdbavné
slovni rébusy s hornickou
tématikou a poznavani
tajemného predmétu.
Posledni aktivitou byl
pfipraveny slalom mezi
permoniky.

VSechny Ctyfi akce

“Za uhlim a permoniky”
uzavrel spole¢ny taborak

v prostorach muzea

a projizdka dalnim vlackem,
kterd se détem velice libila.
Samoziejmé nechybély ani
odmény za splnéné ukoly.

Akce probihaly ve velmi
pratelském a pfijemném
prostredi i diky priivodciim

a ostatnim zaméstnancim
muzea. Déti odchazely
spokojeni a s dotazem “Kdy se
do muzea znovu podivaji?”.

Akce “Za uhlim a permoniky” byla
financné podporena Vrsanskou
uhelnou a.s.
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MIGRACNI OBJEKTY — SMYSLUPLNE RESENI?

Zivotichové se ¢asto ocitaji v nepfijemnych
situacich, které nemohou resit jinym
zplUsobem nez zménou mista Ziti.
Problémem ve spojitosti s migraci jsou
bariéry, které omezuji nebo upiné
znemoznuji Zivo¢ichim volny pohyb
krajinou. Silnice a dalnice nekopiruji terén
a prizplsobuji krajinu autiim. Aby zcela
neponicily pfirozené vazby v krajiné a jeji
propustnost pro zivocichy je zapotrebi je

zprichodnovat.

V minulych letech se prvky,
které spojuji jednotlivé
ekosystémy, vyskytovaly
plodné a pfirozené a byly

JAK SE STEHUJI RACI...

Ekologické centrum Most
pro Krudnohofi bylo v srpnu
pfitomno transferu rakd

z VD Kamenicka do VD Janov.

Na prehradé Kamenicka,
ktera slouzi pro zasobovani
obyvatel na Chomutovsku
vodou jiz 116 let, probihaji
v soucasné dobé prizkumné
inZzenyrsko-geologické
prace k pfipravé a zajisténi
generalni opravy na
objektech, konkrétné na
navodnim a vzdusném lici,
tésnéni podlozi, drenaznim
systému a pro zjisténi
mocnosti sedimentd v
nadrzi. Samotna oprava

brany jako samozfejmost,
proto se problémdm s
migraci zivocichd nevénovala
takova pozornost. V dnesni

© www.pixabay.com

hraze bude zahdjena béhem
nasledujicich let na zékladé
posouzeni aktudlniho stavu.
Mezi jedny z akci, které jiz
nyni probihaji, patfi i ochrana
ohrozenych druh Zivocicha.

Jednim z realizovanych
opatreni je ochrana
obojzivelnikd, predevsim
ropuchy obecné (Bufo bufo).
V jarnim obdobi 2020 byla
instalovana podél celé
nadrze folie, ktera zabranila
obojzivelnikdim vniknout
do nadrzniho prostoru a
vyuzit jej k rozmnozovani.
Pribézné byl ekologickou
firmou Naturaservis s.r.o.

dobé viak tento problém
narlistd s rozsahlymi
vystavbami dopravnich

siti. Zvlasté pak s narlstem
silni¢ni dopravy, budovanim
lidskych sidel, vystavbami
primyslovych komplex
nebo zakladanim velkych
polnich [an{. Krajina tak
prestava plnit automaticky
plnit svoji spojovaci funkci

a pro mnohé zivocichy se
stava neprlichodnou az
dlouhodobého hlediska

je ohrozena i samotna
existence jednotlivych
Zivocisnych druhd.
Zivocichové konaji béhem
zivota tfi hlavni typy pohybu:

+ kazdodenni pohyby za
potravou, odpocinkem a
rozmnozovanim,

« pohyby mladat, které
opoustéji rodice a hledaji
si nova teritoria,

« dalkové migrace za
potravou v uréitém
rocnim obdobi, kvali
rozmnozovani v
klimaticky pfihodnéjsich
oblastech (napf. tazni
ptaci) a nékdy i daleké
cesty jedinct vypuzenych
z rodicovskych teritorii.

provadén sbér a transfer zab
do pripravenych tni, které
slouzily na jare

k rozmnozovani

a metamorféze.

Jak hladina vody v nadrzi
postupné klesa, je zarover
provadén transfer dalsich
silné i kriticky ohrozenych
Zivocicha. Konkrétné se jedna
napf. o mnika jednovousého
(Lota lota), stievli poto¢ni
(Phoxinus phoxinus), slepyse
kiehkého (Anguis fragilis) a
raka fi¢niho (Astacus astacus).

Ekocentrum se zucastnilo
transferu posledniho
zminéného - raka fi¢niho.

Veskery jejich pohyb
nazyvame migraci. Migrace
se charakterizuje jako
premistovani jedincd,

ale i celych populaci. Je
podminéna predevsim
pUsobenim vnéjsich
Cinitel(, mezi které patii
napf. nevyhovujici klima,
nedostatek potravy,
potieba nalezeni vhodnych
podminek pro rozmnozovani,
snizeni moznosti kontaktu
s predatory atd.

Z4akladnim opatfenim, jak
ochranit migraci zivocich(

je vymezeni &asti krajiny,
které maji pro tento ucel
zésadni vyznam. Redenim
jsou migracni objekty neboli
prichody. Ty umoznuji
migraci zivocichu pres silnice,
dalnice a jiné migrac¢ni
bariéry. Prichody se rozdéluji
na podchody a nadchody.

Podchody jsou migracni
objekty, kde probiha
migrace spodem, pod urovni
komunikace. Podchody se
dale rozdéluji na propustky
a mosty na komunikaci.

(...cely cldnek)

Rak fi¢ni patfi mezi nase
nejvétsi bezobratlé.

V dospélosti dosahuje délky
téla az 25 centimetrd a
hmotnosti 250 g. Je znamy
jako indikator cistoty vodnich
toka. Charakteristické jsou
pro raka fi¢niho jeho klepeta,
slouzici pfedevsim k lovu

a pridrzovani potravy. Dalsi
funkci klepet je obrana

pred vetielci stejné jako

utok a hrabani. V pfipadé
ztraty nékteré Casti téla maji
raci vysokou schopnost
regenerace a dordst jim mlze
dokonce i oko.

(...cely cldnek)



KORENOVE CISTIRNY

Pri stavbé kazdého domu je kromé jiného

treba vyresit otazku odpadni vody. Kam

s ni? Vedle jimek, Zump a septiki se stale
Castéji realizuji i tzv. kofenovky. Jedna se

o ekologickeé reseni, jak nalozit s odpadni
vodou. Jak funguiji? A jsou vhodnym reSenim

pravé pro vas diim?

Druhy cisticich procest
jejich ucinnost

V kofenové Cisti¢ce neustale
probihaji biologické
pochody, které méni
znecisténi do forem
neskodnych pro Zivotni
prostiedi. Pfirozené procesy,
Ize rozdélit na:

- aerobni (za pristupu
kysliku) v nezatopené
¢asti filtra,

« anaerobni (bez pfistupu
kysliku) v zatopené ¢asti
kofenového pole
a anoxické.

Cistici procesy lze rovnéz
vnimat jako fyzikalni,
chemické a biologické. Mezi
ty fyzikalni patfi naptiklad
sedimentace pevnych
vysrazenych latek a jejich
filtrace v kofenovém poli. Do

PRIRODNE

Kdyz uz si ddme tu praci
a vypéstujeme néjakou
rostlinu, dfive nez se mizeme
tésit z chutnych plodu ¢i
krasnych kvétd, pfijde ndm
Casto do cesty skidce nebo
choroba. Ochrana rostlin je
¢asto nutnd uz v brzkych
rlstovych fazich, nejvétsi

boj vsak nastava kratce pred
sklizni. Bézné pouzivané
chemické pripravky s sebou
nesou fadu rizik, proto

vam pfinasime nékolik

tipU a receptl na prirodni
ochranu rostlin. V dnesni
dobé na néas chemické latky
utoc¢ni ze vsech stran a tak

je prospésné, pokud to jde,

chemickych reakci |ze zaradit
sorpci, rozklad a preménu
odpadnich slozek do jinych
stabilnich forem a komplexni
oxidac¢ni i redukeni procesy.
Rdzné druhy mikroorganisma
se velmi vyznamné podili na
celkovém (isticim procesu
vody. Zde se konkrétnéji
jednd o rozklad dusikatych
organickych latek, celulézy,
tukd, skrobd a cukrd,

a také rozklad sloucenin
fosforu. Dalsim biologickym
procesem je i odbér ,Zivin”
(odpadnich latek) rostlinami
v pribéhu jejich rlstu.

Kofenové cisticky nebo

taky distirny se pouzivaji na
cisténi odpadnich neboli
splaskovych vod, tyto vody
maji vétsinou Sedou nebo
sedohnédou barvu a fekalné

NA OCHRANU ROSTLIN

vyhnout se jim alespori na
zahradé a vypéstovat si
opravdu zdravé potraviny v
bio kvalité. Nabizi se pfima
pomoc rostlin, které pfisadite
na zéhon nebo si mizete
vyrobit pfirodni postfiky.

Existuje mnoho zpUsobd,

jak zahradu chranit bez
nepfiznivych dopadu na
zdravi pfirody i nase, jak tedy
pecovat o zdravi pady i rostlin
chytie a levné?

Netkana textilie brani hmyzu
v napadeni mladé zeleniny,
pokud ji peclivé utésnime
kolem zdhonu. Zalévat
muzeme i pfes ni. Navic

zapachaji. Typické je pro
né pomérné stalé slozeni

a obsah organickych latek,
hlavni podil znedistujicich
latek v nich pochézi z moce
a tuhych fekalii, ale také

z pracek a koupelen jako
soucast pracich a mycich
prostiedkd.

PFi vétsich rozmérech Ize
kofenovky vyuzit i pro obce
nebo napf. pro priimyslové
haly. Uplatriuji se pfedevsim
tam, kde neni moznost
pfipojeni na centralni
kanalizaci, dale jsou vhodné

i pro chalupy nebo chaty, kde
se predpoklada nepravidelny
provoz.

udrzuje priznivé mikroklima
a urychluje rlist, coz se hodi
jak na jare, tak na podzim.
Pomoci bilé netkané textilie
mUzete ochranit napriklad

V porovnani s klasickou
COV pripadné kanaliza¢ni
pfipojkou je vsak nutnd vétsi
plocha pozemku

a vetsi pocatecni investice
(investi¢ni naklady na
kofenovou cisticku se daji
snizit vyuzitim material{

z blizkych zdrojG a praci
svépomoci), ale provozni
naklady jsou pro zménu
minimalni. Velkou vyhodou
je nasledné vyuzivani
procisténé vody na zalévani
zahrady. Majitelé kofenovek
si dale chvali pfijemné klima
kolem rybnickd, floru
afaunu...

(...cely ¢ldnek)
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mrkev pred pochmurnatkou,
cibuli a pérek pred vrtalkou
porkovou, fedkvicky pred
drepciky apod.

(...cely cldnek)
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CENTRUM MOST PRO KRUSNOHORI -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Upcyklace

Upcycling vychazi

z pozadavku na

pfeménovani

odpadi v nové

materialy nebo
vyrobky, které vak maji vyssi kvalitu nez
plvodni, pfipadné pfinasi pozitivni vliv
pro Zivotni prostredi.

Priklad domaci upcyclace

Termin upcyklace je relativné novy.
Poprvé jej pouzil v poloviné 90. let Reiner
Pilz, ktery upozornoval na potrebu
recyklace, kterd pfinese vyssi hodnotu,
nez mél stary vyrobek. Upcycling se
odréazi naptiklad v uméni. Existuje
nespocet umélcy, ktefi vytvaii velka dila
s vyuzitim odpadnich materidlG (kov(,
plastl, papirt ad.), a tak davaji materialu
novy Zivot. Pfikladem ryziho upcyclingu
je jiz vyvinuty obal na potraviny z
biolaplastu, ve kterém jsou zapusténa
semena trav ¢i bylin. Takovy obal se
muze zahodit pfimo do travy. Bioplast
se béhem par hodin rozlozi a semena se
soucasné zapusti do zeminy. | v tomto
pfipadé jde u upcycling v pravém slova
smyslu — z plvodniho vyrobku, kterym
byl obycejny obal, vznikl novy produkt
v podobé vysazené rostliny.

Pozn.: Zminéné priklady predstavuji
extrém v oblasti upcyclingu. V principu
vSak plati, Ze jakdkoliv ¢innost, kterd
priddvd nové hodnoty vécem uréenym

k likvidaci, je upcyklaci. Pokud renovujete
staré hracky, preménujete PET lahve

v krmitka pro ptdky nebo staré zavarovaci
lahve pouzivdte jako sklenice na vodu, pak
upcyklujete.

ZELENA DOMACNOST

Cim krmit ptaky

Mnoho ptacich druhd, které se u nas
vyskytuji, odléta béhem podzimu do
oblasti s pfiznivéjSim podnebim

a s dostatkem potravy. Ptaci zGstavajici
u nas pres zimu radi pfijmou, predevsim
za tuhych zim se silnymi mrazy

a vysokou snéhovou pokryvkou, pomoc
ze strany ¢lovéka ve formé pfikrmovani.

Nejcastéjsi dobou, kdy je dobré zacit

s pfikrmovanim, je podzim, idedIné
zacatek listopadu. Teploty klesaji

a nabidka potravy se snizuje. Kvalitné
naplnéné krmitko pfinese pomoc ptakim
aradost nam, lidem, kdyz mizeme ¢iperné
opefence pozorovat.

Uz mate prichystané krmitko a radi
pozorujete ptaky? Zucastnéte se programu
obcanské védy Ptaci hodinka.

Jak spravné prikrmovat

«  Krmime od listopadu do bfezna.

«  Mnozstvi potravy prizplsobujeme
aktudlnimu pocasi. Vice krmiva
podavame za mrazl a vysoké
snéhové pokryvky.

«  Krmitko umistime alesponi 1,5m
nad zemi, idedlné na zavétrné
a nerusené misto.

«  Potrava musi byt vzdy chranéna
pfed snéhem a destém.

«  Krmeni pravidelné doplnujeme a
krmitko cistime od trusu a slupek.

« Do krmitka sypeme slunecnici,
oves, proso, psenici a dalsi
obiloviny ¢i lusténiny. Kosy
a drozdy potési par jablek ¢i

©www.pixabay.com

© www.pixabay.com

jerabin, strakapoudy, brhliky
a sykory tukové smés.

«  Nikdy nekrmime plesnivym ¢i jinak
zkazenym krmivem.

«  Nikdy nedavame kofenéné, solené,
uzené ¢i prepalené kuchynské
zbytky.

+ Vyhybdme se i viemu sladkému.
Vyjimkou je cukr obsaZeny pfimo
v ovoci — nakrdjené jablko ano,
doslazované rozinky ¢i dokonce
susenky v zadném pfipadé.

«  Vhodné potraviny z nasi kuchyné
jsou napf. neslana vafend ryze
a brambory, strouhand mrkev,
vlocky, syrové maso nebo I0j.

« Cim rozmanitéjsi potravu v krmitku
nabidneme, tim vice druhtd
pozorujeme.

«  Nezapominejme na pitko. | vzimé
ptéci potfebuji vodu.

Krmeni nemusime jen sypat do krmitka
- mUzeme jej pfimo zavésit na stromy
Ci kefe. Zabavné, hlavné pro déti, je
zhotoveni zdvésného tukového krmitka
svépomoci.

Kupovana krmiva

MuZeme zakoupit jenom slunecnici nebo
nejrliznéjsi smésky. Zajimavé kvalitni
smési s pfidavkem bobuli ¢ suseného
hmyzu nabizi Zelena domacnost. Krmeni
v biokvalité, vzeslé z ekologického
zemédeélstvi, zase nabizi firma PROBIO.

Koupit mdzeme i popularni lojové koule,
které ale vybalme ze siték. Ptaci se v nich
totiz mohou zachytit drapky; popadané
sitky navic pfitahuji svou vini psy, jezky
a dalsi zvifata, kterd je mohou pozfit a
zpUsobit si tak vazné zdravotni potize
nebo pfimo uhynout.

Koule proto radéji viozme do vhodnych
drzakd. Vyhnéme se levnym koulim z
palmového tuku, jehoz produkce ma
katastrofalni dopad na biodiverzitu, a navic
ptakdm c¢asto ani nechutnd. Kvalitni tukové
krmeni, opét s pridavkem bobuli ¢i hmyzu
sezeneme napt. na Zelenadomacnost.com,
kde nabizeji i drzaky na tukové koule a
kolace.




OKENKO z PRIRODY

Malé navraty témér

vyhynulych druht jsou velkou

dobrou zpravou

Je libo také dobré zpravy? Ochranafiim z celého
svéta se od roku 1993 podafrilo Uspésné zabranit
vyhynuti 48 druhii savca a ptaku. Bez jejich
iniciativy by také mira vyhynuti druhti byla trikrat
az Ctyrikrat vétsi, nez nyni je.

Kdyz v roce 1993 vesla

v platnost Umluva o biologické
rozmanitosti, nedalo se

tehdy ¢ekat, jak zasadni
vyznam bude brzy mit. V
nasledujicich letech se ale stala
jednou z nejvyznamnéjsich
mezinarodnich umluv v
environmentalni sféfe, které
kdy byly pfijaty. S velmi
hmatatelnymi dopady

na zivotni prostiedi, jak
doklada pozitivné ladénd
studie, uverejnénd v zurnalu
Conservation Letters. Ve své
podstaté se vénuje osudim
21-32 ptacich druhtia 7-16
druht savcd, ktefi by bez
mezinarodniho Usili dnes
nejspis patfili k vyhynulym.
Kalifornsti kondofi, rys ibersky
nebo prase zakrslé ale patfi

k tém, kterym se pozornosti
odbornikd dostalo véas. Dal3ich
15 druh ptakd a savcl bohuzel
takové stésti nemélo.

Studie, na které se podilelo
137 expert(, vychazela z
filtrovanych dat o 81 druzich
ptakul a savcd (z celkem

17 046 vedenych v databazi
ohrozenych druh@ IUCN), u
nichz se na zakladé znamych

populacnich charakteristik
dala prokazatelné vypocitat
pravdépodobnost, Ze by se
druh bez pfijatych opatfeni
stal vyhynulym. Prikladem
maze byt napfiklad papousek
amazonan portoricky, jehoz
celou populaci bychom jesté
v roce 1975 spocitali takika na
prstech (zbyvalo poslednich
13 exemplafl), anebo koné
Prevalského, kterého v
Sedesatkach Zilo poslednich
760 exemplard, ovsem

mimo plvodni mongolskou
domovinu. Zpravy jsou to
veskrze motivujici.

Studie samoziejmé nezmiruje
jen dobré pfiklady. Upozornuje
napfiklad na kolizni kurz,
kterym k vyhynuti — zvysené
ochrané navzdory - sméfuje
kriticky ohrozena svinucha
kalifornska. Ohrozeni pro

ni predstavuje predevsim
nelegdlni rybafeni. Ve svych
dusledcich je ale povzbuzujici
vidét, jak se nékteré druhy
navraci zpét,” tika Rike Bolam,
jeden z autord studie.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
https.//www.ekolist.cz

Mikroplasty z pneumatik: problém, ktery
jsme podcenovali moc dlouho

Drobné fragmenty plastli mensi nez 5 milimetrd jsou
dnes k nalezeni ledaskde. Pokud si kdekoliv v Evropé
obdas jidelnic¢ek zpestfite rybami nebo korysi z more,
muzete jich do sebe dostat kolem 11 000 kousk za rok.
Odkud se berou?

V roce 2017 poprvé Mezindrodni svaz ochrany pfirody
(IUCN) upozornil, ze plivod mikroplastt nemusi pochézet
jen z konven¢niho zdroje, tedy z plastovych odpadt
uniklych do mofe. Varovali, Ze ve Velké Britanii ma 28 %
mikroplastd svlj pavod ve fragmentech z pneumatik
silni¢nich vozl. A Ze jich kazdy rok splachem ze silnic
unikne do zivotniho prostredi kolem 19 000 tun. Inzenyfi
z univerzity v Plymouthu provedli dislednéjsi priizkum,

a predpokladaji, Ze kontaminace Zivotniho prostredi
odpadem z pneumatik bude daleko vyraznéjsi. Nejde ani
tak o objem, jako spiSe o plosné rozsifeni problému (vSude
na dohled silnic) a o materidl, z kterého byly pneumatiky
vyrobeny.

Zdroj: https://www.ekolist.cz

Jak moc férovy je vlastné Fairtrade?

Na jedné strané nezpochybnitelna

snaha o napravu socialnich rozdilt

mezi chudym globalnim jihem

a stabilnéjsim severem, podpora

myslenek udrzitelnosti, potravni i

ekonomické bezpecnosti v zemich

tretiho svéta a také propagace

nelhostejného vztahu k Zivotnimu

prostredi. Na strané druhé pak nejasnosti, komu vlastné
takova snaha nakonec pomaha, protoze sami producenti
z néj, zda se, zrovna pfili$ netézi. A ¢im déle se debata

o prospésnosti tohoto socialné-trzniho hnuti vede, tim
hure z ni cely koncept férovosti vychazi.

Fairtrade je v soucasnosti asi nejrozsitenéjsi znackou
oznacujici vyrobky urcené pro eticky ladéné spotfebitele.
Hnuti, které za touhle znackou stoji, prosazuje spravedlivé
a férové ceny pro ty, kdoz v zemich tretiho svéta péstuji
nebo vyrabi zbozi a chtéji s nim prorazit na Sirsi globalni
trh. Marketing Fairtrade se prezentuje tak, Ze za byznysem
vidi skutec¢né lidi a jejich Zivotni osudy. Proto se snazi
pomoci znevyhodnénym vyrobclim a zlepsit jejich Zivotni
podminky. Podporuje vznik novych pracovnich pfilezitosti,
dava praci zendm, chrani pred otrockou dfinou déti. To vie
skrze vzajemny dialog, respekt a transparentnost... Jenze
tak jednoduché to zase neni.V ¢em je problém? Treba

v tom, Ze za kdvu s nalepkou Fairtrade, kterou si u nas

v obchodé koupime, zaplatime vic.

Na tom by zase nic tak zdvadného nebylo, protoze sami
véfime, Ze onen rozdil dvou az tfindsobku konvenéni ceny
patfi pravé k penéziim, za které se bude mit malopéstitel
nékde v Ugandé nebo Etiopii lépe. Jenze nebude. Kontrola
ceny a certifikace férového obchodu totiz obvykle kon¢i

u findlniho zpracovatele ¢i vlastnika licence a nasledni
obchodnici jiz kontrole nepodléhaji.

Vice informaci: https://ekolist.cz
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

mduZete téZ email: ecmost@vuhu.cz. Nabidka témat je Sirokd, a pokud si i tak nevyberete jsme schopni pripravit program na miru Vasim poZadavkam.

: Jak se stat Ekohrdinou?

Seminaf je uréen zakam na 1. stupni ZS. Klade si za cil vzbudit v détech z4jem starat se o ¢isté Zivotni prostiedi a planetu
= Zemi. Motivuje déti myslet ekologicky a uvédomovat si své jednani. Zaci by méli v prib&hu seminare pfijit na to, ze oni
sami mohou byt hrdinové kazdodenniho Zivota, a Ze prakticka ekologie neni Zadna slozita véda, jde spi$ o jednoduché
a prirozené véci, které miize zvlddnout kazdy. Setfeni vodou a energii, tfidéni odpadu nebo také odpovédné nakupovani
a spotieba - to vSechno se zaci naudi v priibéhu naseho seminare.

(]

Hravé s odpady - O odpadech s nejmensimi

Seminéf je ur¢eny pro MS. Navyk tiidit odpad by si déti mély osvojit od Gtlého véku. Jeho diileZitost si pfipominame
v béznych situacich a vyuzivdame i dalSich moznosti, jak toto povédomi u déti neustdle prohlubovat. V rdmci seminére
o spravném zachazeni s odpadem si déti vyzkousi spravné tfidit do urcenych nadob, vycistit rybni¢ek od odpadki
a nakonec si poslechnou pohadku o plastové lahvi a néco pékného si vyrobi.

Odpady a jejich dopady

Cilovou skupinou tohoto seminafe jsou Zaci ZS. Zaci se dozvédi o tom, kolik odpadu kazdy z nas vyprodukuje, jakou
¢ast odpadd z domdcnosti vytridime, kolik odpadu kon¢i na skladkach, ale i rizné zajimavosti, napf. co mé spole¢ného
lyZzovani v Dénsku s energetickym vyuzitim odpadu. Pfi hie o dobé rozlozitelnosti si Zaci uvédomi, ze nékteré odpady
se na skladce nerozlozZi ani po stu letech. Nejlepsi obranou je veskery odpad peclivé tridit, recyklovat, kompostovat,
pripadné energeticky vyuzit. Lektorky détem ptiblizi také opétovné vyuzivani odpadu, kdy jiz nepotiebnou véc lidé
pretvoii na jiny uzite¢ny predmét, ktery maze nadale slouzit.

WWW.ECMOST.CZ

Cesta potravin

Seminaf je urcen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentdm SS. Délka seminafe je 2 vyu¢ovaci hodiny. Seminaf ma za il
upozornit na problematiku zptsobu péstovani, vyroby, Upravy a dopravy potravin, které témér denné v supermarketech
nakupujeme, na jejich vliv na zdravi ¢lovéka a také na Zivotni prostiedi.

Stan se farmarem

SeminaF Stan se farmafem pfinasi zaktm 2. a 3. tfid ZS interaktivni a zdbavnou formou informace o pldé a zemédélstvi.
Zaci ziskaji piehled o zkladnich plodinich péstovanych na poli, seznami se s hospodafskymi zvifaty a podminkami jejich
chovu. Po dobu seminére se stanou farmafi, ktefi budou mit na starosti provoz celé farmy.

CENTRUM MOST PRO KRUSNOHOR

Co dychame

Vyukovy program zaméfeny na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem jeho pribéhu dozvédi vse o znecistovani
a skodlivinach v ovzdusi, jakym zptsobem a kdo nejvice znecistuje, rady a navody na zlepseni ovzdusi, ale také napft. co
je to inverze nebo smog.

Tézba a rekultivace

Program je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol a studenty prvnich dvou ro¢nikd stfednich $kol. V pribéhu
semindre se studenti dozvédi zdbavnou a interaktivni formou vice o historii vyuzivani pfirodnich zdrojd, o vyvoji horniho
préva, o historii, soucasnosti i budoucnosti vyuzivani uhli, o zptsobech tézby uhli a dopadech tézby na zZivotni prostiedi,
o zpusobech a praktickych aplikacich rekultivace. Seminaf obsahuje i hru“Zivot jednoho lomu’, kterd demonstruje co lom
za dobu své existence zazije z hlediska technického legislativniho i ekonomického, tcastnici se také pokusi navrhnout
vlastni rekultivaci Uzemi po ukonceni tézby.

- Vzdéldvaci programy trvaji 1-2 hodiny. Samotnd vyuka probihd v multimedidlni u¢ebné ve Vyzkumném ustavu pro hnédé uhli a.s., Most

x v . . . v . v . . P v .

v - ucebna je vybavena pldtnem, kapacita ucebny je max. 30 osob. Po dohodé Ize realizovat i v misté urceném objednavatelem.
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19. zafi az 5. prosince 2020 22.fijna 2020
CO SKRYVA NEZNA KRASA KVETIN DEBATA - HOSPODARENI S DESTOVOU VODOU
Stara papirna, Zatec Most
Putovni vystavu je soucésti projektu Fair Flowers — kvétiny Debata se uskutecni na velmi aktudlni téma nasich mést, tedy
pro lidska prava. Navstévnikm odpovi na otazky, odkud adaptaci na zménu klimatu prostrednictvim modrozelené
pochdzi fezané kvétiny, které si kupujeme v obchodech, za infrastruktury. Jedna se o unikatni prilezitost sdilet poznatky
jakych podminek jsou péstovany, odkud jsou dovazeny. a zkusenosti s odborniky, ktefi pat¥i k nejlepsim v CR a jsou
Soucasti je promitani holandského dokumentu The Blooming jim SVéFOVé’)Y l"koly ?éroglnl’ho zéjrpu. Uc”.:astnl’gi’debaty se
Business (Kvetouci obchod) pfinasejici svédectvi budou moci dozvédét nejenom jejich nejnovéjsi poznatky,
o nekontrolovaném rozvoji kvétinovych farem v Keni. ale hlavné praktické zkuSenosti se zavddénim systémovych

opatreni do Zivota mésta vyuzivani dotaci na tato opatfeni.




Chcete jit ven a nevite,
jestli je vyhlasena smogova situace?

SMS INFOKANAL

&
-

SLUZBA

PRIMO
DO VASEHO
MOBILU

Ekologické centrum Most pro Krusnohoti nabizi jednoduchy a pohodiny zplsob ziskavani dalezitych informaci o smogovych
situacich. Ve snaze zajistit dostatecnou informovanost verenosti provozujeme jiz od roku 2017 sluzbu SMS InfoKanal, ktera
umoznuje zasilani informaci o vyhlaseni ¢i odvolani smogovych situacich na zaregistrovana ¢isla mobilnich telefond v kratkych
textovych zpravach (SMS).

JAK SE ZAREGISTROVAT?

ON-LINE
@ Pomoci webového formulare, jehoZ odkaz naleznete na webovych strankach Ekologického centra nebo se registrujte
k pfimo pomoci odkazu: www.infokanal.cz/cweb/reg/vuhu
Pomoci registracniho on-line formuldre mdzete svou registraci pozdéji upravit nebo registraci zrusit.

SMS
= Tvar registracnich SMS: REGISTRUJmezeraMESTO/OBECmezeraEMAIL
E Priklad: REGISTRUJ MOST NOVAKJ@SEZNAM.CZ
s Registracni SMS je potieba zaslat na Cislo: 476 208 706

Velikost pismem nehraje roli, dleZité je dodrZzeni mezer mezi slovy. Cena registraéni SMS je zpoplatnéna dle tarifu vaseho operatora, pfijem
SMS je zdarma.

OSOBNE

Radi Vas zaregistrujeme k odbéru i v nasem ekocentru. Ekologické centrum Most pro Krusnohofi sidli v budové
Vyzkumného Ustavu pro hnédé uhli a.s., tf. Budovatel 2830/3, Most.

Registraci davate souhlas k tomu, aby vam byly zasilany informace z Ekologického centra o vyhlaseni ¢i odvoldni smogovych situaci, vase Udaje budou pouZity
vyhradné pro tyto Ucely, databaze nebude poskytovéna tfetim stranam.

Ekologické centrum Most pro KruSnohoii Bezplatna linka: 800 195342 www.ecmost.cz




_Mili rodice a prarodice, sledujete znecisténi ovzdusi?
Resite, kdy jit s détmi ven nebo kdy radéji ziistat doma?
Zajima vas jaka je dnes kvalita ovzdusi?

Jestli ano, je tady pro vas

BEZPLATNA LINKA EKOCENTRA MOST
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p VOLEJTE LINKU EKOCENTRA - 800 195 342 K4

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi, tf. Budovatel(i 2830/3, 434 01 Most, E-mail: ecmost@vuhu.cz
www.ecmost.cz



