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JAK POZNAT ZDRAVY OPALOVACI KREM? NAVRAT K PRIROZENEMU LESU LECIVE VODY A PRAMENY
Opalovaci krémy mnohdy predstavuji chemicky koktejl Obnova lest pokracuje v Usteckém kraji



OBSAH

E KO Nase téma
Zprave

04  Navrat k pfirozenému lesu

05 LetoSek zatim patfi k tém chladnéjsim za
poslednich 61 let

06  Splachovat nebo zalévat zahradky

: e o uzitkovou vodou?
Magazin EKOzpravodaj vydava Ekologické centrum , L
Most pro Krugnohofi (VUHU a.s.). 08  Jak poznat zdravy opalovaci kréem?

Vychazi 4x roéné 10 Marsallfuvv tesvt. vam prozradi, jestlijsou
ve vodeé rasy Ci sinice

Séfredaktor: o )

Martina Cerna Aktuadlné z kraje

ekl 11 Mostecti skolaci vypustili do feky Biliny
Iveta Mrkackova 170 kilo novych ryb

12 Adoptujte si rizi ze zameckeé zahrady

Layout, tiskova pfiprava © Martina Cerna ) ’ .
13 Vyukové programy pro matefinky

Adresa redakce: v Klasterci nad Ohri

Bl e eemim ek oo kel 14 Bobrinzenyr buduje na Labi, Ohfii Biliné
(Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s.)

tf. Budovatelii 2830/3 17 Lécivé vody a prameny

43401 Most 18  Navyhlidku za humny
Tel.: 722 076 526

Foto (neni-li uvedeno jinak) : pixabay.com (CC) Okénko z prirody
20 Rokvazek 2021
21 Pfidavanirtas do zradla skotu pomuze

Ekologické centrum Most pro Krusnohofi funguje jako zmirnit Sklemlfovy efekt
vefejné informaéni stredisko o Zivotnim prostfedi od 22 Ptacioblasti Usteckeho kraje
roku 2000 a je jednim z odbornych Utvar( spole¢nosti

Vyzkumny Ustav pro hnédé uhli a.s. v Mosté.

Hlavnim poslanim ekocentra je zajistovat dostupné Zelend domdcnost
bezplatné poradenstvi v oblasti komunalni ochrany . : v 4 %
Zivotniho prostredi a ekospotrebitelstvi pro Sirokou 24 gmlte Sl vybrat LED ZarOka'
vefejnost. 25 Ucinné prirodni repelenty
Ekocentrum vyviji svou ¢innost také v oblasti 27 Bylinky' poklad ktery Vylééi i ulevi od
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty - - ’
vytvari vlastni projekty, lektoruje vyukové programy bolesti
pro Skolky a Skoly. Osvétovou Cinnost také realizuje na
venkovnich akcich. .
EKOtipy
29  Poslete to dal. Reknihy uz usetfily stovky
stromu
m N\ 30 Envirometr méfi tlak, ktery pdsobime
Bezplatna linka Zivotnimu prostredi
e tel.: 800 195 342 : -
- 31 Hleda se Alej roku 2021
Www.ecmost.cz 32 Navstéva levandulové farmy vas hodi do
Najdete nasina pohody. Vyberte si z vonavého seznamu

2 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Most


http://www.ecmost.cz/
https://www.facebook.com/EkologickeCentrumMost

www.ecmost.cz

3



Nase téma

Navrat k prirozenému lesu

Rok 2020 byl v lesnim hospodarstvi prelomovy v nékolika oblastech, a to rekordni tézbou
i obnovou lesa po kalamité. Lesnici zakladali lesy druhové pestré, odolné ke zméné
klimatu. Plocha zalesnovdna listndaci meziroéné vzrostla z 14 716 na 17 264 hektaruq,

druhy rok po sobé jich bylo vysdzeno vic nez jehlicnand. Ministerstvo zemédélstvi (MZe)
poskytlo loni na obnovu lest priblizné 9 miliard korun.

Loni vysazeli lesnici rekordnich 128,5 milionu
listnacd, zatimco jehlicnant bylo 77 milionl sazenic.
Obnoveno bylo témér 40 tisic hektard lesa, z toho
sadbou témér 34 tisic hektard a zbytek pfirozenou
obnovou.

Lesnici sazi vice listnacd jiz fadu let. Loni dokonce
druhy rok po sobé prevazovala plocha zalesnéna
listnatymi dfevinami, kterd dosahla 51,3 % (stejné
jako v roce 2019). Nejvice se pfi zalesnovani vyuZziva-
ly sazenice buku a dubu. Treti byl smrk, protoze na
mnohych lokalitach funguje jako takzvana pfipravna
drevina, ktera ma za cil pripravit podminky pro
pozdéjsivysadbu nebo podporu jinych drevin. Privy-
sadbé se spotrebovalo 205,6 miliont sazenic (62,6 %
listnacu).

Statni podnik Lesy Ceské republiky letos chysta
zalesnit 21 tisic hektard holin a vysadi 85 miliond
sazenic. Je to zhruba o tretinu vic nez loni, bude to
dokonce historicky nejvétsi obnova lesti v ramci stat-
niho podniku.

Opét narostla teézba dreva, jehoz objem Cinil 35,75
milionu m®. Az 73 % z veSkerého vytézeného dreva
predstavovalo kdrovcové drevo, coz Cinilo 26,24 mi-
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lionu m®. Jde o vice neZ dvacetinasobek priimérného
stavu pred kalamitou, kdy ro¢ni primér za obdobi
2000-2014 ¢Cinil 1,2 milionu m®. Tézba stromU na-
padenych klrovcem a jejich asanace je obrana proti
dalsimu sSifenf skadcd.

Na obnovu lesl zasazenych suchem a klrovcovou
kalamitou mohou lesnici Cerpat financni podporu.
V roce 2019 jim MZe poskytlo 2,1 miliardy korun.
V lonském roce dostali 8,6 miliard korun. V ramci
obnovy lest MZe poskytuje prispevky na pfirozenou
i umeélou obnovu, véetné podsadeb, zfizovani oplo-
cenek a naslednou péci o vysadbu. Podporuje i vy-
uzivani technologii Setrnych k pfirode, ¢i ochranu
lesa.

MZe rovnez pokracuje v poskytovani lesnickych
dotaci v Programu rozvoje venkova (pro podzimni
kolo je pfipravena alokace 860 mil. KC na investice
do vystavby a rekonstrukci lesnich cest a do obnovy
lest po kalamitach) a také pocita s financni podpo-
rou z Narodniho planu obnovy - alokaci 8,8 mld. K¢
na pristi 3 roky na budovani lesti odolnych klima-
tické zméné a na zadrZovani vody v lesich. Z N&-
rodntho planu obnovy bude podporena vysad-
ba pestrych les(: dvanact tisic hektarll smisenych,
klimatické zméné odolnych lesll rocné. Za tfi roky
to uz bude celkem 36 tisic hektarl noveé vysazenych
lesd. Pro srovnani je to priblizné stejna rozloha,
jakou zaujima Krkonossky narodni park. Nula pro-
cent betonu, 100 procent pfirodniho materialu.

ZvysSovani biologické rozmanitosti lest (podpo-
ra pestré druhové skladby, ponechavani lesnich
tézebnich zbytk( a casti dreva k zetleni v lesnich po-
rostech, ponechavani stroml na doziti) je zahrnuto
do dokumentu MZe Koncepce statni lesnické politi-
ky do roku 2035, ktery je strategickym materialem
pro hospodareniv lesich v Ceské republice.

http://eagri.cz



Nase téma

Letosek zatim patri k tem

“w 0 w s

chladnéjsim za poslednich 61 let

Letosnirok zacal teplotné nadprimérnym lednem (+0,9°C), ale pak uz to $lo s teplotami

z kopce.

Ledenvystfidalprimérny unor(+0,1°C), pokracoval
lehce podprimeérnym bfeznem (-0,3°C) a uZ dosti
chladnym dubnem (-2,5°C) a kvétnem. K 31.5.2021
je na vybranych stanicich (pouZity Ctyfi z rdznych
Casti republiky) teplota podnormalni.

Napriklad v Doksanech je primérna teplota
vzduchu od zacatku roku o 1°C nizsi nez dlouho-
doby primér 1961-2000. V Hradci Kralové je teplota
0 0,5°C nize, v Kucharovicich (Znojemsko) o 0,4°C
a Kromériz z vybranych stanic ma teplotu nejblize
dlouhodobym hodnotém (odchylka -0,2°C). V Dok-
sanech je zatim pribéh roku 13 nejchladnéjsi od
roku 1961. Na druhé strané je Kroméfiz jako 21 nej-

tech, které se vyznacovaly teplym priibéhem, je to
diametralni zména. Historicky nejteplejsich prvnich
pét mesicl bylo v roce 2007. Jako zajimavost
pridavame graf toho, jak se ménilo poradi v pomysl-
ném Zebricku nejteplejsich rokd. Po slibném zacatku
se letoSek postupné vyrazné propadal.

Navic pfidavame i grafy kumulativnich Uhrnd sra-
zek. Do dubna byly srazky vétsinou okolo dlouho-
dobych hodnot. V dubnu se nam zacal rozjizdet
srazkovy deficit, jak jsme byly zvykly z minulych let,
ale stejné jako v poslednich dvou letech, tak kvéten
opét se projevil jako srazkove bohaty.

- https://chmibrno.org
chladnéjsi obdobi leden-kvéten. Po poslednich le-
Doksany
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
30 Aktualné= 4.1 °C
Primér 1961-2000= 5.1 °C
Rozdil= -1 °C
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Nase téma

Splachovat nebo zalévat
zahradky uzitkovou vodou?

PFi kazdém splachnuti mizi kanalizaci litry pitné vody, které je v Cesku zejména v letnich
mésicich nedostatek. Aliance Sance pro budovy navrhla fe$eni a do zdkona o ochrané
verejného zdravi prosadila definici uzitkové vody. Ministerstvo zivotniho prostiedi (MZP)
tento krok podpofilo. Nové tak bude mozné jednoduse povolit vyuziti destové nebo sedé
vody z umyvadel a sprch pro splachovani, prani, zavlahu nebo umyvani vozidel. Jednotné
predpisy maji motivovat stavebniky k zavadéni technologickych fedeni na usporu vody
do novych i stavajicich projektu. Usetfit Ize az 40 % spotreby pitné vody.

Detailni parametry uzitkové vody, na zakladé kte-  nictvi by nyni mélo pfipravit vyhlasku s kvalitativni-
rych bude zajisténa zdravotni nezavadnost, musi  mi parametry, na zakladé kterych se bude pomoci
jesteé pripravit Ministerstvo zdravotnictvi. odbérl a rozborl prokazovat, ze upravena srazkova
a Seda voda je zdravotné nezavadna a nepredstavuje
ohrozeni vefejného zdravi. U¢innost zakona méa na-
béhnout v roce 2022.

V Cesku lze v nasledujicich letech ocekavat stéle
delSi obdobi sucha, implementace systémd pro Setr-
né hospodareni s vodou je proto nezbytna. K tomu y
ma dopomoci zména zakona, konkrétné zavedeni Recyklace vody v budovach je v Cesku na startu
definice uZitkové vody a jejich parametrd do zakona Cesko méa obrovsky potencial pro Usporu vody
0 ochrané verfejného zdravi. Ministerstvo zdravot- v budovach. Do této doby bylo realizovano pouze
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nekolik systemU recyklace Sedych vod pro bytove
domy. Jedna se o novy projekt Botanica K v Praze-
Jinonicich a vestavby do stavajicich bytovych domd,
napf. rekonstrukce panelového domu v Jifikove. Sys-
temy na recyklaci sedé vody vyuzivaji také nekteré
hotely, napf. Mosaic House v Praze, Bouda v Malé
Upé nebo Galant v Mikulové, administrativni budovy
nebo nakupni centra (Centrum Cerny Most v Praze).
VUbec nejvice realizaci bylo uskutecnéno v rodinnych

domech, kde neni tfeba zadat o povoleni hygienu.

Stavebnici musi nové zajistit vsakovani, odpar ci
akumulaci destové vody

MZP do jiz G¢inného vodniho zakona a névrhu
nového stavebniho zakona (aktualné projednavané-
ho v Parlamentu CR) za¢lenilo pravidla pro nakladani
sesrazkovou vodou. Stavebnici budou muset dodrzet
hierarchii hospodareni s destovou vodou u novo-
staveb, pripadné vétSich renovaci stavajicich budov.
Nejdrive je tfeba zajistit vsakovani na povrchu, odpar
Ci akumulaci a vyuziti jako uZitkové vody v budove.
Teprve pokud se prokaze, Zze néco takového neni
mozné, mize byt povolen regulovany odtok destové
vody z pozemku. MZP rovnéz pripravilo metodicky
pokyn pro stavebni Urady. Podrobné stav zmapovala
studie MZP, ktera se hospodareni se srazkovymi vo-
dami vénovala.

Komercni averejné budovy se zelenymi stfechami
usetri pres 20 tisic korun ro¢né

Pripravuje se také zména vyhlasky k zakonu o vo-
dovodech a kanalizacich, ktera zvyhodni budovy se
zelenymi stfechami. Nové malé az stfedni verejné
a komercni budovy usetfi pres 20 tisic K¢ rocné za
srazkovné, pokud maji zelenou stfechu, ktera z velké
Casti zamezuje odtoku vody do kanalizace. Stat tak
zvyhodni jejich Setrny pfistup k hospodareni s vodou.
Zménu vyhlasky iniciovala aliance Sance pro budovy
a podpofilo ji MZP. Dosud totiz neexistovala jasna
pravidla a pfipadné slevy na sréZzkovném zavisely na
dohodé vlastnika budovy s provozovatelem kanal-
izace. Bytové domy maji prozatim z poplatku vyjim-
ku. U¢innost pfilohy ¢. 16 tykajici se srazkovného Mi-
nisterstvo zemédélstvi navrhuje od 1.9.2022. Dulezité
bude rovnéz vytvofit metodicky navod pro obce
k zavedeni pravidel setrného hospodareni s vodou.
Programy podpory umoznuji Setrit vodu i energii

Letoskem startuje nové obdobiprogramt pro pod-

.

poru uspornych renovaci a staveb, které umoznuiji
financovat i projekty zahrnujici Setrné hospodareni

Nase téma

s vodou. To tyka programu Nova zelena Usporam
pro renovace a stavby bytovych a rodinnych domu
(za obdobi od roku 2017 do roku 2021 pfijalo MZP
na vystavbu zelenych stfech 747 zadosti s podpo-
rou bezmala 55 milion’ korun a novou plochou ze-
lenych stfech cca 72 ha. Pro léta 2021-2025 Statni
fond Zivotniho prostfedi CR odhaduje, Ze bude
v oblasti hospodareni se srazkovou vodou a ze-
leni stfechy pfijato 9000 zadosti za 500 miliont ko-
run), Operacniho programu Zivotni prostredi se
zameérenim na verejné budovy, jako jsou Skoly, skol-
ky, nemocnice nebo Ufady (z OPZP 2014-2020 byla
schvalena podpora pro 126 projektll zamefenych
na hospodareni se srazkovou vodou ve vysi 479 mi-
lionU korun), ¢i Operacniho programu Technologie
a aplikace pro konkurenceschopnost ur¢enéeho pro
komerc¢ni a podnikatelské budovy. Navic finance lze
také Cerpat ze zcela novych zdroji - Modernizacniho
fondu a Narodniho planu obnovy.

Celkem bude podle odhad(i SPB z program(i na
uspory energie a vody v budovach do roku 2030
k dispozici asi 125 miliard korun.

https://www.mzp.cz
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Nase téma

Jak poznat zdravy opalovaci

krém?

V obdobi koupdni, slunéni a snédych tél je tématem Eislo jedna bezpeénost opalovacich
krému. Mivame dojem, Ze nds chradni. Nékdy vSak mohou $skodit. Mnoho béznych
opalovacich krémd je totiz jeden velky chemicky koktejl. Casto obsahuji parabeny
(konzervaéni latky), hlinik, umélé vané, nanocdstice a chemicke filtry.

Ty posledné jmenované mohou poskozovat bun-
ky ¢inarusovathormonalnirovnovahu. Nanocastecky
zase mohou projit kdzi a zplsobovat v téle neple-
chu. Alergické reakce z umélé parfemace také byva-
ji, zvlast pro déti a majitele citlivéjsi kaze, nemilym
prekvapenim.

Proto bychom neméli nechat nasi pokozku (a po-
tazmo i celé télo) napospas vyrobcim lakavych ma-
zadel, kterym jde o zisk, a rad€ji zacit krémy vybirat
uvedomele. Neni totiz v poradku patlat si na kdzi
chemii, a jeSté k tomu s ni zatézovat i vodni organ-
ismy.

Bézné si to neuvedomujeme, ale krém se z nasi
pokozky pri koupanismyva ajeho slozky pak zistavaji
ve vodé. Tyto latky (nebo vzniklé slouceniny) mohou
byt pro malé obyvatele vod toxicke.

8 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Most

NejCastéjsim ohrozovatelem vodniho zivota, a sa-
mozfejmé i cloveka, jsou chemické filtry jako oxyben-
zone, benzofenone ¢i oxyphenone a nanocastice.

Opalovaci krém

Pokud produkt nanocastice obsahuje, musi byt je-
jich pfitomnost podle smérnic EU vyznacena bud na
obale, nebo pfimo ve vyctu sloZeni. Tam musi byt u
dané latky uvedeno v zavorce slovo ,nano®

V béznych opalovacich krémech najdete chemické
filtry a nanocastice Casto. Jak se jim ale vyhnout?
Vycet ingredienci prozradi tajemstvi kazdé lah-
vicky

Divat se na slozeni opalovacich kremU a vedet, ¢im

mazeme sebe a sveé déti, je zasadni Ukon kazdého,
kdo chce mit skutecne zdravé opaleni. Chtéjte vic



Nase téma

informaci, odmitnéte rizikové vyrobky, a zacnéte tak
uzdravovat. Sebe i nasi planetu.

Neni vSak potfeba hned ted letét do knihovny pro
ucebnici chemie a bily plast, abyste vSemu rozuméli.
Ani travit hodiny lovenim informaci o Skodlivych
latkach na internetu. Pokud chcete nakupovat sku-
tecné kvalitni a Setrné vyrobky, pro zacatek staci,
kdyZ se budete pfi vybéru fidit témito jednoduchymi
voditky.

Jak vybrat bezpecny opalovaci krém - 3 jedno-

ducha voditka
1. Hledejte opalovaci krémy s mineralnimi fil-
try. Tyto filtry jsou bezpecné, protoze funguiji
Cisté mechanicky - na kizi vytvari slabou vrstvu
odrazejici zareni. Nejcastéjsi jsou oxid titanicity (ti-
tanium dioxide, TiO,) a oxid zinecnaty (zinc oxide,
Zn0). Pozor jen, aby neobsahovaly nano ¢astice,
ty mohou byt rizikove.

2. Volte krémy s co nejprirodnéjsim slozenim. vedle. Kvalitni jsou také certifikaty BHDI, NaTrue

+ 100% pfirodni slozeni maji krémy od znacek nebo ceské ochranné znamky CPK & CPK bio.
Eco Cosmetics, Ey!, [aSaponaria a Lavera. (Vyhodou je i oznaceni ,UVA* uvedené v krouzku
VSechny jsou také v BIO kvalité. na obale vyrobku. Zaru¢uje dostate¢nou ochranu

« 99 % pfirodnich slozek v BIO kvalité je i proti hloubéji pisobicimu UVA zareni.)

v opalovaci péci od znacky Alphanova. https;//www.econea.cz

«  Minimalné 95 % prirodnich ingredienci ob-
sahuji kréemy Officina Naturae.

3. Zarukou nejvyssi kvality jsou také certifikace.
Pokud na lahvicce uvidite certifikdty od EcoCert,
napriklad EcoCert Organic Cosmetic nebo COS-
MOS Organic, mlzete si byt jisti, Ze neSlapnete

Pri vyberu kvalitniho krému je taky dobre
rozumét ochrannemu faktoru - tzv. SPF. Mezi
jednotlivymi stupni ochrany neni tak velky rozdil,
jak by se mohlo zdat. Odbornici uvadi, ze SPF 30
blokuje maximalné 97,4 % UVB zareni a SPF 50
blokuje 98 %.

UV ochranaJak uz mlzZete tusit, samotny Udaj
0 SPF nefika ani nic o bezpecné dobé stravené
na slunci. SpiSe vyjadfuje podil blokovanych
slunec¢nich paprskid. A chrani pouze proti UVB

zareni, které zpUsobuje spaleni kize.

UVA zareni naproti tomu pronika hloubégji
a podili se na starnuti kiize. Pokud vyrobek proti
UVA chranf dostatecné (podle zakonné normy),
musi nést oznaceni UVA v krouzku. Hledejte tedy
takové kremy, které pfimo toto oznaceni maji,
nebo informaci o ochrané UVA uvadéji.

A nezapomente, ze zékladem zdravého po-
bytu na slunicku je kromé omezeni délky slunéni
také dostatecné a casté mazani. Samozrejme
kvalitnim krémem bez obsahu zbytecné chemie.

www.ecmost.cz
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Nase téma

Marsalkuav test vam prozradi,
jestli jsou ve vodé rasy ¢i sinice

Koupaci sezéna pomalu zaéind a moznd vds to uz tahne nékam k vodé. Pokud davate
prednost prirodnim koupalistim, mélo by vds zajimat, jak pozndte vodu zneéisténou
sinicemi od vody znecisténé fasami. Pomuze vam v tom jednoduchy Marsalkav test.

Potfebujete k nému jen prihlednou lahev.

Pokud se rozhodnete vykoupat ve vodach, které
nejsou kontrolovany KHS, mdzete si udélat tzv. Mar-
Salklv test na pfitomnost sinic. Prihlednou lahev
naplite vodou asi 2 cm pod hrdlo a nechte 20 minut
odstat. Pokud se vytvofil u hladiny zeleny prouzek
nebo povlak, ktery vypada jako zelena krupice nebo
sekané jehlici, ale zbytek vody zlstal Ciry, jsou ve
vodé sinice. ZUstala-li voda zelena, obsahuije fasy.

Pomuze také rozhlédnout se po celé vodni plose,
zda nenf nékde viditelny zeleny povlak, takzvaného
vodniho kvétu sinic. Ten pfi podrobnéjsim pohledu
tvori opét zelené castecky pripominajici zelenou
krupici nebo sekané jehlici a mize se diky vetru
libovolné premistovat.

Pokud nemate prihlednou lahev a nejste si jisti,
opatrne vejdéte do vody po kolena tak, abyste nezvi-
fili usazeniny na dne. Kdyz si pres zelenou vodu neu-
vidite na palce u nohou, radéji do vody dal nechodte.
Kromé pritomnosti sinic je pravdépodobné, ze kon-
centrace ras je tak velka, ze by mohla zpUsobit aler-
gie. Pokud prece jen dojde ke styku se sinicemi, ne-

otirejte se, ale co nejdrive se osprchujte Cistou vodou.

M(Ze se také stat, Ze po vykoupani v rybnice se
vam objevi vyrazka ve formé skvrn, puchyrl ¢i zarud-
nuti kiize. Jedna se o cerkariovou dermatitidu, ktera
nenizplUsobena sinicemi ¢i fasami, ale parazity, které
prenaseji vodni ptaci. Vyrazka vetsSinou trva nékolik
dni, svédi a sama zmizi. To proto, ze cerkarie nemaji
sanciv klzi cloveka prezit.

\V kazdém pripadé sledujte, zda nejsou na brezich
vystrazné tabule, nebo se informujte na okresnich
a méstskych hygienickych stanicich.

Co je to vlibec koupaci sezéna? Ta je definovana
zakonem o ochrané vefejného zdravi jako obdobi od
30. kvétna do 1. zafi nebo jako obdobi, béhem néhoz
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[ze oCekavat velky pocet koupajicich se osob. Po ten-
to Cas se pravidelné sleduje kvalita vod urcenych ke
koupani. Néktera pfirodni koupalisté sleduji kvalitu
vody uzZ 14 dni pfed zahajenim sezony.

Pfemnozeni sinic (cyanobakterii) je nebezpecné
jak pro lidske zdravi, tak pro vodnirostliny a zivocichy.
Sinice obsahuji toxiny, které se mohou projevit
v lepsim pripadeé alergii, v horsim zanéty oci a spo-
jivek, zaludecCnimi obtizemi, bolesti hlavy, malatnos-
ti, oslabenim imunity, pfi dlouhodobéjsim kontaktu
az poruchou funkce jater ¢i potratem u téhotnych.
VySsi riziko je samozfejmé u malych déti, které jsou

.y evv/

citlivéjsi a maji nizsi télesnou hmotnost.
https://ekolist.cz/



Aktualné z kraje

Mostecti Skoldci vypustili do
reky Biliny 170 kilo novych ryb

Tradiéni vysazovani ryb do feky Biliny se letos uskuteénilo po roéni odmlce opét za
pritomnosti déti - tentokrat jimi byli zaci ¢tvrté tridy zakladni skoly v Mosté. Spole¢nost
jim délal Jakub Petruzalek, ¢esky hokejovy reprezentant a vasnivy rybdr v jedné osobé,
ktery poslednich nékolik sezon pusobil v dresu HC VERVA Litvinov.

Projekt podporovany spolecnosti ORLEN Unipet-
rol Uspésné zarybnuje Bilinu jiz od roku 2010 a snazi
se u déti ze zakladnich skol vzbudit zajem o Zivotni
prostfedi. Celkové mnozstvi ryb vysazenych do to-
hoto vyznamného severoCeského vodniho toku jiz
atakuje hranici deseti tun ajejich hodnota Cini necely

milion korun.

Mypousténi ryb do reky Biliny je vzdy velkym
zazitkem. Proto mdme velkou radost, Zze po rocni
pauze kvali koronavirové pandemii u toho mohly byt
znovu deti. Po mnoha mésicich protipandemickych
opatreni to je velka vzpruha pro télo i dusi, coz jeste
umocnila pritomnost Jakuba Petruzalka z hokejo-
vého klubu HC VERVA Litvinov,” fika Katarzyna Wos,
mistopredsedkyne predstavenstva skupiny ORLEN
Unipetrol a predsedkyné spravnirady Nadace ORLEN
Unipetrol, a dodava: ,Timto zplsobem se snazime v
détech vzbuzovat zajem o Zivotni prostiedi a formou
her je také seznamujeme s podivuhodnym svétem
vodnich Zivocich( a celého ekosystému provdzaného s
vodnimi toky. Uz ted se téSime na podzim, kdy do reky
vypustime dalsi ryby.*

Do Biliny jsme vysadili celkem 170 kilogramd ryb.
Jednalo se o puvodni druhy: cejny, cejnky, plotice,
perliny, nechybéli ani hrouzci, okouni, stiky, dva sumci
a zaroven pro zpestreni i dva uhori. S ORLEN Unipe-
trolem vysazujeme ryby dvakrat do roka. Je to videt i
na Ulovcich rybard. Populace ryb se obnovuje airybdri
jsou pomérné uspésni v lovu,” fika Jan Skalsky, tisko-
vy mluv¢i Ceského rybarského svazu, Severoceského
Uzemniho svazu.

Akci, ktera se uskutecnila nedaleko presunutého
kostela Nanebevzeti Panny Marie v Mosté. Kromé
zabavneé-naucného programu v podani Ekologic-
kého centra Most a samotného vysazovani ryb cekal
na zaky 18. ZS v Mosté jako velké prekvapeni vynika-

jici hokejista a vasnivy rybar Jakub Petruzalek, ktery
sive své Uspesné kariéfe zahral mimo jiné v NHL, KHL
a ve finskeé i svédske lize a goly stfilel rovnéz v dresu
Ceské narodni reprezentace.

Z4ci4.Az18.Z5 v Mosté se od rybaft a pracovnikd
Ekologickeho centra Most dozvedéli rizne zajima-
vosti ze zivota ryb v Ceskych fekach, ale také o samot-
néfece Biling, ktera protéka pod hradem Hnévin. Déti
tak jiz nyni védi, ¢im se jednotlivé druhy ryb zivi i ja-
kymi zivotnimi stadii musi projit, aby se z oplodnéne
jikry stala ryba pfipravena pro vysazeni do Biliny.

https.//www.ecmost.cz;
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Aktualné z kraje

Adoptujte si ruzi ze zadmeckeé
zahrady

Pomoci takzvané adopce zvifat pomadhaiji darci tfeba zoologickym zahraddam nebo
utulkim. Na zamku v Déciné se rozhodli tenhle model pouzit i v Fisi rostlin. Zajemci si tak
mohou osvojit kefe rizi v tamni barokni zahradé. Penize z adopci puUjdou na jeji udrzbu
nebo na ndkup vybaveni pro zahradnice.

V RiZove zahradé zamku je zhruba 30 druhd rizi,
nékteré odrldy pochazi jesté z dob zalozZeni barokni
zahrady. Nejstarsi rostliny jsou jesté po Thunech,”
ukazuji zahradnice na zatim nizké zastfizené kefiky,
které by mély zacit kvést v poloviné cervna.

Zajemci o adopci simohou riize vybrat z katalogu
na webu zamku, kde je uvidi v plném kvétu. Dokonce
je tam i popsané, jak tfeba ktera kvétina voni.

Jeden kerik bude mit vzdy jednoho adoptivniho
rodice. Jeden druh rizZe ale ma trebas 40 kerikd - ten
nejpocetnéjsi druh,” vysvétluje Klara Kozlikova, kterd
ma adopci na starosti.

Vytézené penize pljdou na Udrzbu barokni za- Adoptovat si rizovy ker ze zamecké zahrady stoji
hrady. na sezonu 500 korun. Staci si vybrat svou kvétinu

Celkové si mize svij vlastni rdzovy kefik pro v katalogu, napsat nebo zavolat na zémek a vyzved-
letoSni sezonu adoptovat v zahradé az 200 lidi, nout si certifikat. Pak uz se jen tésit na rfezané kvéti-
zajemci uz se zacali ozyvat. ny z osvojeneho kefiku.

Vite, Ze...

Nejvétsi rtizi na svété s kvétem o priméru 84cm, je obfi rlize péstovana ve skleniku v San Onofre v Kali-
fornii. Nejmensi r(zi na sveté je miniaturni rize, velka jako mince penny.

Za ,,nejstarsi“ rlizi svéta se povazuje kraska stara zhruba 1 000 let. Zdobi zdi katedraly v Hildesheimu
v Némecku a jeji vyskyt je dokumentovan jiz od roku 815. Podle povésti tato rdze symbolizuje bohatstvi
mésta Hildesheim. Pravi se, Ze pokud kvétina prospiva, je i mesto prosperujici. V roce 1945 bombar-
dovani spojenct znicilo katedralu, ale tento ker rizi prezil. Jeho kofeny zUstaly neporusené pod troska-

mi a brzy opét vzrostl v kvet, bohaty a silny.
Na svété nalezneme pres 100 druhi rizi.

Kvét riize sev posledni fazi stava ovocem podobnym Sipku. Plody nékterych druhd riizi jsou mimoradné
bohaté na vitamin C a pouzivaji se v mnoha doplicich stravy.

Olej z rizinapomaha regeneracizil, potlacuje zanet, pomaha uzdravovat, hydratuje a ziemnuje pokozku.
RUzova voda Cisti, tonuje, ozivuje pokozku, vyrovnava pH. Je vybornym pomocnikem v péci o vase vlasy,
dodava lesk a vyzivuje.
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Aktualné z kraje

Vyukove programy pro
materinky v Klasterci nad Ohfi

Ekologické centrum Most realizovalo v pribéhu mésice dubna a kvétna sérii vyukovych
programu na téma odpady, stromy a farmareni v matefskych skoldach v Klasterci nad
Oh¥i. Programy probéhly v péti mistnich skoldch - MS Bruslicka, MS Duha, MS U Jabli¢ek,
MS Stonozka a MS Sluni¢ko. Celkem se zuéastnilo 250 déti. Vyukové programy byly
finanéné podporeny méstem Klasterec nad Ohfi.

Jak roste strom? Jaké ma casti nebo jakou zver
muzeme najit v lese? Kdo je farmar? Jaké rostliny
farmadr péstuje? O jaka hospoddrska zvirata se stara
a zjakého divodu? Co je to odpad? Jaké mame druhy
kontejnert a co do nich spravne patri? Odpovedi na
tyto a dalsi otazky ziskaly déti v pribehu vyukovych
programU mosteckeho ekocentra.

Jak si zije strom?

Celkem dva programy na téma stromy a les reali-
zovalo ekocentrum pro 35 deti. V pribehu vykladu
si deti vyzkousely, jakym zplsobem strom roste,
od seminka az po krasny velky strom. S lektorkou
si povidaly o lese a o zveéri, kterou lze v lese nalézt.
Dale se pokusily poznat zvuky zvifat v lese a take jim
bylo vysvetleno, jak se v pfirodé spravne chovat. Na
konci programu si kazdy vytvoril strom dle vlastnich
predstav.

Co védi déti o farmareni?

Celkem péti programl na téma farmareni se
zUcastnilo 98 déti. Béhem vyukového programu zis-

kaly déti informace o praci farmare a take o tom, co
vsechno ke své praci potfebuje. Spolecné s lektork-
ou postavily velké puzzle s obrazkem opravdové
farmy, na kterém nasledné urcovaly jednotlivé druhy
hospodarskych zvifat. Osahaly si seminka obilovin
a olejnin a zjistily, ze z takoveho malého seminka
nakonec mohou vyrobit napf. rohlik. Prace farmare
je spjata s péci o hospodafska zvifata, a proto si na

./

konci vytvorily masky zvifat, které |ze najit na farme.

Tridi uz i ti nejmensi

Vyukovy program venovany odpadim patfil v ma-
terskych skolach k nejzadané€jsim. Probéhlo celkem
6 program0 s Ucasti 117 déti. Program je rozdéleny
na tri Casti. V prvni casti probiha s détmi diskuze
o odpadech. V jejim prabéhu lektorky zjistuji, co
vSechno déti védi o tridéni. Déti téma zajima a vni-
maji odpady jako problem a chapou, ze nepatfi do
prirody, ale do spravného kontejneru. Druha cast
programu je zameérena na realné tridéni odpadu, kdy
deti pomahaji uklidit rybnicek zaneseny odpadky.
V zavérecCneé Casti programu déti kreativné tvori z od-
padovych materialld. Pomoci téeto aktivity lektorky

detem demonstruji znovuvyuziti odpadu, ktery by
jinak skoncil v kosi.

VSechny programy v materskych skolach byly
ukonceny podekovanim detem za to, jak pékné
s lektorkou spolupracovaly, jak zvladly trideni od-
padu ¢i rozeznani zvukd zvifat na farmé nebo v lese.
Proto nechybély odmeény za spolupraci. Ekologické
centrum Most pro Krusnohofi si pro déti pfipravilo
nekolik rdznych odmeén, jako napf. omalovanky
sdanym tématem, pastelky, truhliky k vysazeni vlast-
ni rostliny ¢i hmyzi hotel na zahradu. Déti byly velice
aktivni a vnimavi. Vérime, ze ziskané informace déti
vyuziji dale i v bézném zivote. (JN)
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Aktualné z kraje

Bobr inzenyr buduje na Labi,
Oh¥i i Biliné

Nejen ¢lovék, ale i nékteri dalsi zivo¢ichové maji schopnost aktivnhé a vyznamné pretvaret
okolni krajinu. Jednim takovym typickym tvorem je bobr evropsky. Mnohym se jisté ve
spojitosti s timto zivo¢ichem vybavi bobfi hrady a hraze, které stavi. Ne vzdy viak za své
pozoruhodné vytvory ziskava obdiv a uzndni. Jeho mnohdy odliSnd predstava o podobé
daného prostredi, bobra ¢asto dostava do konfliktni situace s ¢lovékem, ktery ho na
nasem uzemi zvladl jiz dvakrat vyhubit. Nyni se vdak bobr do nasich vod opét vraci. Jeho
vyskyt byl v poslednich letech potvrzen na mnoha mistech celé Ceské republiky, a to
véetné nékolika vodnich tokd v Usteckém kraiji.

Bobr evropsky je nejvétsim hlodavcem v Evrope,

ktery mdze dordst délky jednoho metru a dosah-
nout hmotnosti az 30 kg. Vazan je na vodni prostred;,

kteréemu je dobre prizplsoben. Télo mu pokryva hus-
ta srst, kterou si navic oSetruje vymeskem ze special-

ni zlazy, aby nedochazelo k jejimu promoceni. Pohyb
ve vodé mu ulehcuji plovaci blany mezi prsty zadnich
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koncetin, a také pro bobra typicky, shora zplostély,
Supinaty ocas. Bobfi ocas je dobrym poznavacim
znakem, podle kterého mulzeme bezpecné odlisit
bobra od dalsich vodnich hlodavcl - nutrie a on-
datry, jejichz ocasy jsou protahlé a uzké. Bobr se za-
bydluje na tekoucich i stojatych vodach. Zije v rod-
inach, které v nasich podminkach mivaji do 10 je-



dincl. Rodinu tvori rodiCovsky par a 2-3 generace
mladat. Kazda takova bobfi rodina ma vymezené
teritorium, které si bedlivé stfezi a znackuje pacho-
vou stopou ze zvlastni zlazy. Zivi se ¢isté rostlinnou
potravou, ktera zahrnuje rlzné vodni a brehove
byliny, a také dreviny. Pokud ma tu moznost, rad si
zajde na pole pro néjakou zemedeélskou plodinu,
treba bramboru nebo kukufici.

.

Bobr patfi do skupiny zivocichd, ktefi se oznacuji
jako ekosystémovi inzenyri. Svou cinnosti totiz
dokaze ovlivhovat charakter okolniho prostredi,
a to velice vyznamnym zptsobem. Osidlenou loka-
litu pretvari kacenim drevin, budovanim hradt a po-
lohrad(l, stavenim hrazi nebo hloubenim nor. Nej-
rostouci v tésné blizkosti vody. Néktere casti poka-
cenych drevin, jako kuru, lyko, mladé vetvicky a listy,
bobr konzumuje. Ostatni pouziva jako material na
budovani staveb. Pokud to kvalita brehd vodniho
toku nebo plochy dovoli, vytvari v nich nory a doupa-
ta. V pripadé, ze napriklad kvali vysoké hladiné pod-
zemni vody nemuze vytvorit suché nory a doupata,
stavi si je z véetvi, blata a kameni - tzv. bobfi hrad.
Dale na nekterych mensich tocich stavi hraze.
Prehrazovani vodnich tokd je bobfi aktivita, ktera
asi nejvice pusobi na okolni prostredi. Ale podobne
jako hrady, bobr nestavi hraze pokazde. Vodni tok
prehradiv pripadé, ze mu nevyhovuje hloubka vody.

Aktualné z kraje

Nebot pro bobra je zédsadni, aby vchody do jeho nor
byly pod vodou, a to kvili bezpecnosti. Hraz se ro-
zhodne postavit také v okamziku, kdy jsou potrebné
dreviny dale od brehu. Po prehrazeni toku se voda
dostane ke chténym drevinam, a bobrovi pak
ulehcuje manipulaci se ziskanym drevem, ale take
mu zajistuje pocit bezpedi.

V prirodnich ekosystémech ma bobfi pocinani
velice pozitivniefekty. Kacenim dfevin v okolivodniho
toku nebo plochy vyznamné ovliviuje tyto brehove
porosty a danou lokalitu prosvétluje. Prehrazenim
toku meni charakter proudéni a hloubku vody.
Vdanelokalitéjizadrzuje. Takove bobrem pretvorene
prostredi pak laka veliké mnozstvi dalSich Zivocichd,

.

ktefi v nem nalézaji sve utociste. Problem ale nas-
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Aktualné z kraje

tava v krajine, ve které intenzivné hospodari clovek.
Tam se Casto zajmy bobrd a lidi neshodnou. Svym
pocinanim muze bobr zpUsobit cloveku nemalé
skody. Zvlasté asi jeho vyskyt nepotesi zemedelske
a lesni hospodare, kterym muze znehodnotit Cast
urody nebo porostu okusem, ¢i zamokrenim. Star-
ost plsobi i vodohospodarim, nebot jak uz bylo
popsano vyse, dokaze nezanedbatelnym zpdsobem
zapUsobit na vodni tok. A prave z divodu, Ze se bobr
evropsky fadi k tzv. konfliktnim druhdm a zaroven
patii v Ceské republice mezi zvlasté chranéné
druhy, konkrétné kategorie silné ohrozeny, byl pro
néj zpracovan Program pece. Jedna se o soubor
ochrannych, managementovych, legislativnich a po-
pularizacnich opatreni. Jejich cilem je zajistit exist-
enci zivotaschopné populace bobra evropského na
uzemi Ceské republiky a soucasné snizit socioeko-
nomicky dopad vyskytu tohoto druhu (https://www.
zachranneprogramy.cz/bobr-evropsky/program-

pece-pp/).

Kde se miZeme setkat s bobrem v Usteckém kraiji

Slovo setkat mozna neni Uplné vystizné, nebot
bobr je zivocich s prevazneé nocni aktivitou, a proto
vidét ho na vlastni oci ve volné prirode, neni Uplné
snadna zalezitost. Spise nez samotného zvirete si
v misté, kde hospodari, vSimneme vyraznych poby-
tovych stop. V Usteckém kraji, jak uz nazev ¢lanku
napovida, se bobr zabydluje na fekach Labi, Ohfi
i Biliné. Na rece Labi, nedaleko hranic s Némeckem,
byli bobfi zaznamenanijiz pred vice nez 20 lety. Od té
doby se jim podarilo osidlit ¢ast rfeky Labe od hranic
po Masarykovo zdymadlo, které je pro né zasadni
prekazkou pro Sifeni. Na druhé strané Masarykova
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zdymadla, tedy dale proti proudu reky Labe, bylo
osidleni bobrem potvrzeno az v roce 2010 u Roud-
nice nad Labem a o nékolik let pozdéji také mezi
Lovosicemi a Litomeéficemi (https://www.casopis.
ochranaprirody.cz/vyzkum-a-dokumentace/bobr-
evropsky-na-rece-labi-po-23-letech/). Pomérné dost
vyskytd bylo zaznamenano v ramci Usteckého kraje
i na fece Ohfi. Tam se bobri zabydleli na nékolika
lokalitach u Klasterce nad Ohii a Kadané, dale také
nad i pod Nechranickou pfehradou (https://cho-
mutovsky.denik.cz/zpravy region/nad-kadani-si-
bobri-staveji-hraze-chystaji-se-na-ne-vodohospo-
dari-20200108.html). Dokonce ani Mostecku se bobr
nevyhyba. Jeho cinnost tam byla pozorovana na
nékolika mistech reky Biliny. Zajimavé je, ze bobra
v tomto pripadé neodrazuje kvalita vody, ktera je
v fece Biliné velmi nizka.

Podle vseho zatim 7adné vétsi “problémy” s bo-
brem v této oblasti zaznamenany nebyly. S nardsta-
jicimi pocty téchto pilnych tvord, ale pravdépo-
dobné budou néjaké konfliktni situace nastavat.
Je jasné a pochopitelné, Ze rdzné skupiny lidi,
pristupuji k bobrovi s odliSnymi postoji. Ochranariim
udeld jeho wvyskyt velkou radost a napriklad
vodohospodarlim zase velkou starost. Je tedy nez-
bytné uplathovat a hledat feSeni, ktera umozni co
mozna nejmirumilovnéjsi souziti bobrl a lidi. Kdyz
na moment opomeneme vsechny mozné skody,
které nam bobr svym pocinanim mdze zpUsobit,
musime uznat, Ze jeho stavitelska schopnost je fas-
cinujici a vnécem mozna podobna té lidske. (KK)
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Lécivé vody a prameny

Léciva vridla, prameny ¢i minerdlky, tak Fikdme voddam, které si bézné kupujeme balené
nebo za nimi cestujeme nemalo kilometra do Iazni. Kazda z nich je jind, né¢im specificka.
Jaky je tedy mezi nimi rozdil a jak minerdlni vody vznika;ji?

Aby mohl mineralni pramen vzniknout, musfvoda
z povrchu prosaknout do spodnéjsich vrstev zemskeé
klry, tedy pod povrch. Povrchovou vodou mohou
byt samozrejme i srazky, jejichz chemické slozenf je
ovlivnéno uz v atmosféfe koncentraci plynt v ovz-
dusi. Potom voda protéka nékolika vrstvami rizného
slozeni a zrnitosti. Diky tomu se voda filtruje, Cisti
a stava se z ni podzemni pramen.

V podzemi se voda setkava s plyny, nejcastéji
s oxidem uhlicitym (CO,). Ve vétsine pfipadu se reak-
cemi vytvofi vice plynd soucasné. NejCastejsimi jsou:
CO,, H.S, CH,, N, O, a H,. Oxid uhlicity se v prameni
nasycuje na slabou kyselinu uhlicitou. Ta je spolu
s huminovymi latkami schopna rozpoustét minera-
ly (mineralni soli) obsaZzené v okolnich horninach
a obohacovat se o né.

V podzemi probihaji soucasné i dalSi procesy,
které maji vliv na slozeni mineralnich vod. Mdze to
byt pohyb zemskych desek a zlomd, tlak, obsah
plynt i teplota vzduchu na povrchu. Napriklad setka-
li se pramen s horkymi plyny z podzemi (pozUstatek
vulkanické cinnosti), zvysi se tlak a voda vyvéera na
povrch o vy-sokych teplotach.

Podle teploty mUzeme rozdelit mineralni prameny
na studené (do 20 °C), vlazné (do 37 °C), teplé (do
50 °C) a vridla s teplotou nad 50 °C. Obecné plati,
ze ¢im je teplota mineralni vody nizsi, tim mensi je
hloubka, ze které pramen vyvera na povrch. Mezi
nejcasteji rozpusténé prvky patfi sira, jod, brom,
zelezo, mangan, fluor, baryum, lithium a dalsi.
Mnozstvi a kombinace téchto prvkU ovliviuje vysled-
nou chut vody a jeji lé¢ivé vlastnosti.

V Ceské republice jsou nejvice zastoupené tzv.
kyselky neboli uhlicitanové vody, které obsahuji
minimalné 1 g CO, na 1 litr vody. Oxid uhlicity zptso-
buje prirozenou perlivost vody, kterou pozname,
kdyz na sténach nadoby uvidime ,fetizky” malych
bublinek plynu. Jejich druhym charakteristickym
znakem je nakysla chut.

Foto: https.//www.bilinska.cz/

www.ecmost.cz 17



Aktualné z kraje

V Usteckém kraji je nejznaméjsi lé¢ivou vodou
Bilinska kyselka, kterd prameni v Ceském stredo-
hori, v blizkosti znélcovée hory Boren. Kyselka
se Cerpa z hloubky 190,8 m jiz pres 300 let. Ma
vysokou koncentraci mineralnich latek (5-7 g na
1 litr vody), obsahuje hlavné sodik, draslik, vapnik,
horcik, zelezo, a protoze ma kyselka alkalickou reak-
ci, ma velmi pozitivni vliv na zazivani.

Ve svété znama a ve vsech encyklopediich zmi-
novana je Zajecicka horka (Sedlitz Water, Sedlitz
Wasser). Tento horkosolny pramen pochéazi ze
studni u Zajecic a je jedinou pravou hofkou vodou
sirano-hore¢natého typu. Do svéta ji zacali vyva-
Zet Lobkowiczove jiz v 18. stoleti v hlinénych
dzbanech pod nazvem ,Zajecicka knizeci Lobkovicka
voda”. Casto se vyuziva k Upravé metabolismu, pfi
sportovani a pro setrné projimave Ucinky.

Daléi vyznamny mineralni pramen v Usteckém
kraji je Pramen Luna v Lounech. Je to nejhlubsi
mineralni pramen v Ceské republice, vyvéra
z hloubky 1 100-1 200 m. Voda z tohoto pramene
je solné proplynéna a tepla kyselka, silné miner-
alizovana (17,5 g na 1 litr vody), je vhodna k piti pfi
zaludec¢nich potizich, viedovych chorobach. Neni
ale vhodna pro kazdého, jeji uzivani se doporucuje
konzultovat s lékafem. Pramen Luna je na povrch
vyveden na nekolika mistech. Diky své stalé teploté
je celorocné dostupny. Pro bézné uzivani obcanl
je k dispozici v prostoru U Spravedlnosti, v Domove
ddchodcl a v nemocnicni zahrade.

Jeden ze dvou hlavnich mineralnich pramend
a lécebnych zdroju teplickych lazni je termalni pra-
men Pravridlo. Spolu s pramenem Hynie se min-
eralni vody vyuzivaji v Teplicich v lé¢ebnych domech
a lécebné aplikace téchto termalnich mineralnich
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vod dosahuji vyraznych analgetickych a myorela-
xacnich ucinkd, které jsou ovéreny vice nez 900 letou
praxi. Zdroj Pravfidlo je stfedné mineralizovana
mineralni voda hydrogenuhlic¢itano-sirano-sodného
typu. Termalni, hypotonicka voda ma zvyseny ob-
sah fluorid( a teplotu 42,5°C s celkovou mineralizaci
1026 mg/L.

Mineralni prameny najdeme i v Klasterci nad Ohfi.
Lécive prameny jsou zde hned tfi: Evzenie, Klaste-
recky pramen a Méstsky pramen. Studeny pra-
men Evzenie ma mirné zvySenou radioaktivitu a je
doporucovan jako podpurna lécba diabetikim a li-
dem s poruchami metabolismu. Klasterecky a Mésts-
ky pramen jsou vhodnée ke kazdodennimu piti
jako stolni voda, predevsim pro lidi s zaludecnimi
obtizemi, onemocnénim mocovych cest a plsobi
jako prevence proti vzniku mocovych kamend.

Foto vyse: Karel.basta - Vlastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18778266



Na vyhlidku za humny

Radi byste vyrazili na vylet a nevite kam? Zkuste to treba hned za humny, a to do obce
Branany nebo Strupcice. Na upati vrchu Karnkov, v nadmorské vysce 324 metru se
nachazi vyhlidka, kterd vam umozni panoramaticky vyhled nejen na provozy Dolu Bilina
nebo Krugné hory, ale také na dal$i dominanty okoli. Vrchy Zlatnik, Hnévin a Spic¢ak.
Rozhledna ve Strupcicich zase nabizi podivanou na nevsedni stavbu.

Na zapadnim Upati vrchu Kankov, u cervené
znacené cesty vedouci z Branan na vrchol byla
Severoceskymi doly Chomutov je zbudovana vy-
hlidka. Pro navstévniky jsou k dispozici informacni
tabule, na kterych nechybi ani popis dobyvaci tech-
niky a pocty jednotlivych skryvkovych a uhelnych
rez(l i vysypkovych etazi DB. V pfilehlé pergole, ktera
nabizi pfijemné posezeni, jsou také informacni pa-
nely pfipominajici typickou mistni faunu a floru,
vysledky unikatniho archeologického vyzkumu
v predpoli DB, historii obce Branany a osady Kankov.
V blizkosti nové Kankovské vyhlidky vede turisticka
stezka, ktera smeéfuje az do Kyselky v Biline.
U obce Strupcice se nachazi na byvalé dulni
vysypce ve vysce 298 metrd nad morem rozhledna
Majak. Ta dostala své jméno podle svého charak-
teristického tvaru a ze dreva byla postavena v roce
2012. Vysoka je 7,5 metru, kdo vystoupa na jeji
ploSinu ve vysce necelych 5 metrd, mizete se tésit
na pekné vyhledy na tepelnou elektrarnu Komorany,
Most, Ceské stfedohofi, vysypku Biezno, dil Hrabak,
chemické zavody v Litvinove, obec Strupcice, Cho-
mutov, Jirkov a také Krusné hory.
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Okénko z prirody

Rok vazek 2021

Cesky svaz ochranct prirody vyhldsil rok 2021 Rokem vézek. Cilem je upozornit na tyto
pozoruhodné druhy hmyzu a také na prostredi, ve kterém ziji a na zpusoby jejich ochrany.

Zachovalé vodni plochy a mokfady, pro které jsou
vazky symbolem, jsou nepostradatelnymi biotopy
v nasi krajine, kterych bohuzel i pres fady politickych
proklamaci o nutnosti zadrzovani vody v krajine stale
ubyva. Nejen, Ze se neobnovuji dostatecné rychle, ale
leckde dosud i mizi (jsou zavazeny a podobné) ¢i jsou
nevhodnym hospodarenim (napf. intenzivni chov
ryb) degradovany. Ve snaze upozornit verejnost na
vyznam mokriadd v krajiné CSOP provozuje kampan
Nase mokrady, ktera si klade za Ukol vyhledavani
a mapovani drobnych mokradd, jejich praktickou
ochranu a popularizaci problematiky.

CSOP by rad, aby si lidé zacali mokiad( vice vazit;
napomahali jejich obnove a branili jejich zaniku. Ne-
jen jako mist, ke kterym obracime své zraky coby
k prirozené ,klimatizaci“ v dobach letnich veder, ale
i mist plnych zivota, plnych nejrdznéjsich — mnohdy
i velmi vzacnych - rostlin a zivocichu. Prave vazky,
tyto létajici drahokamy, jsou toho symbolem.

.

V réamci Roku vazek CSOP pfipravuje zajimavé
aktivity, diky kterym se verejnost dozvi vice o této
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pozoruhodné skupiné hmyzu i o prostredi, ve kterém
Ziji.

Pomozte s mapovanim vazek na Mistech pro
prirodu

CSOP u prilezitosti Roku vazek by rada zmapovala
vazky v ,mistech pro prirodu“. Pomoci mlzete i vy!
Pokud pfi navstévé nékteré z vykoupenych lokalit
zahlédnetevazku, pokuste se ji vyfotit a spolu s datem
a mistem pozorovani (idealné soufadnice, staci ale
i jméno lokality) nam fotografie poslete. Bude-li
z fotografie mozné urcit druh, dostanete od nas in-
formaci, kterou Ze vazku se vam vlastné podafilo
spatfit. A nejzdarilejsi fotografie budeme pribézne
- samozfejmée s uvedenim autorl — zverejriovat na
Facebooku Mista pro pfirodu.

Fotografie prosim posilejte bud na mail misto-
proprirodu@csop.cz, nebo prostrednictvim ,Poslat
zpravu“ na vyse zminéném facebookovém profilu.

http.//www.csop.cz


http://nasemokrady.cz/
http://www.mistoproprirodu.cz/

Okénko z prirody

Pridavadni ras do zradla skotu
pomuze zmirnit sklenikovy efekt

Kravy bézné pSoukaiji a fihaji. Metan vznika v jejich stfrevech tim, ze zde mikrobi rozkladaiji
zradlo. Tento proces se podobad fermentaci. Budou-li ovdem zvifata navic krmena

i Asparagopsis taxiformis, které jsou znamé jako ¢erveneé rasy, tak se jejich traveni
znatelné& uklidni. Chut mléka ani masa neni navic fasami nijak ovlivnéna. Dalsi otazkou
ale je, zda je celosvétové k dispozici dostatek fas.

.

Rasy se sice vyskytuji v pfirodé v docela zna¢né
mife. OvSem je otazkou, zda neni potreba je zacit ve
vetsim mnozstvi také péstovat. Vzdyt celosvétove se
stavy dobytka pohybuji kolem jedné miliardy zvirat.
Bude tedy potfeba kazda dalsi fasa. Masové pésto-
vani ras se zvazuje i tfeba k vyrobé biopaliv. | na na-
Sem Uzemi jsou jiz tovarny zabyvajici se péstovanim
fas, at uz pro potravinarsky, farmaceuticky nebo kos-
meticky pramysl.

Predpoklada se, ze doroku 2050 by se produkce
metanu mohla zvysit o dalSich 30 procent.

Védci varuji, ze uz nyni ma metan 30-nasobné
vysSi sklenikovy ucinek nez oxid uhlicity. A to i pres
to, Ze se v atmosfére nedrzi tak dlouho. Nejen zvifata
samotna vylucuji metan, ale i treba dalsi zpracovani
kejdy produkuje emise. Zemédélstvi se v Ceské re-
publice podili na produkci emisi sklenikovych plynd
zhruba z 6,7%. Celkove 4,1 milionu tun emisi v po-
dobé metanu pochazi pfimo z chovu hospodarskych
zvirat.

Metan, methan ¢i karban patfi mezi uhlovodiky.
Tento plyn je bezbarvy neni ni¢im citit. Je lehci nez

vzduch a neni jedovaty. Rika se mu taktéz bahenni
plyn, jelikoz jeho hlavnim zdrojem je zemni plyn.
Nese oznaceni CH,. Pri spojeni s kyslikem muze byt
vybusny. K tomu ale potrebuje vysokou teplotu.
Staci ovsem treba elektricka jiskra Ci ohen. Na jeho
produkci se podileji taktéz termiti, mokfrady a ryzova
pole. Vzhledem k tomu, ze methan silné absorbuje
infracervené zdreni, patii mezi vyznamné sklenikové
plyny zvysujici teplotu zemské atmostéry (je pfiblizné
20krat ucinnejsi neZ oxid uhlicity, ale jeho obsah
v atmosfére je oproti tomu asi 200krat mensi nez
u oxidu uhlicitého: 0,0002 % methanu a 0,04 % oxidu
uhlicitého, takze jeho Vvliv je priblizné 10krat mensi).
Jeho molekuly opétovné vznikaji plsobenim
slunecniho zareni. Jednim zdrojem jsou oxidy dusiku,
druhym pak vodni pdra a ozon za prispéni ultrafi-
alového zdreni v niZsich vrstvach atmosféry.” Tento
plyn byl nalezen i ve vesmiru. VyuZiva se predevsim

v energetice.
https.//www.priroda.cz
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Okénko z prirody

Ptacéi oblasti Usteckého kraje

Vlivem negativnich dopadu lidské ¢innosti klesaji po¢ty znaéného mnozstvi druhl volné

Zijicich ptakd, které se prirozené vyskytuji na evropském uzemi ¢lenskych statu. Takovy
pokles predstavuje vaznou hrozbu pro ochranu Zivotniho prostfedi a ohrozeni biologické
rovnhovahy. Zachovdni, udrzovdani nebo obnova dostateé¢né rozmanitosti a rozlohy
stanovist ptakd je nezbytnd. V ramci téchto opatfeni vznikaji chranéné ptaéi oblasti. .

Ptaci oblasti jsou chranéna Uzemi, ktera jsou
vyhlasovana za Ucelem ochrany ptakd. Vznikaji na
zakladé smérnice 2009/147/ES (Smérnice evrop-
skeho parlamentu a rady o ochrané volné zijicich
ptakd). Spolecné s evropsky vyznamnymi lokalita-
mi tvori soustavu Natura 2000 - tu zfizuje Agentura
ochrany pfirody a krajiny Ceské republiky. Smérnice
o ochrané volné Zijicich ptakd je také implemen-
tovana do zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané prirody
a krajiny. To vse znamena, ze ptaci oblasti jsou
zcela samostatnou kategorii ochrany prirody. Jsou
vymezeny vladnimi narizenimi, v kterych je struc¢né
uveden predmet a cil ochrany, ale také neobsahuji
Zadné zakazy (misto zakaz(l, jsou stanoveny ¢innosti

vyZaduijici souhlas organu ochrany pfirody).

Kritéria pro vybér ptacich oblasti jsou zaloZena
na kritériich pro vybér vyznamnych ptacich Gzemi
v Evropské unii. U zrodu ptacich oblasti v CR stéla
Ceské spolecnosti ornitologicka. Seznam druhl pro
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ptaci oblasti v CR jsou stanoveny Nafizenim vlady
€.51/2005 Sb., kterym se stanovi druhy a pocet ptakd,
pro které jsou vymezeny ptaci oblasti.

V/ celé Evropské unii je vyhlaseno 5 646 ptacich ob-
lasti o rozloze 541 867 km? (Natura 2000 barometr).
V Ceské republice je vyhlaseno celkem 41 ptacich
oblasti o celkové rozloze 7 035 km?. V Usteckém kraji
nalezneme pét ptacich oblasti s rozlohou 83 682 ha
(cca 15,66 % Uzemi kraje) - Doupovské hory (Uzemi
Usteckého a Karlovarského kraje), Vodni nadrz
Nechranice, Novodomské raselinisté — Kovarska, Vy-
chodni Krusné hory a Labské piskovce (rozlohou

nejvetsi).

Ptaci oblast Vychodni Krusné hory

Oblast se nachazi v severozapadnich Cechéach,
mezi obcemi Tisa, Telnice, Mikulov a Kliny. Rozsah-
ly celek se rozprostira podél statni hranice s némec-

.....



9 km. Ptaci oblast spada do Loucenské oblasti
Krusnohorske soustavy a je tvorena Flajskou hornat-
inou. Jedna se o horskou oblast s vysokym podilem
monokulturnismrciny, ktere vlivem imisivelkoplosné
odumrely. V soucCasné dobe se zde stridaji plochy
raselinist, imisnich holin osazovanych nahradnimi
dfevinami a nejrdznéjsi typy bezlesi (louky, pole,
mrazové kotliny).

Predmétem ochrany je tetfivek obecny (Tetrao
tetrix) a jeho biotop. V ptaci oblasti se nachazi dalsich
11 druht ptakd vyznamnych pro avifaunu Ceské re-
publiky, napf. ve vétsim poctu - bekasina otavni
(Gallinago gallinago).

Ptaci oblast Vodni nadrz Nechranice

Vodni nadrz Nechranice je rozlohou pata nejvetsi
prehradni nadrz Ceské republiky a také prehradni
nadrz s nejdelsi sypanou prehradni hrazi ve stredni
Evrope.

Dne 20. fijna 2004 byla vyhlasena vodni hladina
s prilehlymi brehy, jako ptaci oblast Nadrz vodniho
dila Nechranice. Pfedmétem ochrany je husa polni
(Anser fabalis) a dalsi druhy prezimujicich vodnich
ptakd. Oblast méfi 1 191,48 ha a nachazi se v nad-
morské vysce 270 metrl. Nachazi se na katastral-
nim Uzemi Bfezno u Chomutova, Polaky, Rokle, Tu-
Simice, Vadkovice, Vikletice a malé mire se také
prekryva s pfirodni pamatkou Zelinsky meandr a s
prirodni rezervaci BeSinsky chochol.

Ptaci oblast Novodomské raselinisté - Kovarska
Oblast lezi v nadmorské vysce 605 - 1 114 metrd ve

stredni casti Krusnych hor. Jeji rozloha je 15 962,63
ha, z Cehoz témer 14 133 ha tvori jen lesni pozem-

ky. Oblast zasahuje do spravniho Gzemi obci Hora

Okénko z prirody

Sv. Kateriny, Brandov, Horni Jifetin, Nova Ves
v Horach, Bolebor aj. Krajina ptaci oblasti je mirné
zvlnéna a stridaji se v ni plochy imisnich holin, které
jsou osazene nahradnimi drevinami s raselinisti,
loukami nebo pastvinami. V roce 2016 bylo v ptaci
oblasti zpozorovano 23 druhl vzacnych a ohroze-
nych ptakd (sluka lesni, bramboficek hnédy, cap
cerny, kfepelka polni, kané lesni, pustik obecna atd.).
Pfedmétem ochrany je Zluna Seda (Picus canus)
a tetrivek obecny (Lyrurus tetrix). Tato oblast patfi
mezi nejvyznamneéjsi pro vyskyt tetrivka a radi se na
patou pricku nejvyznamngjsi lokality Zluny v Cesku.

Ptaci oblast Labské piskovce

PtaCi oblast se rozklada prevazné na uzemi
chranené krajinné oblasti Labské piskovce, narod-
niho parku Ceské Svycarsko a také ¢ast i v chrané-
né krajinné oblasti Luzické hory. Rozloha je
35 487,18 ha. Predmétem ochrany je biotop Ctyr
vzacnych druh( ptakd - sokola stéhovavého (Fal-
co peregrinus), datla ¢erného (Dryocopos martius),
vyra velkého (Bubo bubo) a chrastala polniho (Crex

crex).

Ptaci oblast Doupovské hory

Doupovské hory lezi prevazné na pravém
brehu feky Ohfe a jen mensi cast mezi Ostrovem
a Klastercem nad Ohfi zasahuje take na breh levy.
V severni Casti Doupovskych hor se nachazeji pri-
rodni mineralizované kyselky od Kyselky do jiz
zaniklé vesnice Zebletin u Kadanského Rohozce.
Nejvyznamnejsi vyskyt mineralni vody je pfi pravém
brehu Ohre, a to Kyselka a Korunni. Celé Doupovskeé
hory jsou chranény jako vyznamna ptaci oblast
s rozlohou 63,1 ha. Pfedmétem ochrany je zde
nekolik ptacich druhlt - ¢ap €erny (Ciconia nigra),
lejsek maly (Ficedula parva) nebo motak pochop
(Circus aeruginosus) a mnoho dalSich.

V krajing, ktera se intenzivné vyuziva a trvale
se méni, jsou chranéna uzemi velmi vyznamnym
celkem. Jde o utocisté fady vzacnych ohrozenych
organismu. Obvykle je podminéna pestrym geolog-
ickym podkladem a rozmanitosti prostredi. Sous-
tava chranénych tzemi pirody Ceské republiky patfi
k nejlépe propracovanym v Evropé, at jiz z hlediska
své koncepce nebo zastoupenim cennych pfirod-
nich prvkd. Diky rozmanitosti a bohatosti prirody
v Usteckém kraji se da ocekavat, Zestatut Natura
2000 bude v budoucnu udélen i jeho dalsim oblast-
em. (JN)
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Zelena domacnost

Umite si vybrat LED zdarovky?

Peclivé zvolené osvétleni dopreje dostatek svétla kazdému rohu mistnosti. Jen jeden
centrdlni zdroj proto rozhodné nestaci. Naopak, méli bychom se soustfedit na vrstveni
svétla, diky némuz si vzdy muzete v konkrétni ¢dasti mistnosti vytvorit ty spravné svételné

podminky.

Mezi nejmodernéjsi druhy svitidel aktualné patfi
LED zarovky. Na trhu existuje velké mnozstvi druh(
a pfi jejich vybéru bychom se proto meéli zaméfit na
nékteré konkrétni parametry, abychom docela jisté
nesahlivedle. A co si pohlidat? Zejména:

+ potrebnou wattaz,

+  zpUsob zapojeni,

.+ teplotu svétla,

« provedeni (standardni anebo stmivaci).

LED zarovky a LED diody - neni to totéz

| kdyz na prvni pohled vypadaji stejné, kazda se
pro domaci osvétleni hodi z docela jiného dlvodu.
Klasicke Zarovky nabizeji spise plosné rozlozeni
svetla, zatimco diody jsou klasické bodovky. Jinymi
slovy - umise zaméfit na konkrétni bod a tomu dodat
maximum jasu a svitu.

Samozrejmé jsou jiz ke koupi i specialni smerove
LED zarovky, které si mulzete v pripadé potreby
prizpUsobit prave k oblibenému bodovému sviceni.
Vyuzijete je tedy jak pro vétsi rozptyl svétla, tak i ve
chvili, kdy u vas vznikne nutnost osviceni konkrét-
niho bodu v prostoru.

Proc pravé LED zarovky

Jestlize je doma jesté nemate, zmente to. Vy-
znacuji se predevsim znacnou Uspornosti co do
spotfebovavane energie. Dale vas pak potesi svou
odolnosti (nejsou tak krehke jako ty klasickeé)
a také odolnosti proti vihkosti. Mlizete je tedy umistit

prakticky kamkoliv.

Nejrtiznéjsi vychytavky zprijemni zivot

Jako prvni musime rozhodné jmenovat samo-
stmivaci zarovky. Pro né je typické pomalé rozzihani
svétla, a stejné je to pozdéjiisjeho zhasinanim. Vase
oci tak nebudou nuceny celit ostrym pfechodim
mezi svétlem a tmou, takze takto vlastné Setfite je-
jich zdravi a kondici.

Zvolit si mUZzete také chytré Zzarovky, u nichz barvu
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svétla nastavite presne tak, jak potrebujete. Snadno
tak vykouzlite uklidnujici zelenou, inspirujici modrou
(tak oblibenou tfeba u hracl pocitacovych her) nebo
romantickou cervenou. Vse se odehrava jednoduse
za pomoci dalkoveho ovladani.

Osvétleni jako soucast chytré domacnosti

Nemusite ovSem zUstat jen u zmeény svétla. Napo-
jite-li tento typ svetla na chytrou domacnost, ziskate
dalsi benefity. M(iZete si tfeba nastavit teplotu svétla
podle denni ¢inocnidoby. TakZe zatimco béhem dne
vam bude spolecnici studena nebo tepla bila, ktera
pUsobi inspirativné a kreativngé, béhem vecera se
zmeéni na teplou Zlutou. Ta ma spise uklidnuji ucinky
a pfipravuje nase télo k odpocinku.

Takovéto osvétleni vsak muize byt narocné na
rozvody. Pripravte se tedy predem. Skvélym do-
plhkem domaci elektroinstalace mize byt trifazo-
vy dvoutarifni elektromérovy rozvadé¢ nebo jeho
obdobné vysoce funkéni pfibuzni.

Pozor na zapojeni

Pamatujte na to, ze LED Zarovky jsou dostupné
ve vice nez jednom provedeni. Obvykle nejspis bu-
dete mit Stésti na standardni Sroubovaci provedeni
s odlisnou sitkou zavitu (fidte se pfi koupi rozmeéry
vaseho svitidla). Ovsem neni od véci zminit, Ze
v poslednich letech se na trhu objevuiji i ty nacvaka-
vaci, urcené pro specificky typ spotfebicd a svitidel.
Takze pozor na to.

A jak vybirat podle wattl? Jednoduse podle
prikladd. Staci si napriklad pamatovat, ze obycejna
3W ledkova zarovka nahradi tu béznou se svitivosti
25-30W. A podle tohoto vzorecku uz si snadno vy-
berete typ pro pouziti do jakékoliv mistnosti.

http://www.enviweb.cz
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Uéinné pfirodni repelenty

Léto v plném proudu znamend také hejna hladovych komara a atoky misnych klistat.
Aby vam doslova nepili krev, je tfeba se proti nim efektivné chranit. Nejéastéjsi slozkou
béznych repelentl je ale diethyltoluamid (DEET), zemédélsky pesticid. Co jiného se da
pouzit proti otravnému hmyzu? Zactéte se do nasich 15+ tipd, jak odradit krvelaény hmyz

prirodni cestoul!

Co obsahuji bézné repelentni pripravky?

Nez si povime o pfirodnich repelentech vice,
posvitme si na sloZeni béznych repelentnich pfi-
pravkd. Pro¢ nad nim nepfivirat oci?

BéZzné chemické repelenty se obecné sklada-
ji ze dvou slozek: Tou prvni je odpuzujici ucinna
chemikalie, ktera musi byt uvedena na etiketé. V dalsi
slozce najdeme rozpoustédla, konzervacni latky
i penidla. Tyto latky uz na etiketé najit nemusime.

Uc¢inné chemické latky v béznych repelentech:

« DEET neboli diethyltoluamid: Zemédélsky
pesticid atakénejcastéjsislozkabéznychrepe-
lentnich pripravkd. V repelentnich postficich
je Casto obsazeny ve 100% koncentraci. Neni
prilis vhodny pro déti. Pokud se bude apliko-
vat pod oblecenim nebo na poskozenou kizi,
mUZe zpUsobit podrazdéni i kozni infekci. Je
mirne toxicky pro ptaky i ryby.

« Permethrin: Synteticka sloucenina, ktera je
toxicka pro ryby, kocky, vCely a bezobratlé
Zivocichy.

o Cyfluthrin: Dalsi chemickd latka, ktera se
pouziva proti hmyzu a je take toxicka pro ryby.
« Pyrethroidy: Trida chemikalii, nékteré byvaji
spojovany s narusenim endokrinniho sys-
tému, jiné jsou klasifikovany jako mozné kar-

cinogeny. Jsou toxické nejen pro Skodlivy
hmyz, ale i vétsSinu uZitecného hmyzu (vcely,
vazky) a pro kocCky i ryby.

Syntetické repelenty fungujitak, Ze vytvoriochran-
nou bariéru z vypard, kterd maskuje nas skutecny
pach. Tak jej hmyz nemUze rozeznat.

Jak spravné aplikovat repelent?

Informace o spravné aplikaci najdete na etiketach
jednotlivych produktl, obecné ale plati:

Repelenty najdete nejcastéji ve formé sprejli
a lahvicek s rozprasovacem. Produkty urcené
na kUzi aplikujte na nechranéne casti téla.
Vyvarujte se aplikaci na podrazdenou Ci spale-
nou pokozku a okoli ocf a Ust.

Repelent nevydrzi cely den, je nutné aplikaci
opakovat podle doporuceni vyrobce. Jeho
ucinnost maze snizit i vyssi teplota, pot a dést.
Zakladem je také spravné obleceni: Cim vice
¢asti klize budete mit zahaleno, tim budete
pro hmyz mensim lakadlem.
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Inspirujte se v prirodé

Esencidlni oleje

V Matce pfirodé najdete spoustu rostlin a latek,
které hmyzu vibec “nevoni”. Diky tomu nas mohou
ochranit pred komary i svédivymi Stipanci a nemo-
cemi, které hmyz prenasi. Bonusem je, ze tyhle latky
naopak mohou vonét nam.

Taste esencialni oleje
Kdyz silice chrani pred hmyzem a skddci rostlinu,
budou chranit i vasi pokozku. Vsechny éterické oleje

maji navic antibakterialni, protivirove a protiplisnove
ucinky.

Repelent na létavy hmyz

Létavy hmyz nema rad esencialni olej z citro
nely. Smichejte 23-30 kapek s 50 ml vody ve spreji,
protfepejte a nastfikejte na obleceni. Smés pro-
trepejte pred kazdym pouzitim. Citronelu mUzete
nechat vonét také v aromalampé nebo v difuzéru.
Komarim nevoni ani levandule, citronova trava,
mata a hrebicek.

Jaky repelent proti komariim a klistatim?

Proti klistatim a komardm pouZzijte stejny recept,
jen s esencialnim olejem z levandule. Cisty levandu-
lovy olej staci nanést na kalhoty, boty nebo tricko
pred vyletem do prirody.
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Repelent proti klistatiim
Na domaci repelent proti klistatim budete
potfebovat:

30 kapek esencialniho oleje z pelargonie,
30 kapek esencialniho oleje z cedrového
dreva,

10 kapek esencialniho ¢esnekového oleje,
30 mlvysokoprocentniho alkoholu,

90 ml destilované vody.

Postup:

Naplrite sprej 30 ml alkoholu a 90 ml desti-
lované vody. Pridejte 30 kapek oleje z pelargo-
nie, 30 kapek oleje z cedrového dfeva a 10 ka-
pek cesnekového oleje. Zaviete uzaver a dobfe
promichejte. Pfed kazdym pouZitim dobfe pro-
tfepejte. Sprejujte na obleceni a boty.

Hojivé oleje na hmyzi Stipance

K oSetrfeni kousancU jsou nejlepsi esencialni ole-
je z tea tree a levandule. Na kdzi je mlzete pouzit
nefedéné, jsou silné hojive a antisepticke. Levandule
také zmirnuje svedeni.

Prirodni odpuzovac proti komariim

Vlyrobte si snadno vonavy a hlavné pfirodni
odpuzovac¢ proti komardm a dalSimu létavéemu
hmyzu: Rozkrojte citron, do kterého zapichejte
10-15 kouskd hrebicku. Celé dilo mlzete umistit
na stll v mistnosti, kde se chcete hmyzu vyhnout.
Uc¢innost by méla trvat nékolik hodin, hejna hla-
dovych komart radéji vezmou zpatecku.

Jak si vyrobit vlastni repelent

Mame pro vas recepty na domaci vyrobu pfirod-
nich repelentd proti komardm, klistatdm i dalsimu
hmyzu, které budou efektivni alternativou k béznym
chemickym sprejim.

At uz si pro svoje cesty pfirodou vyberete esen-
cialni oleje, domaci repelenty nebo eko kupované
repelenty, vézte, Ze jste svou pfirodni volbou udélali
zeleny hrdinsky krok. Vase kize, nervovy systém,
ryby i Zivotni prostredi vam za nej podékuiji.

https://www.econea.cz/



Zelena domacnost

~

Bylinky: poklad, ktery vyléci

| ulevi od bolesti

V minulosti patfily do kuchyné kazdé spravné hospodynky. Znaly jejich skryté kouzlo.
Pouzivaly je pfi vareni, ale také s nimi [éCily nejriznéjsi neduhy. Hadate spravné -rec je
o blahoddrnych ucincich bylinek. Jakou sluzbu nam bylinky mohou prokdazat dnes?

A na co byste si pfi jejich pouzivani méli dat pozor?

Jiz od nepaméti vyuzivali nasi predkove kvety,
listy, kdru, kofeny, nat i plody nejrliznéjsich rostlin.
A v kuchyni je ¢as od casu i v dnesni dobe pouzije
snad kazdy z nas. Jidla bézne dochucujeme bazal-
kou, rozmarynem, matou, libeckem nebo treba ore-
ganem. Védeli jste ale, ze mnoheé z techto rostlin vas
dokazou zbavit i béznych zdravotnich obtizi?

Kdy se vyplati sahnout po bylinkach?

Prestoze bylinkami nelze [écCit vazné zdravotni
problémy, s béZznymi neduhy si hravé poradi. Bez
ohledu na to, zda patfite k bylinkomildm, nebo jste
spise zastanci tradi¢ni mediciny, bylinkam mohou
prijit na chut vsichni. A to nejen v kuchyni. Mnohé
znichvas totiz pfirozenou cestou vysvobodi od Utrap,

kterych byste se béné museli zbavovat pomoci
vyrobkd plnych nezadoucich chemickych slozZek.

Trpite nespavosti? Trapi vas problematicka plet?
Potrebujete ulevit od bolesti nebo podpofit hojeni
rany? Na to vSe pfirodni [éky ziskané z bylin bohaté
vystaci. Abyste jejich silu mohli vyuzit, nemusite byt
dokonce ani ostfilenymi botaniky. Staci jen vyjit na
zahradku, na louku nebo do lesa a pfinést si lék,
ktery potrebujete.

Univerzalni medicina na bézné neduhy

Mnohé bylinky dokazou skvéle podpofit traveni.
Patfi k nim napfiklad libecek, bez kterého se neobe-
jde Zadna poctiva polévka. Uklidnit Zaludek a zmir-
nit nadymani dokaze stejné dobfe jako libecek i ba-
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zalka. Rozmaryn zase zlepsuje krevni obéh a zvysuje
krevni tlak.

Trpite neprijemnou alergii? Pak vam ulevi mata.
Ta se bézné vyuziva take proti kasli a na podporu
rozpousteéni hlend. Své uplatnéni najde ale i pfi
léCeni problematické pleti.

Na akné, vyrazky a urychlenihojeniran a popalen-
in mUzete stejne tak dobre vyuzit i protizanétlivych
ucinkd hefmanku, ktery zklidnuje pokozku. Jeho
leciva sila se pouziva i ve vlasové kosmetice.
Hefmanek snizuje mastnotu vlasl, tvorbu lupl
a posiluje zdravi pokozky i rist vlasu.

Antibakterialné pUsobi kromé hefmanku i Salvéj
lékarska. Ta se nejcastéji pouziva ve formé pletové
vody nebo pfi lécbé lupl. Jen malokdo rad spadne
do kopfiv. Jeji léCivé Ucinky ale zna vétSina z nas
uz odmala. Tato bylinka obsahuje hofcik, organic-
ké kyseliny, aminokyseliny a latky s blahodarnymi
ucinky. Ne nadarmo se vytazky z kopfiv pouZzivaiji

28 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Most

v kosmetickém primyslu pro podporu rlstu,

pruznosti, hebkosti a lesku vlasu.

Pomocnik proti civilizacnim chorobam

Dnesni hekticka doba ale pfinadsi nejen fyz-
ické problémy. VétSina z nas je dnes vystavena
nadmeérnému stresu. Pfekondvame mnoha tézka
obdobi a nase psychika je vystavena velkému tlaku.
Proto potfebujeme aktivné upeviovat své zdravi
a zvySovat pfirozenou odolnost. Skvélym pomoc-
nikem proti Uzkosti, depresi i syndromu vyhoreni je
zensen.

V boji proti civilizacnim chorobam vam ale dokaze
pomoct i méne znamy kotvicnik zemni. Vytazky z ngj
se pouzivaji jako prirodni afrodiziakum, kromé toho
ale pomaha také pfi zmirnéni bolesti ¢i oddaleni
menopauzy.

Kdy bylinky mohou uskodit

.

Priroda je mocna a je skvelé, pokud z jeji sily
dokazeme tezit. Stejne tak bychom k jeji sile meli mit
i urcity respekt. Tak jako v mnoha oblastech Zivota,
i v pripadé bylinek plati, ze nic se nema prehanet.
A to tim spiSe, pokud je nas organismus zatizen
lecbou vaznych zdravotnich potizi.

Nejinak je tomu i v pfipadé téhotenstvi. Zvlaste
v prvnim trimestru si dejte pozor na Gcinky jednot-
livych bylinek. Nékterym je vhodné se zcela vyhnout,
v pfipadé jinych bude potfeba upravit jejich davko-
vani, nékteré naopak mohou v téhotenstvi i pomoci.
V kazdém pripadé plati, Ze poradite-li se o uzivani
bylinek se svym |ékafem, rozhodné tim nic nepoka-
zite. Jejich pfirozenych Gc¢inkl pak mlzete vyuzivat
naplno, aniz by vam pfivodily jakékoliv zdravotni
komplikace.

https.//www.nazeleno.cz
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Poslete to dal. Reknihy uz
usetrily stovky stromu

Knihy, které vas uz omrzely, nemuseji zbyteéné zabirat misto v knihovné - poslete je dal!
Jednou z moznosti je on-line platforma Reknihy, kterd knihdm zajisti nového majitele

a vam odménu. Portdl a jeho uzivatelé uz takto za dva roky usetfili bezmala tfi sta stromu

a témér devét miliond litrd vody.

Udrzitelné knihkupectvi Reknihy dava kniham
druhy zivot. A nekdy i ten treti nebo Ctvrty. Nabizi
totiz moznost prodavat a nakupovat uz prectenou
literaturu. Cely proces pritom zajemcdm maximalné
usnadni, knihy staci dorucit na adresu sbérného
mista. Prilezitostne |ze vyuzit take takzvanou Retour,
Vv ramci niz si zastupci firmy pro publikace zdarma
prijedou. Obé strany si pak vydélek z prodeje rozdéli
pul na pal - cast své trzby pritom tvlrci projektu
venuji organizaci Rainforest Trust usilujici o zachranu
destnych pralest. UZivatelé svij podil ziskaji ve formé
kreditu, ktery si mohou prevest na ucet, vyuzit pro
dalsi nakup anebo platformu podporit.

,Beéhem letosniho roku pldnujeme na provizich
proplatit pres 1,8 milionu. Zdroveri nds ovsem tési, ze
cast zakaznikd penize za sdilené knihy rovnou vyuZije
na dalsi ndkup. Vyslednd cdastka tak mdze byt nizsi,
nicméné pro Reknihy to znamend, Ze se ndm dari bu-

Vydavatelsky priimysl spotiebuje 16 miliond
tun papiru roc¢né. Rocné se vyrobi 2 miliardy tis-
ténych knih, coz znameng, Ze je vykaceno 32 mi-
liont strom.

Tovarny, které vyrabéji papir pro knihy, jsou

skodlive pro Zivotni prostredi, protoze emitu;
CO,, oxid dusiku a oxid uhelnaty.

Bélenim papiru chlorem za vzniku bilého pa-
piru, ze ktereho se vyrabeji knihy, vznika dioxin,
znamy karcinogen, ktery je velmi Spatné odbou-
ratelny.

Tisténé knihy spotfebovavaji trikrat vice
surovin a vyzaduji sedmkrat vice vody, nez je nut-
né k vyrobe elektronickych knih.

Papirensky primysl obecné vykaze 125 mi-
lionG stromd a vypusti 44 miliond tun CO,, coz
odpovida emisim 7,3 milionu automobill za je-
den rok.

dovat stalou klientelu a komunitu, coZ je i v rdmci fun-
govani ve sdilené ekonomice velmi dalezite,“ fika zakla-
datel a reditel projektu Tadeas Kula. Doposud se pres
tuto platformu prodaly knihy za Sest miliont korun,
pricemz nové by vysly o 3,6 milionu draz.

Jedna takova kniha nékdy diky Rekniham pu-
tuje po Cesku i vicekrat. Téch, které se na webu uz
alespon jednou objevily, je v aktualni nabidce okolo
deseti aZ patnacti procent. ,Vsechny knihy, které pro-
jdou nasima rukama, znacime samolepkami. Diky
tomu pozndme, kdyZ k ndm opét dorazi. S kazdym ta-
kovym kusem mame radost, Ze ctendri je opravdu jen
nenechavaji lezet v knihovndch,” dopliuje Kula.

https://pozitivni-zpravy.cz
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Envirometr méri

tlak, ktery

pusobime zivotnimu prostredi

Neumite si predstavit ¢isla, kterd se na vdas hrnou ve zprdavach o zivotnim prostredi?
Nejste sami. Ceskd informaéni agentura zivotniho prostfedi CENIA proto pfipravila
takzvany Envirometr. Ten ukazuje, jak vypada tlak na zivotni prostredi za dobu od naéteni
stranky. V pfimém pfenosu tak mulzete i vidét, jak roste kazdou vtefinu, minutu a hodinu
tfeba produkce vajec, tézba dfeva nebo emise sklenikovych plyn.

V Envirometru jsou vybrane rdzné ukazatele pro
ekosystémove sluzby, na kterych je nase spolecnost
existenc¢né zavisla. Véechny se vztahuji k Ceské re-
publice.

Ucelem Envirometru je zvysit povédomi o zatézi
Zivotniho prostredi. Ro¢ni datové Uhrny predstavuji
pro béZného uZivatele té7ko predstavitelna
mnoZzstvi, ktera je obtizné si predstavit. Naopak in-
formace, Ze za kratkou dobu od nacteni stranky se
vyprodukovalo pét tatrovek emisi a byla zabrana
zemédélska plda velikosti détského hfisté, uz posky-
tuje predstavitelnéjsi perspektivu.

Envirometr vychazi z redlnych dat, ktera jsou
sbirana jednak CENIA, ¢eskou informacni agenturou
zivotniho prostredi, ale i dalSimi institucemi, napr.
Ceskym statistickym Uradem, statni spravou, Ceskym
hydrometeorologickym  Ustavem atd. VSechna
data jsou dostupna v Informacnim systemu statis-
tiky a reportingu zivotniho prostredi ISSaR a jsou
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radneé opatfena zdrojem. Pro potfeby Envirometru
jsou rocni data pro dany fenomén prepoctena na
vtefinovy krok a nasledné na nativni jednotky.

Cilem Envirometru primarné neni poskytovat
data, ale nabidnout perspektivu, kterou data na
hlavnim datovém portélu ISSaR neumoznuji. Pro
prezentaci na Envirometru byly proto vybrany ukaza-

tele, které jsou nejen dulezité, ale zaroven maji lidsky
uchopitelny vtefinovy rozmér.

Pro podrobnéjsi prezentaci a hodnoceni slozek
a stavu Zivotniho prostredi v Ceské republice pak
slouZi napf. Zprava o Zivotnim prostredi CR, Zpravy
o Zivotnim prostredi v krajich CR (tzv. krajské zpravy),
Statistickd rocenka zivotniho prostfedi CR a dalsi
odborné monografie, napf. Ctvrtstoleti Zivotniho
prostiedi samostatné Ceské republiky, kde je cela
rfada pojmu vysvétlena.
https.//ekolist.cz
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Hleda se Alej roku 2021

Do soutéze poradané spolkem Arnika muze prihldsit nejkrasnéjsi aleje nebo stromoradi
opravdu kazdy.Staci zaslat fotografii s kratkym pribéhem pomoci formuldre na
www.alejroku.cz. Uzavérka nominaci je na konci fijna, poté o vitézce rozhodne verejnost

v internetovém hlasovani.

JPojdte s ndmi objevovat ta nejkrasnéjsi mista
v Ceské republice a predstavte nam nejhezéi aleje
ve vasem okoli nebo kdyZ pojedete nékam na vylet.
Mdazete také upozornit na ty, které jsou nové vysa-
zené nebo kterym hrozi pokdaceni. Velmi se tésime,
az budeme v letosnim jedendctém rocniku vybirat tu
nejkrasnejsi alej,” fika patronka ankety a muzikalova
herecka Petra Vojtkova.

Na videopozvanku patronky Aleje roku Petry Vojt-
kové se mUzete podivat tady.

Prihlasku mUze do ankety mize zaslat kdokoli
- jednotlivci, rodiny, sdruzeni, firmy, skoly i obce.
Hledaji se aleje zname, neznamé, vzrostlé, mladé, ve
mestech, v krajiné, kolem silnic nebo turistickych tras.
O vitézstvi mize nakonec rozhodnout mimoradna
krasa, silny pribéh, snaha o zachranu nebo Usili mist-
nich patriotl uspét v konkurenci z celé republiky.

O nejoblibengjsi aleji rozhodnou lidé hlasovanim
na podzim tohoto roku. Kompletni vysledky se doz-

vime v lednu 2022. Pro nominujici vitéznych aleji ze
vsech regiont Arnika pripravi darkové balicky s pou-
kazy od FotoSkoda, knihami o paméatnych stromech
nebo vstupenkami do botanickych zahrad. Nominu-
jici celonarodni vitézky obdrzi jako hlavni cenu let ba-
lonem.

Patroni ankety navic vyberou tfi nejkrasnéjsi fo-
tografie, jejichz autory oceni fotoaparatem nebo
tiskarnou.

Cilem ankety je pfitahnout pozornost verejnosti
k alejim, které patfi ke zdravé a fungujici krajiné.
Hledejte s nami nejkrasnéjsi vznosna stromoradi,
upozornéte na ty, kterym hrozi zanik, a predstavte
nam mlade aleje, které jste vysadili a o které budete

pecovat i v pristich letech.
Krajina bez aleji je jako obraz bez ramu.

https://arnika.org
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https://www.youtube.com/watch?v=CrdYRpxFZeI
http://www.alejroku.cz/pravidla-ankety
http://www.alejroku.cz/

EKOtipy

Navsteva levandulove farmy
vds hodi do pohody. Vyberte si
z vonaveho seznamu

Krasné voni, uklidriuje a muzete z ni pripravit i chutny ¢aj. Ano, fe¢ je o levanduli. Vite, ze
je kolem vds spousty levandulovych mist, o kterych jste ani neveédéli? Jestlize si chcete
udélat fotku v levandulovém poli, dat si levandulovou zmrzku nebo si jen koupit néjaky
vonavy suvenyr v levandulovém kramku, nechte se undset vanilevandule pravé sem.

Levandulova zahrada Klapy (Anette) se na-

chazi na soukromém pozemku v obci Klapy. Za timto
mistem klidu a pohody stoji jiz v 5. generaci Simona
Gortlerova. Samotna zahrada je utvarena pres 16 let
a rodina zde travi veskery volny cas. A dle jejich slov
by byla Skoda toto misto neotevrit i verejnosti.

MUOzete pfijet navstivit aromalouku, chodnik bo-

sych nohou nebo policka s levanduli, kterych je tu 16
odrddach asi 600. Ochutnat miZzete cajové smesi, le-
vandulové susenky, sirupy nebo marmelady.

Za Levandulovou farmou Zidovice stoji Petr

Novy, ktery po soukromém péstovani tuto farmu
i znacku v roce 2012 zalozil. S rodinou nasledné zacali
jezdit na trhy a prodavat zejména cerstvou levanduli
a levandulové vyrobky. Ceska levandule ziskala velk-
ou prizen u médii, a diky jejich podpofe a popularité
stala pravé tato farma za vznikem dalSich podobnych
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Nalev z kvetl levandule si do koupele pridavali
uz stafi Rimané. Levandule je jednou ze slozek
provensalského koreni, ale pouziva se na vyro-

bu zmrzliny, ktera chuti pfipomina med. Nalev
Caje pripraveny z Cajove lzicky susenych kvétd
uklidnuje nervy a provoni dech.

péstiteld v celé republice. Soustredi se na kvalitu
péstovani, v souladu s prirodou a bez podpory do-
taci.

V soucasné dobé péstebni plocha dosahuje ve-
likosti pul hektaru osazené desitkami kultivar(.
Diky malému mnoZstvi a ru¢nimu zpracovani zde
produkuji levandulové vyrobky nejvyssi kvality, jak
potvrzuji i zahranicni ocenéni mistnich esencialnich
olej.

https://zavunilevandule.cz


https://cs-cz.facebook.com/levandulovazahrada/
https://www.levandulepodripem.cz/
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Jsme tu pro vas jiz 21 let
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