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Nase téma

Uziteéné informace nejen
z ekocentra rovnou do kapsy

Ekologické centrum Most pro Krudnoho¥i zavedlo od zafi dalsi cestu, kterou budou

k obéanim proudit informace. Jiz existujici spektrum informacnich kanald nyni rozsifi
Mobilni Rozhlas. Ekologické centrum se tak zaradi po bok vice nez 1200 ¢eskych
samosprav, které tento ndstroj vyuzivaiji. Projekt umozni efektivni komunikaci s obéany na
vice platformdch: pres aplikaci pro chytry telefon, pres webové stranky, e-mail i pomoci
SMS. Mobilni rozhlas nahradil stavajici sluzbu SMS Infokanal.

,<Jedna se o moderni zpusob komunikace, kdy jiz
obcan nemusi patrat po informacich, jez potrebuje.
Naopak informace prijdou za nim, aZz do mobilniho
telefonu v jeho kapse. Obcané si jiz zvykli dostavat in-
formace od mistnich samosprav, my nabizime jakeési
rozsifeni téchto informaci. A to v podobé aktudiniho
stavu ovzdusi na vsech méricich stanicich v Usteckém
kraji nebo o tom, co se pravé deje v nedalekém Chem-
parku Litvinov ¢i jaké ekoakce chystame. Mobilni roz-
hlas umoZni podat naprimo i dotaz do nasi ekoporad-
ny,“fika vedouci ekocentra Martina Cerna.

Mobilni rozhlas je dalsi informacni kanal, ktery
umozni informovat vefejnost. DlleZité a zajimavé
informace vas tedy zastihnou, at uz jste kdekoli.
Obrovskou vyhodou Mobilni Rozhlasu navic je, ze
neslouzi pouze k jednostrannému informovani
o deni, ale umozni lidem také na jednotliva sdéleni

reagovat prakticky okamzite.
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UZivatel si sém zvoli, jaké informace chce dosta-
vat. Aktualni stav ovzdusi, déniv Chemparku, ekolog-
icke vzdélavani nebo EkoZpravodaj? Kazdy si vybere,

snadno si nastavi tematické okruhy, které ho zajimaji.
Podminka je jedina, a sice registrace.

Postup registrace je velmi jednoduchy - otevrete
si internetovou stranku http://ecmost.mobilniroz-
hlas.cz, vyplite svoje mobilni Cislo a dalsi udaje,
které registracni formular vyzaduje. NEZAPOMENTE
pri registraci kromé svého mobilu uvest take
e-mailovou adresu.

Po dokoncené registraci si mlzete stahnout do
svého chytrého telefonu stejnojmennou mobilni
aplikaci (odkaz na ni se objevi na konci on-line re-
gistrace), do které vam budeme zpravy také posilat
(jako push-notifikace) a najdete v ni osobni archiv
vSech dosud dorucenych zprav.


https://www.ecmost.cz/mobilni-rozhlas
https://www.ecmost.cz/mobilni-rozhlas

Nase téma

Kvalitu vzduchu ve skolni tride ci

na pracovisti zm

éfi novy

o s r 4

pristroj

ceského startupu

Kvalita vzduchu v mistnosti ma vliv na produktivitu prdace i fyzické zdravi. Problematikou
kvality vzduchu v uzavrenych prostordach se zacal zabyvat ¢esky startup Luftio, pod
vedenim Josefa Taticka a Adama Schnitzla, ktefi za svUj ndastroj ziskali ocenéni E.ON

Energy Globe v kategorii Vzduch.

Podle autorl clovek kvalitu vzduchu a potazmo
potrebu vyvétrat sam nepozna, protoze si v mistnosti
zvykne. Pfitom vzduch, ktery dychame, méa vyrazny
efekt na nase kognitivni funkce. Mohou se také pro-
jevit zdravotnimi problémy, jako je paleni oci, Unava
nebo bolest hlavy. Kvalita vzduchu na pracovistich
ave Skolach casto neniviibec optimalni. Nejhlre jsou
na tom staré budovy bez vzduchotechniky s novymi
tésnymi okny a zateplenim.

Firma se zaméfuje na mista s vysokou koncentra-
ci lidi, tedy napfiklad Skoly a firmy. Nastroj na mé-

feni kvality vzduchu tvofi samotny senzor kvality
vzduchu, ktery se vyrabi na 3D tiskarné z materialu
z recyklovaného plastu. Dale jej dopliuje mobilni
aplikace a webovy dashboard. Senzor méfi 5 zaklad-
nich faktor( kvality vzduchu, to je teplotu, vlhkost,
koncentraci CO,, VOC (organicke tékavé latky) a tlak.
ZjednodusSené za pomoci barev napovi, jaka je zrovna
aktualni kvalita vzduchu. Naméfené hodnoty uvidite
v mobilni aplikaci, kde mUZete davat zpétnou vazbu
o kvalité vzduchu a ucit se pomoci zabavnych prvkd.

Zdroj: Luftio

www.ecmost.cz 5



Nase téma

Mély nahradit plastoveé, ted
bavinené nakupni tasky
vytvareji docela novou krizi

Ukazuje se, Zze dobre myslené pfijeti bavinénych tadek ve skuteénosti vytvorilo novy
problém. Bio-bavinénou tasku by bylo potreba pouzit 20 O00Okrat, aby vynahradila
celkovy dopad na svou vyrobu. Navic naijit zpUsob, jak takovou tasku zlikvidovat

s ekologicky nizkym dopadem, neni ani zdaleka tak prosté, jak by si lidé mohli myslet.

Pred casem londynska umélkyne Venetia Ber-
ryova spocitala bavinéné tasky zdarma, které se
ji nahromadily ve skrini. Bylo jich tam nejmené 25
- tasky od ekologické modni znacky Reformation
a z retro-obchodd, tasky ze Soho House, butiko-
vych venkovskych hotell a nezavislych umeéleckych
kramk(. Dvé tasky byly z optiky Cubbits a jeden
dokonce z cesnekové farmy. “Dostavdm je, aniz bych
meéla na vybér,” rekla 28leta Berryova listu The New
York Times.

Bavineéné tasky se staly prostredkem, jak znacky,
obchodnici a supermarkety davaji najevo, ze mysli
na blaho nasi planety - anebo si alespon uvedomuyji,
jak skodlive je nadmerné pouzivani plastt pri baleni.
“V New Yorku je nyni trendy nosit bavinéné tasky z mist-
nich lahddkarstvi, obchodd nebo oblibenych steako-

vych restauraci,” fekla designérka Rachel Comeyova.
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Spravny krok ekologickym smérem? Ne tak do-
cela. Ukazuje se, ze dobre myslené pfijeti bavinénych
tasek ve skutecnosti vytvorilo novy problém. Bio-
bavinénou tasku by bylo potfeba pouzit 20 000krat,
aby vynahradila celkovy dopad na svou vyrobu, zjis-
tila v roce 2018 studie danského ministerstva Zivotni-
ho prostredi.

To se rovna kazdodennimu pouzivani jediné tasky
po dobu 54 let. Pokud by vsech 25 tasek Venetie
Berryove bylo bio, pak by musela zit vice nez tisic let,
aby zhodnotila svij nynéjsi taskovy arzenal.

»

‘Bavina je nesmirné narocna na spotrebu vody,
rekl Travis Wagner, profesor ekologie Univerzity
v Maine. Je také spojena s nucenou praci vzhledem
k odhaleni toho, jak se zachazi s ujgurskou mensinou
v Cinské oblasti Sin-tiang, kterd produkuje 20 pro-



cent svétove baviny a dodava ji vétsine svétovych za-
padnich znacek.

Navic najit zpUsob, jak takovou tasku zlikvido-
vat s ekologicky nizkym dopadem, neni ani zdaleka
tak prosté, jak by si lidé mohli myslet. NemUzete
napfiklad dat bavinénou tasku do kompostovaci
popelnice. A jen zhruba 15 procent ze 30 milionG tun
bavlny, kterd se kazdoroc¢né vyrobi, najde cestu do
textilniho odpadu.

| v pfipadé, Ze taska skonci ve specialnim zarizeni
zpracovavajicim textilni odpad, ve vetsine pripadu je
k natisteni loga pouzita latka na bazi PVC - a ta neni

recyklovatelna.

»

Je extrémné narocné tato loga chemicky rozpustit,
rekl Christopher Stanev, spoluzakladatel firmy Evrnu
v Seattlu, kterd se specializuje na recyklovani tex-
tilu. Nemluve o tom, Ze pak vyvstava otazka, jestli
premeénit staré odévy na nové, coz spotrebuje skoro
stejné tolik energie, jako vyroba zbrusu novych.

Dilema bavinénych nakupnich tasek je opravdu
dobrym prikladem toho, kdyz se lidé snazi delat
pozitivni rozhodnuti a volby, aniz by chapali cel-
kovy obraz, fekla Laura Balmondova, projektova
manazerka kampané Nechte modu kolovat Nadace
Ellen MacArthurove.

Byla to zrejmé britska designérka Anya Hindmar-
chova, ktera se zaslouzila o prosazeni opakované
pouzitelné bavinené nakupky. Jeji taska “Ja nejsem
igelitka” z roku 2007 vytvorena ve spolupraci s eko-
logickou agenturou Swift se prodévala v supermar-
ketech za zhruba deset dolar( (asi 200 korun). Jejim
cilem bylo povzbudit zakazniky, aby prestali kupovat
igelitove tasky - a tato iniciativa se zacala rychle Sirit.

Je jen pfirozené, 7e se z bavlnénych tasek ry-
chle staly reklamni nastroje. Slavna krémovo-cerna
taska listu New Yorker se stala symbolem postaveni
a tydenik jich od roku 2014 svym predplatiteliim ro-
zdal dva miliony. Rada firem a spolecnosti tyto tasky
vyuziva nejen jako doklad spolecenské a ekologicke
udrzitelnosti, ale také jako reklamu zdarma - a za-
kaznici, ktefi jejich tasky nosi, jsou vlastné chodici
billboardy.

Nikdo nechce tvrdit, Ze je bavlna horsi nez
plasty, anebo Ze by tyto dva materialy byly vibec
srovnatelné. Zatimco pfi péstovani baviny mohou
byt pouzivany pesticidy (pokud nejde o bio-bavlnu)
a kvuli spotfebée vody vysychaiji feky, vyroba lehkych
igelitovych tasek a sackd spotrebovava fosilni pali-

Nase téma

Environmentalni dopad rlznych druht tasek
zkoumala také ceska studie expertd z VSCHT.
Ti popsali, ze bavinéne tasky maji na Zzivotni
prostredi horsi dopad nez polyesterové textilni

tasky pro opakované pouziti.

.r

+ Nejvyssi environmentalni dopady vykazuj
tasky z LDPE, tedy z polyetylenu s nizkou
hustotou.

Nejnizsi environmentalni dopady vykazu;
polyesterova textilni taska pro opakované
pouziti.

Papirova taska se té polyesterové, co se
environmentalnich dopadd tyce, vyrovna
az v pripade opakované sedminasobné re-
cyklace papirového vlakna, coz je pravde-
podobné za technologickym limitem.

.

Scenare zahrnujici skladkovani a energetic-
ke vyuziti jednorazovych tasek z LDPE, HDPE
a papiru zjistily vyssi environmentalni dopa-
dy nez u tasek textilnich urcenych pro dlou-
hodobé pouzivani.

Environmentalni dopady tasek z papiru a z
HDPE jsou srovnatelné.

Opakovana materialova recyklace papiro-
vych i polyetylénovych tasek snizuje jejich
environmentalni dopady.

Bavlnéna taska ma vyssi environmental-
ni dopady nez taska polyesterova, a to
i v pripadé, ze je vyrobena z organické ba-
viny.

va vylucuijici sklenikové plyny, tento material se nikdy
biologicky nerozlozi a zahlcuje oceany.

“Kdyz budeme tyto dva materialy posuzovat jeden
proti druhemu, skoncime v ekologickem patu, kdy
Zakaznici nabydou dojmu, Ze Zadné reseni neexistu-
je,” fekla Melanie Dupuisova, profesorka ekologie na
Paceoveé univerzite.

Nékteré znacky uz se uchyluji k jinym textilnim
feSenim. Britska designérka Ally Capellinova nedavno
vyménila bavinu za konopi, zatimco Hindmarchova
nedavno predstavila novou verzi své originalni tasky,
ktera je tentokrat vyrobena z recyklovanych lahvi na
vodu.

https://ekolist.cz
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Nase téma

Jak na vermikompostovani
v domacnostech

Biologicky rozlozitelné odpady tvori zasadni mnozstvi z celkovych odpadu
produkovanych na tzemi CR, presto dosud nebyl vyvinut uspokojivy systém na jejich
likvidaci ¢i vyuziti. Pokud opady ukladdme do smésného opadu, konci ve spalovné ¢i na
skladce, a to je velka Skoda. Jestlize chceme biologické odpady vyuzit, idedlni moznosti

je kompostovani.

Biomasa obsahuje spoustu Zzivin, jeji kompos-
tovani a nasledna aplikace do pldy je pfirozenym
zakoncenim cyklu zivin. V pldé jsou totiz zbytky
biomasy mineralizovany a stavaji se opét soucasti
jidelnicku ptdnich organism0. V soucasnostije zdravi
pld a zvysovani podilu organické hmoty v pade velmi
sklonovanym tématem. Pouze plda v dobré kondici
je schopna podrzet vlahu a do jisté miry i odolavat
suchu.

Kompost je, stejne jako napriklad hndj, tradicnim
hnojivem, jehoz aplikace jde ruku v ruce se zvysova-
nim obsahu organické hmoty v pide a pestrou pidni
biodiverzitou. Pravé pldni organismy a organicka
hmota délaji pidu pddou, bez nich by byla plida jen
smesi matecni horniny, jen nezivym prachem.

Ovsem ne kazdy ma zahradu a prostor pro kom-
postovani. Nastesti uz je dneska pomérne dobre zna-
ma metoda vermikompostovani, kterou lze realizo-
vat na metru Ctverecnim.

Co je vermikompostovani a jak na né;j?
Vermikompostovani je metoda, pfi které se bio-
logicky rozlozitelny odpady premeénuji na hnojivo,
a to diky cinnosti Zizal. Ale pozor, neni Zizala jako
Zizala. K vermikompostovani sice muzete vyuzit
i klasické hnojni Zizaly (Eisenia fetida), ovsem pokud
chcete vermikompostovat efektivné, je lepsi nasadit
vyslechténé kalifornské zizaly (Eisenia andrei).

.

Tyto zizaly nejen zZe odpady rozkladaji rychleji, ale
oproti hnojni Zizale jsou také nachylngjsi na teplotu
a vlhkost, lidové receno kalifornskéa zizala z vermi-
kompostéru neutece, je to pro ni nejvhodnéjsi pro-
stredi.

Samotna metodika vermikompostovani je velice
snadna. Na internetu lze koupit radu esteticky zaji-

8 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Most

mavych vermikompostérd, pokud ale chcete zacinat
skromnegji, postaci dva kybliky, které budou oddeleny
vikem s otvory. Prvni kyblik bude slouzit pro ukladani
odpadu. V této casti jsou také zizaly, které odpad
meéni ve vermikompost. Behem této premeny se
uvolnuje voda, ktera je obohacena radou cennych
zivinnych latek, a prostrednictvim dér ve viku protéka
do druhé nadoby. Ta slouzi vyhradné k zachyceni této
kapaliny, ktera byva oznacovana jako ,zizali €¢aj*“.

Zizali ¢aj je dobré zfedit s vodou (dle nasich
zkusenosti 10 dilli vody na jeden dil ¢aje) a nésledné
vyuzivat jako zalivku k pokojovym kvétinam.

Na fotkach vermikompostovani na internetu jsou
obcas videt kybliky tfi, ale treti je pouze do zasoby,
jeho chvile prichazi v okamziku, kdy je prvni zaplnén
vyprodukovanym vermikompostem.

https.//ekolist.cz



Nase téma

Cesti zemédélci hospodaii stdle

w eoe

y 4

ekologic¢téji, pomaha to pudé

| véeldam

Cesti zemédélci stdle vice mysli na pfirodu a krajinu, stdle vétsi
¢ast pudy totiz osazuji takzvanymi meziplodinami. Ty pomahaiji
pudé s regeneraci a jsou vitanou pastvou pro opylovace.

Cesti zemédeélci v poslednich letech stale vice
zacinaji myslet na Setrny pristup k prirodé a krajiné. v
poslednich 10 letech totiz v tuzemsku vyrazné vzrostl
pocet zemédélskych ploch, na kterych zemédélci
péstuji takzvané meziplodiny. Je to dano veétsim
zajmem zemeédelcl o kvalitu pady ale hlavne dota-
cemi.

Meziplodin bude vic, statistiky nejsou tuplné

Podle Mendelovy univerzity v Brné (MENDELU)
jsou takzvané meziplodiny osévany na priblizné 140
tisicich hektarech orné pudy. To je sice jen zhruba
pét procent jeji celkové vymery avsak prinos tohoto
zpUsobu hospodareni s pddou je vyrazny. Osetim
meziplodin jako je jetel inkarnat, horCice bila nebo
svazenka vraticolista totiz dochazi k jakési regeneraci
pldy a zaroven jejimu zelenému hnojeni.

Podle odbornikt zMENDELU je ale plocha osetych
meziplodin nejspis i vetsi, velka cast této plochy ale
neni v ramci statistik evidovana. Stale vétsi mnozstvi
zemédélcu si totiz dilezitost kvalitni ptdy uvédomuje
a tak meziplodiny vyuziva i bez toho, aby na né zadali
o dotace.

LZemedelstvi je v soucasné dobe verejnosti vétsinou
kritizovano za znecistovani Zivotniho prostredi hnojivy
a pesticidy, za velke lany repky, emise sklenikovych
plyni z chovu skotu a za radu dalsich véci. Nektere
kritiky jsou v tomto sméru opravnéné, pestovani mezi-
plodin je ale jednoznacne pozitivnim jevem, ktery navic
obohacuje krajinu jako celek, uvedl Vladimir Smutny
z Agronomické fakulty Mendelovy univerzity v Brné.

Ochrani pudu ale pomize i hmyzu vcéetné opy-
lovaci
Meziplodiny jak jiz bylo feSeno jsou vyznamné ne-

jen pro zeméedélce a jejich pldu, ale i sousedni eko-
systémy. Diky tomu, ze odebiraji nitraty z pddy snizuji
riziko kontaminace podzemnich vod. Zaroven diky
zastineni pldy zlepsuji jeji strukturu. Pdda zakryta
meziplodinami tak neni delSi dobu hola a je chranéna

pred erozi.

LHusty pokryv a konkurence korend o vodu a Ziviny
omezuje take rdst pleveld a meziplodiny tak mohou
omezit pouzivani herbicidd. Kvetouci porosty meziplo-
din plni také estetickou funkci v krajiné a potési vsechny
chovatele vcel,“ uved| Stanislava Hejduk z Agronom-
ické fakulty MENDELU.

Prave vcely ale i dalsi hmyz v poslednich deseti-
letich velmi trpi kvlli malo rozmanité krajiné, ve
které se ve velkém nachazi pouze nékolik druhd plo-
din jako je fepka ci kukufice. Vétsi rozmanitost kra-
jiny spolecné se snizovanim mnozstvi vyuzivanych
pesticidl je tak klicem pro opétovné rozsifeni mnoha
druhl ddlezitého hmyzu.

Letosni pfiznivé pocasi meziplodinam navic velmi
pralo. Na nékterych mistech porosty dosahly vysek
az 120 cmavytvorily zaplavu kvétl pro vcely, cmelaky
ale i dalsi opylovace. Po ukonceni vegetacniho ob-
dobi se z téchto rostlin vytvori na povrchu pldy
mulc, ktery ji bude chranit pred vyparem a slunec¢nim
zarenim. Po zpracovani pak mize byt na jare na misto
vyseta napriklad kukurice, ktera bude mit lepsi pod-
minky pro rdst v regenerované pude. Diky predes|é
pécinavic nehrozi eroze pudy a tak mohou zemédélci
péstovat kukufici tfeba i na svazitych plochach, kde

by to jinak nebylo mozné.
https://energozrouti.cz
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Aktualné z kraje

Jak bude vypadat hnedouhelny
lom CSA po ukonéeni tézby?

Vyhlidkové véze, lanovky nebo monumentalni vysoké stavby napfi¢ jamou
hnédouhelného povrchového lomu. Tak vypadaji ponékud futuristické a mirné
provokativni navrhy student( architektury na proménu krajiny lomu CSA na

Chomutovsku.

Tézba uhli tam skonci do péti let. Studenti pro-
to chtéji vyvolat debatu o tom, co na misté lomu
vznikne. Vlystavu jejich praci mohou zajemci vidét na
Krajském Ufadu Usteckého kraje v Usti nad Labem
do konce fijna.

WVznikne tady krajina, kterd je néjakym zplsobem
devastovand, neobvykle modelovand, tak jsme si
fikali, jestli by se nemohla stat pripominkou tech
cinnosti. Ta meéritka jsou neobvykla - 300 metr(
hlubokd jama, a ty svahy jak jsou modelované - je
to vlastné dalezité tzemi, které by nemélo byt za-
pomenuté,“fika architekt Tomas Sneberger z katedry
architektury stavebni fakulty Ceského vysokého
uceni technického.

Studenti do svych navrht zahrnuli i téZzebni velko-
stroje, které by podle nich mély v krajiné zdstat jako
sochy pfipominajici industrialni obdobi.
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O své nazory na budouci vyuZiti jezera CSA se
s nami muUzete podélit prostrednictvim projektu
VIZIONARI 2021.

Diskuzni skupinu najdete na facebooku:

Sara Snajderova je jednou ze studentek, ktera také
pfispéla svym navrhem. ,Rekli jsme si, Ze udélame
velky zarez krajinou - obrovsky most napric celym
dolem, ktery ty navstévniky koncentruje na jednu osu.
Navrhovala jsem pro navstévniky moznost ubytovani
- aby tam prespali a mohli pobyt, protoZe tam mame
vecl, jako jsou galerie nebo prostory pro rizné kulturni
uddlosti,“ popisuje.

Student Daniel Boruch navrhl na dne jamy vyz-
kumné centrum, celkové ho velikost lomu i samot-
nych strojd fascinovala.

,1a rypadla, ty obrovské stroje maji takové méritko,
Ze kdyzZ se k nim clovék postavi, tak je to jako paneldk.
Proto tam zasahujeme takovym aZ jako megaloman-
skym ndvrhem. Je to vlastne vyzkumné centrum - re-
aguje to na tu historii celého kraje a pripodobriuje ho
k nové dobé, kterd dnes je,“ vysvétluje.

Spolec¢nost Severni energeticka pred casem
predstavila vizualizace budouci podoby krajiny. Po-
dle mluvci spolecnosti Evy Mafikoveé, ktera také na
vernisaz vystavy pfijela, jsou navrhy studentl zaji-
mavé, ale nerealizovatelné.

,1a fantazie student( je obrovskd. KdyZ se na to
clovék podivd, tak je ale naprosto jasné, Ze je to eko-
nomicky nemozné,“ shrnuje Marikova.

Studenti chtéli svymi navrhy predevsim zapocit
debatu o tom, jak bude misto pod zamkem Jezefi
jednou vypadat.

https.//sever.rozhlas.cz


https://www.facebook.com/groups/521779288814902

Aktualné z kraje

Nové kontejnery na kovy

v Moste

Nové ndadoby na tfidéni odpadu se v pristim tydnu objevi na nékterych mistech v Mosté.
Sedé nadoby budou uréeny na kovovy odpad a lidé je najdou na péti vytipovanych
mistech. Pokud bude o tfidéni kovl zajem, uvazuje se o pridani dalsich sedych

kontejnerq.

.

Mostecane maji o trfidéni kovU zajem. Potvr-
zuje to nejen poptavka po nadobach na kov, ale
i mnozstvi vytfidénych napojovych plechovek. Ty se
v soucasné dobé tridi spolecné s plasty do Zlutych
nadob. Za rok se jich povedlo vytridit 5,78 tun,” in-
formovala Lenka R{Zickova z odboru Zivotniho
prostredi a mimoradnych udalosti mosteckého ma-
gistratu. Mésto se proto rozhodlo vypUjcit od oba-
lové spolec¢nosti EKO-KOM pét kust Sedych nadob
na kovovy odpad. Ty budou umistény na téchto
vytipovanych mistech: u bloku 216 v ulici Petra Jilem-
nického, u bloku 509 v ulici Vaclava Talicha, u bloku
566 v ulici U Parku, u bloku 606 v ulici Kpt. Jarose
a v Sousiv ulici Ve Strzi.

Do nadob je mozné odkladat drobnéjsi kovove
odpady jako napf. plechovky od konzerv a napojl,
kovova vicka a zatky, alobal, kovové nadobi apod.
Vhazovat je mozno pouze kovové obaly neznecisténé
zbytky potravin ¢i nebezpecnymi latkami. Nepatfi
tam ani plechovky od barev ¢i tlakové nadoby. Ty
je mozné spolecneé s vétsimi kovy, které se do vhozl
nadob nevejdou, odevzdavat na sbérném dvore.

Napojové plechovky je mozné i nadale tridit do
zlutych kontejnerl spolecné s plasty a napojovym
kartonem.

Produkce odpadii v Mosté za rok 2020

Obcané mésta Mostu v r. 2020 vyprodukovali
24383 tunodpadu, zcehoZsmésného komunal-
niho odpadu odlozili do kontejnerl 13 669 tun.
Vytfidéno bylo celkem 2 521 tun papiru, plastu
a skla do separacnich nadob rozmisténych po
mésté a papir téz do vykupen odpadu.

Zpétnym odbérem pouzitych vyrobki, jenz je
formou predchazeni vzniku odpadu, bylo ode-
vzdano 179 tun elektrospotrebicl, baterif a 7a-
rovek.

Mnozstvi vytridénych odpadt na 1 obyvatele
Mostu za rok 2020

24,49 kg/ obyv.

8,43 kg/ obyv.

5,67 kg/ obyv.

www.ecmost.cz
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Aktualné z kraje

Environmentadlni uc¢ebna na
Radovesické vysypce

V zadri byla slavnostné oteviena Environmentdlni u¢ebna v prostordach oplocenky na
Radovesické vysypce. Environmentdlni u¢éebna ma slouzit vSem bilinskym Skolskym
zarizenim a spolkim. V oplocence kromé u¢ebny najdeme i mnoho environmentalnich
prvkud. Cdst prostoru je vénovdna fauné a flofe, s kterou se mazeme setkat pti
prochdazkdch timto krasnym rekultivovanym prostorem, druhd édst je pak vénovdana
hravym interaktivnim prvkdm a ¢dst treti slouzi prezentaci jednotlivych skolskych zafizeni.

Environmentalni ucebna v Biliné vznikla za spo-
luprace mnoha instituci a organizaci. Otevreni zaha-
jil generalni reditel Severoceskych dold a.s. Ivo Pég-
fimek, za Ustecky kraj promluvili radni Michal Kucera
a pfedseda vyboru pro Zivotni prostfedi Tomas Kirbs.
Dale promluvil byvaly hejtman a bilinsky zastupitel
Oldrich Bubenicek, za mésto Bilina pronesla nékolik
slov starostka mésta Zuzana Schwarz Bartipanova.
VSichni pfitomni hovorili o nutnosti vzajemné spolu-
prace, vyznamu rekultivaci, zavzpominali na pavodni
podobu Radovesické vysypky, podporili rozvoj envi-
ronmentalni vychovy a podékovali vsem pfitomnym
hosttim.

Nasledovalo vystoupeni deti chlumske zakladni
skoly a poté si vSichni spolecné zazpivali o tom,
jak je krasné na sveté. Starostka mésta a generalni
reditel Severoceskych doll a.s. poté prestrihli pasku
a pokrtili nove logo Radovesické vysypky. Logo
pro vysypku na zaklade podkladl deti a verejnosti
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vytvoril Tomas Skalka z reklamni agentury Rockde-
sign. VSichnipritomniseshodlinatom, ze logo presné
vystihuje myslenku a vizi rekultivované Radovesicke
vysypky. Poté jiz moderatofi z chlumské skoly pozvali
verejnost dovnitf, kde byl pripraveny krasny a chut-
ny raut, ktery pro tuto prilezitost pripravily Lahtdky
FAIN a cukrarna Adamant Krupka.

Zastupci Severoceskych doll a.s., mésta Biliny,
Skolskych zafizenia spolkl spole¢né podepsali Mem-
orandum o spolupraci, kde se zavazali ke vzajemné
spolupraci mimo jiné v oblasti rozvoje a podpory en-
vironmentalnivychovy a ochrany Zivotniho prostredi.
Poté si vSichni mohli prohlédnout jednotlivé prvky,
které ve spolupraci s odborniky z bilinskych spolkU
a Severoceskych dold vyrobila firma Lesni svét. Hosté
si v zavéru akce odnesli drobné darky, které vytvorili
pracovnici Technickych klubl pfi zakladni Skole Za
Chlumem. V planu je dale misto osadit rostlinami,
pfilakat ¢melaky a motyly a vybudovat bosonohou
stezku.

7S za Chlumem bude o misto pecovat spole¢né s
ostatnimi bilinskymi skolami a spolky.
https.//www.kr-ustecky.cz



Okénko z prirody

Cesi si loni odnesli z lest plody
za 7,2 mld.K¢, chodili do nich

rekordne

Lidé si loni odnesli z ¢eskych lest plody za 7,17
miliardy korun. Mezirocné se tak cena plodl zvysila
o vice nez dve miliardy korun. Nejvice bylo hub za
4,2 miliardy K¢, dale pak v bortvek za 1,3 miliardy
korun. Také loni lide nejvice chodili do lesa, a to od
zacatku méreni v roce 1994. Data CTK poskytlo min-
isterstvo zemeédélstvi. Loni byla koronavirova pand-
emie, priroda tak byla pro mnohé mistem, kde bylo
mensi riziko nakazy. Také byla zaviena mnoha jinak
navstévovana verejna mista.

Loni si lidé odnesli za lesa 42.550 tun plodd. To
bylo nejvice od roku 2013, kdy jich bylo 53.100. Dalsi-
mi dobrymi roky na lesni Ulovky pak byly napfiklad
roky 2017 a 2015, kdy Uroda také prekrocila 40.000
tun.

Lidé také loni nasbirali maliny za 633 mil. K¢, Slo
tak o meziro¢ni zvyseni o vice nez dvounasobek. Na
vice nez dvounasobek se meziroc¢né zvysila i hod-
nota ostruzin (564 mil. K¢) a necely dvounasobek byl

také u brusinek (112 mil. K&). U bezinek slo o zvyseni
o polovinu na 327 mil. korun.

V dotazniku pak odpovédélo 70,5 procenta res-
pondentd, Ze alespon jednou mésicné sli do lesa.
O rok dfive jich bylo 56,7 procenta. “Zdroveri klesl
pocetlidi, ktefi nechtéji nebo nemdzou les navstévovat
7 12,8 procenta v roce 2019 na 7,8 procenta za rok
2020,” dodava dokument.

Loni stoupl pocet navstév lesa na jednoho oby-
vatele na 35,97 navstévy. Predloni slo 0 22,9 navstévy
lesa rocné. “Frekvence navstév u jednotlivych kate-
gorii byla v poslednich letech pomérné stabilni. V roce
2019 doslo k vyrazné zméné vcetné relativné vysokého
podilu osob, které do lesa prakticky nechodi. Oproti
tomu v roce 2020 nastal vyrazny obrat. Ndvstévnost
mezirocné stoupla o 57 procent a v absolutnich cislech
je newyssi za celé sledované obdobi,” uzavira doku-
ment.

http.//www.enviweb.cz
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Okénko z prirody

LetoSnim Stromem roku je
Zpivajici lipa z Teleciho

Vice nez 700 let stard lipa z obce Teleci na Svitavsku zvitézila v letosni soutézi Strom
roku. Pamatny strom, jez patii mezi nejmohutnéijsi a nejstarsi v Cesku, od lidi v anketé
ziskal 2 635 hlasu. Na druhém misté skoncil strom pojmenovany Dubisko valasisko tvrdé
z Kozlovic na Frydecko-Mistecku, bronzovou pfi¢ku obsadil smrk ztepily na ulici
RamesSova v Brné. Soutéz jiz od roku 2002 poradda Nadace Partnerstvi.

husitské obdobi a pronasledovani tajnych evange-
likd. Podle povesti si v jeji dutiné bratr Jirousek opi-
soval vypUjceny Novy zakon a Knihu zalmd Starého

Vitézna lipée se prezdiva Zpivajici, coz odkazuje na

zakona. Pfi praci si zpival, a protoZe byl hluchy, sam

sebe neslysel. Zpév se vSak nesl z Utrob stromu vy-
soko do koruny a rozléhal se do vsech stran. Diky
ozvéneé ve veliké dutiné ziskaval jeho hlas zvlastni za-
barveni, které pUsobilo o to tajemnéji pravé v noci,

kdy starecCek knihy opisoval.
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Cilem ankety je podpofit aktivni lidi v péci o stro-
my v jejich okoli a predstavit verejnosti zajimavé
stromy s jejich pribehy. V letosnim, jiz dvacatem
ro¢niku lidé svym favoritim poslali celkem 7 256
zpoplatneénych hlasu, diky cemuz se podafrilo vybrat
temér Ctvrt milionu korun. Penize organizace vénuje
letosnim finalistdm soutéZze a StromUm hrdindm,
COZ jsou vyznamné stromy, jimz hrozi pokaceni.

https://pozitivni-zpravy.cz



Okénko z prirody

Priroda v prumyslu

Tézba nerostl a hornin, probihaijici v Podkrusnohoi jiz po
staleti, ma dopad na krajinu i Zivotni prostredi. Povrchova
tézba, zpracovdani hnédého uhli v prilehlych elektrarndach,
chemicky pramysl - to vSe krajinu poznamenalo. A presto,

v téchto lokalitach, pfimo v centru prdmyslového déni se
objevuji ohrozené Zivocisné druhy, které bychom zde necekali.
Pojdme se spoleéné podivat na nékteré z nich.

Ptaci druhy v hnédouhelnych lomech Usteckého
kraje

Pfirodovédné  prazkumy  nerekultivovanych
vysypek a aktivnich lom0 Hnédouhelné tézebni ob-
lasti Usteckého kraje odhalily neobycejny biologicky
potencial tohoto Uzemi. Linduska Uhorni, bélofit
Sedy a cela rada dalSich zvlasté chranénych ¢i vzac-
nych ptacich druh( hnizdi v téZebnich prostorach,
a to Casto v hojnych poctech. Jejich reprodukce je
zcela zavisla na aktivni tézbe. Pocetnost nékterych
druht dokonce jen v mosteckych lomech napf. ve
velkolomu CSA odpovidd odhadu hnizdni popu-
lace daného druhu pro celou republiku. Obecné lze
fici, ze pro mnoho druhl ptakd zemédélskeé krajiny,
ktefi patfi celoevropsky k nejohrozenéjsi a nejrych-
leji  ubyvajici skupiné zminovanych obratlovcd,
predstavuji lomy dulezity zdroj pro jejich hnizdéni.

Sokol stéhovavy a vysoké kominy

Populace tohoto predatora loviciho holuby, kach-
ny, mensi ptaky a netopyry vymizela z ceské krajiny
v 70. letech kvali nadmérnému pouZzivani pesticidd
v zemedeélstvi. Dnes, diky prisné ochrané, Zije na
nasem Uzemi zhruba 110 pard sokold stéhovavych.
Populaci sokoll se dafi rozsifit zejmeéna diky spolu-
praci ochranct prirody a prdmyslovych firem. Sokoli
totiz hnizdi ve vyskach nad 100 m, a tak jednou
z moznych alternativ pro hnizdéni jsou vysoké ko-
miny. Aby hnizdéni na kominech a lidskych stavbach
probihalo bezpecné, jsou zde pro né instalovany
specialni hnizdni budky.

Od roku 2011 spolupracuji skupiny ORLEN Uni-
petrol a skupiny CEZ se sdruzenim ALKA Wildlife
a spolecne sleduji sokoly stéhovaveé ve svych vyrob-
nich arealech. Sokoli zde maji idealni podminky
pro Zivot - klid a dostatek potravy. Na severu Cech,

v lokalité elektraren Prunéfov, TuSimice, Pocerady
a Ledvice, byvalé vytopny v Probostoveé a Teplarny
Trmice hnizdi sokoli uz pravidelné. Do svéta se jen
z téchto lokalit rozletélo 16 sokolich juniord ¢i ju-
niorek.

V arealech skupiny ORLEN Unipetrol jsou v sou-
Casné dobé dve hnizdni budky umistény na ko-
minech teplarny a etylenové jednotky v Chem-
parku ZaluZi u Litvinova, dalsi dvé se nachéazi na ko-
minech v neratovickeé Spolané a pata v rafinérii v Kra-
lupech nad Vltavou. Doposud se zde vylihlo 40 mla-
dat.

Elektrarna - klidny domov pro ryby, volavky i rac-
ky

Retenc¢ninadrze chemické Upravny vod Elektrarny
Ledvice jsou klidnym domovem s pravidelnou dav-
kou potravy pro nekolik desitek kaprovitych ryb.
Zdejsi kapri, cejni a karasi slouZi energetikdm jako
pfirodni indikator nezavadnosti vody. Ta se po svém
elektrarenském kolobéhu vraci jako absolutné cCista
zpét do okolni pfirody ¢i pfimo do feky Biliny.

Ve vyrovnavaci nadrzi Elektrarny Pocerady vy-
lovili zaméstnanci, béhem planované odstavky tech-
nologil, desitky velkych ryb. Z vody vytéhli napfiklad
i vice jak metr dlouhou stiku ¢i desetikilove kapry.
Rybam se v nadrzi dafi. Voda ma stabilni kvalitu bez
jakychkoliv vykyv(, ma vyssi teplotu a ryby tu nach-
azi dostatek potravy. Vyrovnavaci nadrz i ¢ast potoka
se tak staly cennym biotopem. V zimé tu prezimuji
ptaci, zalétaji sem capi, volavky, kormorani i rackove.
Neni vzacnosti zahlédnout u nadrze take lednacka.
(IM)
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Zelena domacnost

Vyvysené zdhony - novinka
nebo provérend zkusenost?

Na socidlnich sitich najdeme mnoho videi a fotografii s vyvySenymi zdhony ohrani¢enymi
dfevem, proutim nebo kameny. Mnoho zahradnik( - novac¢ku se vrha do zahradni¢eni

a budovdni vyvysenych zahonu s takovou vervou, ze odméruji presné mnozstvi klaciku,
kaminkad, listi, travy a zeminy, kterd do vyvyseného zahonu patfi. Mozna si fikate, Ze jsou
vyvysené zahony jen trend, ktery rychle zmizi. Jedna se ovSem o metodu péstovani
okrasnych i uzitkovych rostlin tak, jak jej znaly uz nase babic¢ky. A jak viastné takovy

zahon funguje?

Spravné zalozeny vysoky zahon nemusime hnojit
ani ryt, nebot je zaloZen na principu kolobéhu prvkd
v prirodé. Zahon je vyplnén postupné se rozklada-
jici organickou hmotou, kterd zajistuje optimalni
podminky pro rlst a plozeni péstovanych rostlin.
Zahradnik FrantiSek Hlubocky tomuto trendu velmi
fandi, ale rozhodné nic neodméfuje. Vyvysené zaho-
ny pouziva pro péstovani zeleniny uz tficet let a jeho
rady si mUzete poslechnout zde: https://pardubice.
rozhlas.cz/vyvysene-zahony-soucasny-hit-ktery-zna-
ly-uz-nase-babicky-8187555

Jak si zalozit vyvyseny zahon
Vyvysené zahony mohou tvofit vyvysené truhliky,
kvétinace, sudy, bednéni nebo do vysky navrsena
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zemina. Naspod déame hruby zahradni odpad, jaky-
mi jsou parezy a vétve ovocnych stromd i kerd, které
bychom do normalniho kompostu nedali. Na to po-
kladame stvoly kukufice, slunecnic, bramborovou
nat nebo obycejnou slamu. Tento material mizeme
prosypat pilinami a hoblinami z dilny, popelem
z dfevéného uhli a k urychlenf rozkladu, chlévskou
mrvou, bobky od kralikd nebo slepicinci. Pak na-
vrstvime suché listi, posekanou travu, tenci vrstvu
kompostu, pfipadné i hnoje. Davame to, co mame
k dispozici. Nakonec navrsime zeminu. Kromé tvorby
dokonalého zahonu si tak uklidime zahradu.


https://pardubice.rozhlas.cz/vyvysene-zahony-soucasny-hit-ktery-znaly-uz-nase-babicky-8187555 
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Vyhody i nevyhody vyvysenych zahon

VyvySené a ohraniCené zahony maji mnoho
vyhod. Nemusime ohybat zada, protoze o rostliny
peCujeme pekné vestoje nebo si k praci vezmeme
zidli. Nemusime je ryt a okopavat. Vysoké zahony
maji pfi spravném zalozeni nékolikaletou zasobu
Zivin. Vrchni vrstvou zeminy vétsinou nepror(sta tra-
va ani plevel a pfi destich se nam nesplavuje zemi-
na. Postavit je mUzeme i na plidé premokiené nebo
snevhodnymsloZenim pro péstovanirostlin. Mizeme
je bez obav umistit i v blizkosti domu, na balkone
anebo u zahradniho posezeni. Zahrada s vyvysenymi
zahony je prakticka na udrzbu, vkusna a upravena.
Presto, ze vyvySené zahony maji celou fadu vyhod,
maji i své nevyhody. Jednou z nich je vysychani
zahonu a s tim spojené Casté zalévani. Vysychani lze
omezit pfidanim nopové folie mezi obrubu zahonu
a biomasu pfi budovani zahonu, a zvolenim vhod-
ného mulcovaciho materialu, ktery omezi vysychani
zahonu. Je potfeba také pocitat s tim, ze vyvyseny
zahon neni vécny. Navrstveny material uprostred
zahonu se rozklada a zahony postupné slehavaji,
a tak se zahony po par letech zakladaji znova.

Vysoké zahony oceni seniofri i lidé na vozicku

Bylinkova Ci zeleninova zahradka ve vyvysenych
zahonech je snadno dostupna. Vyvysené zahony

Zelena domacnost

.

umoznuji blizsi kontakt s rostlinami lidem na inval-
idnim voziku i osobam se zdravotnim postizenim.
VyvySené zahony jsou vhodné i pro seniory, ktefi pfi

jejich oSetfovani mohou stat.

DllezZitou Upravu terénu v okoli vyvysenych za-
hont vybudovali v M&USS v Jirkové tak, aby se
i seniofi na vozicku mohli mezi zahony volné pohy-
bovat a venovat se péci o rostliny. Vétsina zdejsich
seniorl pochazi z venkova a zahradkafenim stra-
vili podstatnou ¢ast svého zivota. Jejich zaliba v ob-
délavani pady nepominula. Jejich zdravotni stav jim
vSak uz nedovoli pohybovat se v klece mezi zaho-
ny. A nyni maji moznost starat se o svoji zahradku
s vyvySenymi zahony a jejich novym domovem se
line viiné Cerstvych bylinek.

VyvySené zahony mohou existovat i uprostred
meésta, kde se navic stavaji nadhernou inspiraci pro
ostatni. Jsou nazornou ukazkou zahradniho prvku,
ktery pomUze zajistit nejen uzitek, ale soucasné na-
bidne i upraveny kus zahrady. S vyvysenymi zahony
se pro vas zahradniceni stane velkou radosti. Vse,
co pomaha navratu a uzdraveni pfirody, ma smysl

kdykoliv a kdekoliv. (IM)
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Ktery typ napojovych obalu je
optimadlni z hlediska zivotniho

prostredi?

NejlepSsi obal je Zddny obal, kvalita vody ve vodovodnim kohoutku je vétSinou lepSi
nebo stejnd jako u vody balené. Komu vadi chlor, mlze si vodu nechat odstat v karafé,
ve dzbdnu nebo pouzije filtraéni konvici, kterych je na trhu mnoho. Vite, ktery typ
ndpojovych oball svou vyrobou a Zivotnosti zatézuje nejvice zivotni prostredi?

Vzdy bychom méli upfednosthovat obaly s vice-
nasobnym, opakujicim se pouzitim. Kazdy z jed-
notlivych typl napojovych oball ma své vyhody
i nevyhody. Jak z hlediska spotfeby surovin, ener-
gie a vody spotfebované pfi jeho vyrobé. Musime
zde pocitat se spotfebou ropy, s emisemi CO,, SO,,
znecisténim vody tuhymi odpady a spotfebou
dreva. Nékteré studie dokazuji, ze i pfi dojezdové
vzdalenosti 300 km je pouzivani vratné sklenéné
lahve 2,5krat méne Skodlivé nez pouzivani PET lahvi
na jedno pouziti. Konkrétné se pfi pouzivani vrat-
nych sklenénych lahvi pouzije vice dfeva (na palety)
a vice se znecisti voda (pfi vymyvani lahvi). Naopak
pfi pouzivani PET lahvi se spotrebuje vice energet-
ickych surovin, vyprodukuje se vice tuhého odpadu

a do ovzdusi se dostava vice emisi.
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PET lahve

PET neboli polyetyléntereftalat, je vyrabén z ropy
a zemniho plynu, tedy neobnovitelnych surovin.
Plasty jsou z hlediska spotrebitele vyhodne ze-
jména pro svou nizkou hmotnost. Problematicka
je ovsem jejich recyklovatelnost. Jejich recyklace je
mozna pouze na méne hodnotny material, tedy ne
na novou lahev. Odpad z PET lahvi se vyuZiva na
textilni striz, izolacni material anebo na vylisky ze
smesnych plastd. V obou pfipadech jde o tzv. down-
cycling, proces, pfi kterém se postupné snizuje kvali-
ta suroviny a nevznika vyrobek v pavodni kvalitée.

Zalohované PET lahve

Firmy Kosik.cz a Mattoni zacaly testovat v Cesku
tolik diskutované zalohovani PET lahvi. Zakaznici ted
mohou u on-line prodejce zakoupit plastové lahve
zalohované tfemi korunami. Vratné ovsem nejsou
vSechny “petky” od Mattoni, ale pouze ty ze specialni
edice 7 80% recyklovatelného PETu. Lahve, které lidé
vrati, zamifi k opakované recyklaci.

Napojové kartony

Napojove kartony jsou nejcasteji pouzivany na
ovocné stavy a mléko Zivocisné i rostlinné. Podobné
jako plasty jsou pro spotrebitele oblibené pro
svou nizkou hmotnost a skladnost. Pri dopravé
se jich do stejného prostoru vejde vice. Z hlediska
zivotniho prostredi je problematické jejich slozeni.
Jsou vyrobeny z nékolika vrstev (papirové lepenky,
polyethylenu a casto i hlinikové félie). To znacné
znesnadnuije jejich recyklaci. Technologie k recyklaci
je v CR zavedena, ale vyuziti recyklovaného materia-
lu je omezené (nabytek, stavebni prvky aj.). Nejvetsi



mnozstvi pevného odpadu je vyprodukovano v ram-
ci zivotniho cyklu kompozitnich obald.

Proces recyklace napojového kartonu

Napojové kartony nejprve projdou vifivym
rozvlakneénim, jimz jsou pdvodni celulozova vlakna
opét rozvolnéna a z vlakniny se znovu vyrabi papir
a lepenka. Zakladem uspesného rozvlaknéni je
materialova Cistota, u vytridénych napojovych kar-
tonld by nemélo byt znecisténi vétsi nez 10 %. Roz-
vlaknova¢ umoznuje odstranit zbytky hlinikovych
folif, tiskarskych barev, blata, pisku, kovového od-
padu a jinych cizorodych latek. Vifivym rozvlaknénim
se ziska z napojovych kartont 70-90 % celuldzovych
vlaken. Zbytky vrstev, jako jsou hlinikova folie a poly-
etylen, jsou bézné spalovany v papirnach pfi vyrobe
pary. Ta je zpravidla vyuzita pfi suseni buniciny,
nekdy vsak i privyrobe elektricke energie pro potreby
rozvlaknovaciho procesu.

Druhym zpUsobem zpracovani je vyroba staveb-
nich desek - slisované vrstvené obaly se drti na
malé fragmenty na drticim zafizeni, nasleduje jejich
rovnomérné rozsypani do formy a lisovani pomoci
teploty a tlaku. Pri pdsobeni tlaku a teploty dochazi
k prolisovani materialu a diky roztavenému PE ke
spojeni vlaken s folii. Desky jsou svym vzhledem po-
dobné sadrokartonu. Pokud chceme z desek vytvorit
izolacni panel, pfidava se mezi né i pfislusna vrstva
pénového polystyrenu - vznika tak sendvicovy panel.

Hlinikové plechovky

Hlinik je energeticky velmi naro¢nou surovinou
a pfi jeho vyrobé vznika velké mnozstvi toxického
odpadu. Hlinik se ziskava z rudy - bauxitu, téZzeného
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prevazne v rozvojovych zemich. Na jeden kilogram
hliniku je potreba ctyr kilogramd bauxitu. Bézny
hlinik (draty, tyce, silnosténny plech) vykupuji sbérny,
pretavenim za vysoké teploty se zpracuje na nove
vyrobky. Problém je s tenkosténnym hlinikem - alo-
balem, napojovymi plechovkami, vicky od jogurtd
apod. Tento tenkostenny hlinik totiz v tavici peci
shori, nelze ho béznou cestou recyklovat. Proto se
znéjvyrabibudingoty do tavnych pecina zelezo (zde
shofi jako redukeni Cinidlo) nebo se zpracovava na
zaklad praskovych barev. Opeét nejde o recyklaci, ale
downcycling, snizuje se hodnota suroviny. Zivotni
cyklus hlinikovych plechovek spotrebovava nejvice
energie a je nejvyssim producentem nebezpecneho
odpadu.

Sklenéné lahve

Oproti tomu sklo je neomezene recyklovatelny
material, vyrobeny z tuzemského sklarskeho pisku,
vapence a znélce. Strepy rozbitych sklenénych lahvi
pri pridani do sklarského kmene snizuji energetickou
narocnost taveni stejneé jako spotfebu primarnich
surovin. Kvalita lahve vyrobené z primarnich ci
druhotnych surovin se v podstaté nelisi. Ve vyrobé
lze pouzit az 90 % stfepl (v CR obvykle kolem 50 %).
Pri tridéni skla je nutné dat velky pozor na Cistotu.
Dulezité je také zvlast tridit sklo bilé a barevné.
Nevyhodou skla je jeho hmotnost. Z ekologického
hlediska jsou tedy pro sklo znacné nevyhodné velke
dopravni vzdalenosti (vice nez 400 km od mista
vyroby do mista spotreby). Nejvyssi spotfeba vody
je spojena s zivotnim cyklem nevratnych sklenénych
oball. Nevratné sklenené obaly maji nejvyssi poten-
cialni dopad na globalni oteplovani a acidifikaci. Ve
vratnych lahvich se nyni prodava prevazné pivo, min-
eralky v malych objemech do restauraci a nekteré
mineralky a mosty.

Pivni [dhev je nadoba uréend na dlouhodobe
skladovani piva. Sklenéné pivni lahve jsou, stejné
jako sklenéné lahve pro jiné napoje, obvykle uza-
virany kovovym korunkovym uzaverem s plastovym
Ci korkovym tésnénim, historické sklenené lahve
mély kovovo-porcelanové trmenové uzavéry, k nimz
se nékterf vyrobci u lepsich piv vraceji. Vratné lahve
slouZi pro opakované plnéni a distribuci. V priimeéru
se pouziji 8 az 10krat. Kdyz dojde k nadmérnému
opotfebeni, coZ odhali specialisté pfi skenovani,
vyfadi je a nasleduje odvoz do sklaren k recyklaci.
(MH)
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Bylinkové polstare pro
bezstarostny spdnek

Spdnek je jednou ze zdkladnich lidskych potieb. Ne vzdy ho ale mame dost, a ne vzdy
spime tak, abychom nacerpali dost sil. VSak to znate sami - ¢asné stavani, pozdni
chozeni do postele, pres den si doprejeme nékolik kav a k tomu vsudypritomny stres.
Jestli chcete spat ,jako po kamilkach”, vyzkousSejte bylinkové polstarky, které si zviadnete

hravé vyrobit sami a usnete diky nim raz dva.

Pro vyrobu polstarkll nebudete nutné potrebovat
vlastnizahradu. Potrebné susené bylinky jsou snadno
dostupné v kamennych i internetovych obchodech.
Bylinkové polstarky pak nejsou zadnou novinkou -
existuji uz stovky let. Prvni dolozena zminka pochaziz
16. stoleti, ale da se predpokladat, ze je lidé pouzivali
uz mnohem drive. Lékari je kdysi pouzivali nejen
na nespavost a lécbu rdznych slabosti, ale také pro
odvraceni zlych duchli nebo pro vyvolani vésteckych
snu.

Privybéru vhodnych bylinek je potreba individual-
ni pristup. Nejspis jste slySeli, ze viine jsou hluboce
spjaty s paméti a emocemi. Dlvodem je to, Ze Cast
mozku, ktera zpracovava cichové viemy, ma na star-
ost také pamét a emoce. Proto existuji urcité viné, jez
mohou mit na daného cloveéka doslova terapeuticky
ucinek. Jednoduse zvolite bylinku, kterou mate spo-
jenou s prijemnymi zazitky a emocemi, a diky jeji vani
potlacite pocity Uzkosti, strachu a stresu.
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Oblibenou prisadou je do bylinkovych polstard
napriklad chmel, suseny hefmanek, levandule, rdze
a rlzné druhy maty.

Jak si vyrobit bylinkovy polstarek

Vezméte dva stejné velké kusy latky a seSijte je
bud Sicim strojem nebo ru¢né - podle toho, co je
vam prijemnejsi. Velikost je pak Uplné na vas. Ob-
libeny je napriklad dlouhy, tenky polstar nebo mensi
Ctvercové polstarky, kulaté polStafe a polstare ve
tvaru srdce - zkratka podle fantazie.

Co budete potrebovat

« dva kusy latky o délce 30 cm a Sifce 10 cm
albcm

« susenY chmel bez listl a stonkd

+ susSeneé kvety hefrmanku

+ susSene levandulove pupeny

+ suSene okveétni platky riize

+ susene listky maty

« Sici stroj nebo jehla a nit

 zehlicka

Jak nato

Sesijte dlouhé strany dvou kust latky k sobé tak,
abyste vytvorili trubicku. Zalistéte konce a pre-
zehlete. Sesijte jeden z koncd, aby vam vznikl uza-
vieny povlak. Naplnte polstar susenymi bylinkami
a vse poradne promichejte. Zaroven si nechejte
dost prostoru pro zasiti otevieného konce. Zasijte
otevieny konec - poradné, ale ozdobnym stehem, at
to hezky vypada. Pripadné, pokud mate s Sitim vetsi
zkuSenosti, zaopatrete polstarek zipem. Az bylinky
vyvanou, pfipadné budou hodné rozmélnéné, jedno-
duSe je vymente za nové.

Prejeme klidny a pohodovy spanek!

https.//www.nazeleno.cz/
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Echinacea - skvély lék na
nachlazeni i chripku

Spolu s podzimem ndam zacind i obdobi nejriznéjsich nachlazeni a chfipek. Proto
neuskodi sdhnout po uc¢innych bylinnych pomocnicich, ktefi ndm pomohou posilit nas
imunitni systém. Jednim z nich je echinacea. Podivejte se spolu s ndmi na to, jak vaim
muze pomoci a jak si z ni pripravit napfiklad Sikovnou tinkturu.

Echinacea je jednou z nejlepsich bylinek prirodni Koren, kvéty a alkohol dejte do sklenice o objemu
mediciny. Lidem totiz pomaha se rychleji vyrovnat 0,5 |. Sklenici zakryjte vikem a poradné protrepejte,
s nachlazenim, chfipkou, posiluje imunitni system  aby se vse dobre promichalo.

a branivzniku a sifenivirl v téle. Nema zadné vedlejsi Umistéte sklenici na chladné a tmavé misto na

Gcinky a bez obav ji mohou uzivat i déti. dobu 4 a7 6 tydnui. Po dané dobé bylinky scedte pres
Ksi bit echi ik jemneé sitko. Tinkturu prelijte do malych lahvicek s ka-
Jak si vyrobit echinaceovou tinkturu patkem pro jeji snadné pouiti.

Na vyrobu 360 ml tinktury budete potfebovat: o
« 2 8alku (asi 40 g) suseného kofene echinacey Uzivani tinktury
. V2 8alku (asi 20 g) celych sudenych kvét Pri prvnich priznacich nachlazeni nebo chripky
« 1% &alku (asi 360 ml) neutralniho destilatu  Si doprejte 1 Cajovou lzicku tinktury 2krat az 3krat
(napfiklad vodky). Pokud nechcete tinkturu —denne. Tinkturu si muzete dat klidné primo, nebo ji
pfipravovat s alkoholem, pfipadné ji chcete d4-  smichat s vodou ¢i cajem.
vat détem - nahradte alkohol v receptu rostlin- https.//www.nazeleno.cz/

nym glycerinem.
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Tipy, jak spravné pouzivat

mycku nadobi

Na myc¢ku nadobi neddate dopustit. A protoze jste od pfirody ohleduplni, myslite pfi
pouzivani my¢éky na ekologii a vzdy volite kratky myci cyklus, aby toho my¢ka moc
nespotrebovala. Jste bezpochyby skvély ¢lovék, ale délate to Spatné.

Nekteri lidé ve snaze chovat se ekologicky nasta-
vuji u své mycky co nejkratsi myci program. Logiku
to ma: pristroj preci bezi kratsi dobu, tudiz zakonité
spotfebuje méne energie a vody. Jenomze ono to
jako na potvoru takhle neplati. Kratky myci cyklus
totiz dozene chybéjici cas vetsim mnozstvim vody
a hlavné jeji vyssi teplotou. A ohfev vody je nejvéetsi
zrout elektrické energie. Vyjimka: jisté, pokud si
ohfrivate vodu slunecnim kolektorem, pak vas energie

na ohfev vody netrapi.

voevs

myci cyklus oznacovany jako ECO. Myje nadobi
podstatné déle, ale spotfebuje méné vody a ele-
ktrické energie. Zpravidla. Vyjimkou jsou nékteré
opravdu moderni pristroje, které umi rychly cyklus
a pfitom spotfebuji méné (!) energie, nez standardni
ECO program, jen spotfeba vody stoupne ze 6 na 10 L.
Coz ruku na srdce neni zadna tragédie.

Cili pokud pravé vybirate mycku a vite, ze désné
potrebujete pouzivat jen rychlé programy, pak se

zahloubejte do technickych udajd mycky nebo si
nechte takovy model ukazat od prodejcu.
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Jenze! Kratké programy maji tu nevyhodu, ze se
pri nich Spatné rozpoustéji tuky, které pak maji ten-
denci se usazovat v mycce. Takze, kdyz jedete kratké
programy, pak musite mycku castéji Cistit. Mycku
je samozrejme nutne cistit i pri pouzivani ECO pro-
gramu, jenom je to mene casto (typicky jednou za
meésic). Jak se mycka spravné Cisti najdete v navodu
od vyrobce, ale zpravidla pustite program s nejvyssi
teplotou. Vyrobci doporucuji pouzivat i specialni
Cistici prostredky.

Tip pro lidi, ktefi maji tzv. noc¢ni tarif. Naklady
na provoz mycky muzete trochu snizit tim, ze ji bu-
dete spoustét na noc. VéetSina mycek ma moznost
opozdéného startu. Pokud si prave jdete koupit
mycku a vite, Ze budete nocni tarif vyuZivat, pak se

.

zajimejte o to, aby mycka byla co nejmené hlucna.

A ted néco ze Zivota. Unijni studie ke smérnici
o ekodesignu zroku 2007 obsahuje Udaje z prizkumu,
jak se mycky pouzivaji mimo laboratofe vyrobcu.
Tedy u nads doma. A ukazalo se, ze vdomacnostech je
spotieba vody a elektrické energie az o Ctvrtinu vétsi,
nez v idealnich podminkach u vyrobcl. Je to kvili
nam, lidem.

Nejvétsi nadbytecny podil spotfebované ener-
gie a vody souvisi s tim, ze rfada lidi nadobi pred
ulozenim do mycky oplachne teplou vodou. Podle
vyrobct mycek to u modernich mycek neni nutné. Je
samozrejmé nutné odstranit nedojedené knedliky,
ale s normalné dojedenym talifem si mycka poradi.
Vyjimka: nektere starsi modely mycek jsou trochu
fajnovéjsi a nemaiji tak dokonaly zplsob myti. U nich
je nutnosti nadobi predem oplachnout. Jestli je to
zrovna vas pripad zjistite snadno vSednodenni praxi.
Pokud uz musite oplachovat nadobi, oplachnete ho
ve studené vodé. Nebo jeste lépe, pouzijte stérku.

Cely clanek


https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/tri-ekotipy-jak-spravne-pouzivat-mycku-nadobi-a-ctyri-vyjimky-k-tomu
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