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Nase téma

Zhruba 240 000 ceskych
domadcnosti si péstuje svou

zeleninu

Cerstvou zeleninu v Cesku na zahradkdch péstuje zhruba 240.000 domdcnosti, coz je
vice nez pét procent z jejich celkového poctu. Pro vlastni spotfebu je v poslednich letech
uréeno deset az 15 procent z celkového mnozstvi v tuzemsku vypéstované zeleniny, které

napriklad v roce 2019 obndselo 283 541 tun.

Péstovani zeleniny pro vlastni spotfebu se v Ces-
ku tési stale vétsi oblibé. Loni snahu lidi o samo-
zasobeni domaci zeleninou umocnila pandemie
koronaviru.

Pramérna péstebni plocha, kterou domacnosti
vyuzivaji k produkci vlastni zeleniny, Cini zhruba
50 metrld cCtvereCnich. Zelenina pro vlastni
spotfebu tak v Cesku zabira celkem 1 200 hektard.
V roce 2020, kdy péstovani i maloobchodni prodej
zeleniny negativné ovlivnila pandemie korona-
viru, podil samozasobeni vlastni zeleninou vzrostl
z deseti procent na 15 procent. Péstovani zeleniny
pro vlastni spotrebu je rozsireno zejména na ves-
nicich a v okoli mensSich mést, ve velkych méstech
pokryvaji poptavku po Cerstvé zeleniné farmarskeé
trhy a retézce.
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Tento trend (péstovani zeleniny pro vlastni spo-
trebu) je urcité v poslednich dvou letech ovlivnén
pandemii koronaviru, v lonském roce asi vice nez
letos. Svij podil na rostouci oblibenosti samozaso-
bitelského péstovani zeleniny ma i soucasny zajem
o zivotni prostredi i nase zdravi.

VétSinu produkce Ccerstvé zeleniny tuzemsti
farmari dodavaji obchodnim fetézciim, na jejichz
pultech konci 75 procent urody. Velkoobchod(im
zelinari prodavaji desetinu své produkce a stejny
podil pripada na konzervarny, mrazirny ¢i susarny.
LetoSni uroda zeleniny zatim vypada slibné a ceny,
za které zeleninu prodavaji jeji Cesti pestitelé, jsou
nyni na svém minimu.

Spotrebitelské ceny zeleniny na pultech prode-
jen jsou stale zavislejSi na politice obchodnich
retézcl, které casto vyuzivaji vykyvy na trhu
a prodejni ceny neumeérneé zvysuji ¢i naopak snizuiji.
Farmarské ceny vétSiny druhd zeleniny ale za pos-
ledni dva roky vyrazné klesly, naklady naopak ros-
tou.

V Cesku je evidovano vice nez 400 velkych pésti-
teld zeleniny. Nejvétsi plochu na tuzemskych polich
se zeleninou zabird cibule, zeli, hrach a mrkev.
Péstebni plochy zeleniny urcené pro obchodni sit
a zpracovatelsky pramysl se loni podle CSU zvysily
z 10 960 hektar(i v roce 2019 na 11 326 hektar(.
Letos péstebni plocha zeleniny prekrocila 12 000
hektar(.

https://eurozpravy.cz



Nase téma

Co je dobreé védeét o svickach

Svicka byla pro nase predky zdrojem svétla. Pro dnesni svét je svicka zdrojem navozeni
prijemné atmosféry, klidu, pohodové nalady. Predstavte si hiejivou predvdanocni
atmosféru. Odpocivate na gauci, zachumlani do deky, usrkavate horky ¢aj a vSude
kolem se rozléva vlné pldapolajici svicky. Zhluboka se nadechnéte...A zamyslete se. Jaké
latky z té hotici svicky praveé ted lechtaji vase nosni chloupky? Moznd vds to uz nékdy
napadlo. A pokud jste tomu zatim nepf¥ikladali Zzadny dlraz, ¢téte dale.

Zkousky ukazaly, Zze pokud si doma zapalite von-
nou svicku, mlzete svému dychacimu systému
dodat vice benzenu, nez kdyz se budete prochazet
podél rusné silnice. Podle studie, kterou proved|
Dansky stavebni vyzkumny institut, je hofici svicka
v uzavrené mistnosti daleko vice Skodliva nez ciga-
rety. Podle studie Davida Krause publikované Uni-
versity of South Florida v roce 1999, maji saze svicek
z parafinu stejné fyzikalni i chemicke vlastnostijako
saze vznikajici pfi spalovani nafty. A chovaji se tak-
to vSechny svicky? Zajima vas pri koupi svicek, kolik
v sobé maiji napt. alergen(i? Koho ano, ma moznost
se podivat na test svicek.

Z ¢eho se vyrabi svicky?

Zajimavy je prehled materidll, ze kterych se
dnes svicky vyrabi. Pravda, vzdy se jedna o vosk,
ovSem zalezi na tom, z ¢eho je konkrétni vosk vy-

roben. VétsSina svicek je vyrobena z parafinu, coz
je vedlejsi ropny produkt. Na trhu najdeme svicky
z palmového oleje. Snadno narazime na svicky
zrostlinnych vosk(, napriklad s6jovy nebo repkovy.
Z dob starych Egyptanti a Rimant az do dne$ni doby
zname svicky vyrabéné ze vceliho vosku. Ktery vosk
je pro nase télo, pro nas organizmus ,v pohodé“?
A jak se vtom vSem vyznat? Zkusime to spolecné.

Nejbéznéjsi svicky jsou parafinové

Parafin je vedlejsi produkt vznikajici pfi desti-
laci ropy. Da se ale ziskat i krystalizacnim odpar-
afinovanim hnédouhelného dehtu ¢i katalytickou
syntézou. Pfi spalovani mulze parafinovy vosk
uvolnovat do ovzdusi toxické tékavé organické
slouceniny (tzv. VOC), v¢etné acetonu, benzenu

a toluenu, které jsou znamymi karcinogeny. Jedna
se o stejné chemikalie, které se vyskytuji v emisich
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Nase téma

naftového paliva a vime o nich, Ze zpUsobuiji aler-
gie, astmatické zachvaty, kozni problémy a dokon-
ce rakovinu. Mozna se budete divit, ale problém
neni v parafinu obecné. Problém je v jeho ne-
dostatecném, nespravném spalovani. Plaminek
svicky neni dostatecné silny na to, aby se parafin
spravneé spalil. Dokonce teplota plamene svicky ani
nedokaze spalit vznikajici latky jako je toluen, ben-
zen Ci formaldehyd..

Sojové svicky

Za zdravotné nezavadné jsou povazovany svicky
z vosku sojového, které navic vydrzi horet velice
dlouho. Jejich vyhodou je, Ze pri spalovani cistych
vosku bez jinych pfimési nevznikaji Skodlivé latky.
Také doba horeni je o néco delsi, nez u klasic-
kych parafinovych svicek, ¢imz vyvazi ponékud
vyssSi cenu. Pri vyrobé drtivé vétSiny sojovych
svicek se ovsem pouziva rozpoustédlo extrahované
z GMO sojovych semen produkujicich pesticidy
a insekticidy. To je zda se trochu v rozporu
s tvrzenim, ze komercni séjové svicky jsou eko-
logické, netoxické a zdravi neskodné. Nenechte se
zmylit, séja pouzivana k vyrobé svicek je chemicky
hnojena a nékde se to podepsat musi. Pri vybéru
vosku potazmo svicek proto patrejte po chemicky
neoSetrované séje.

Svicky z vceliho vosku

Tyto svicky jemné a nevtiravé voni po medu,
vydrzi déle horet. Vzduch Ccisti od pylu, pra-
chu, rGznych zapach(. Jeho spalovanim se totiz
neuvoliuji zadné jedovaté latky, a naopak na sebe
tyto svicky dovedou navazat tézké kovy, nekapou
a velice prijemné vonni. A to nejen pri spalovani,
ale i predtim a poté. Svicky z vceliho vosku obsa-
huji zaporné ionty, které Cisti ovzdusSi. Mimo to
bylo zjisténo, ze zaporné ionty pomahaji zvySovat
hladinu serotoninu - hormonu dobré nalady. Tudiz
pomoci svicek z v¢eliho vosku lze mirnit deprese,
stres a zvysit energii. Nutno vsak i zde zohlednit
fakt, Ze vCela neprodukuje vosk pro lidi, ale pro
potreby vcelstva. Doporucujeme jimi tedy neplyt-
vat a bezmyslenkovité palit jednu svi¢ku za druhou.

Svicky z rostlinnych oleju

Za nezavadné jsou povazovany svicky z pal-
moveého vosku, i vtomto pripadé jde o stoprocentné
prirodniho produkt, ktery hofi Cisté, nedyma, drzi
si svUj tvar a pfi hofeni neuvoliuje Zzadné Skodlivé
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latky. Bohuzel se nejedna o ekologicky Setrnou va-
riantu, protoze kvili palmovému oleji se devas-
tuji velké plochy pralesd v Indonésii. Pouzit na
vyrobu svicky lze i pouzity slunecnicovy, repkovy
nebo olivovy olej. Svicky z pouzitych kuchynskych
olejli jsou pomérné novinkou a vykouzlite si je
velmi jednoduSe i doma. K jejich vyrobé vam
postaci pouze kuchynsky olej, klidné i pouzity,
a specialni sada, kterou zakoupite na internetu.
Nejekologictéjsi svicky a DIY z pouZitého oleje |
adelakozinova nebo https://eshop.ekokoza.cz/cs/
vyroba-svicek/.

Jak pozname nekvalitni svicku?

Zkusime zjistit slozeni svicky a dle toho se roz-
hodnout. Nekvalitni svicku poznamei podle tvrdos-
ti vosku. Zjistite ji tak, ze zespodu svicky zaryjete
jemné nehet. Cim snadnéji se zabofi, tim je vétsi
pravdépodobnost méné kvalitniho produktu.
Pokud chcete mit jistotu, Zze svicka neni zdravi
Skodliva, kupujte ty ze vceliho Ci rostlinného vosku
nebo si doma udélejte svicku - https://www.
youtube.com/watch?v=bTKoHpNRyF4.

At uz palime jakoukoliv svicku, je dllezité vzdy
a pravidelné vétrat. Po uhaseni svicky je potreba
vSechen kour dostat z bytu. Svicka by také neméla
horet déle nez Ctyrfi hodiny a méla by se uhasit
zhasedlem nebo tak, Ze ponofite knot do vosku. (/M)


http://adelakozinova.cz/nejekologictejsi-svicky-a-diy-z-pouziteho-oleje/
http://adelakozinova.cz/nejekologictejsi-svicky-a-diy-z-pouziteho-oleje/
https://eshop.ekokoza.cz/cs/vyroba-svicek/
https://eshop.ekokoza.cz/cs/vyroba-svicek/
https://www.youtube.com/watch?v=bTKoHpNRyF4
https://www.youtube.com/watch?v=bTKoHpNRyF4
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Jak je na tom zivotni prostredi?

CENIA kazdoroéné vytvdri a publikuje Zprdvu o zivotnim prostiedi Ceské republiky.
LetosSni zprdava je zalozena na datech z roku 2020 a je zpracovdna v nové strukture,
provdzané s aktualizovanou Statni politikou zivotniho prostiedi CR 2030. Ze zavér(
Zpravy vyplyva, ze rok 2020, vyrazné poznamenany pandemii covid-19, byl specificky
i v oblasti zivotniho prostiedi. Utlum hospodaiskych aktivit, omezeni mobility obyvatel
a zbozi i zména spotiebnich vzorcll domdcnosti zpusobily ¢asteény pokles

antropogennich tlakl na zivotni prostredi.

Vyraznym faktorem poslednich let, ktery se pro-
mita do stavu zivotniho prostredi, jsou projevy
zmény klimatu, které pusobi jak pfimo, tak nepfimo
prostrednictvim ovlivnéni hospodarskych zatézi.
Zasadnim primym dopadem je Spatny zdravotni
stav lesu, které jsou vuci projeviim zmény klimatu
zranitelné z divodu dlouhodobého hospodarského
vyuziti vzdaleného prirozenym procesiim. Vlivem
tézby dreva v souvislosti s kiirovcovou kalamitou
vznikla velka plocha holin a lesy se staly zdrojem
emisi sklenikovych plyn(. Nicméné, v zasazenych
oblastech dochazi k rozsahlé vysadbé lesl s pre-
vahou listnacua.

Zemédélska puda je vici projevim zmény Kkli-
matu, jako jsou napf. eroze a sucho, zranitelna
vzhledem k intenzivnimu hospodareni zalozenému
na vyuzivani mineralnich hnojiv a pfipravkid na

ochranu rostlin, nadmérnych padnich blok{ a vy-
sokému stupni zornéni. Navic, zemédélské pudy
dlouhodobeé ubyva ve prospéch zastavenych
ploch. Roste vliv intenzivniho hospodareniv krajine
a zmény klimatu na biodiverzitu. Rada druht z nasi
prirody mizi, Ci posouva hranice svého vyskytu.

Vliv pandemie covid-19 se projevil na nejvy-
raznéjsim poklesu celkovych odbérl vod za posled-
nich pét let. Nadale dochazi ke zlepSovani cisténi
odpadnich vod z bodovych zdroju, coz se projevuje
na vyrazném poklesu celkového fosforu a amo-
niakalniho dusiku v tekoucich vodach. Vyraznym
problémem kvality povrchovych i podzemnich vod
jsou pesticidy, které se do vod dostavaji zintenzivné
obhospodarované zemédélské pady.

www.ecmost.cz 7
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Kvalita ovzdus$i se nadale zlepSuje. Cesko jiZ
v roce 2019 plnilo emisni stropy stanovené k roku
2020, vcetné emisi suspendovanych castic PM, ..
| kdyz regionalné stale dochazi k prekracovani
imisnich limitd pro znecistujici latky v ovzdusi,
v roce 2020 znovu pokles| podil uzemi i podil oby-
vatel zasazenych nadlimitnimi koncentracemi.
ZlepSovani kvality ovzdusi v poslednich trech le-
tech pfiznivé ovlivnily meteorologické (zejména
pak rozptylové) podminky, zretelny vsak je i vliv
zavadeéni modernich technologii ve vyrobé a mo-
dernizace skladby spalovacich zarizeni v domac-
nostech podporené poskytovanim kotlikovych
dotaci a postupna obnova a modernizace vozo-
vého parku silnicnich vozidel. V roce 2020 nebyla
vyhlasena zadna smogova situace.

Emise sklenikovych plynt z velkych stacionar-
nich spalovacich zdrojl klesaji, naopak s vyjimkou
roku 2020 rostou emise sklenikovych plyn{i z do-
pravy a pokracuje rlst emisi z odpadu. Vyrazné
rostou emise sklenikovych plyn( ze sektoru zmén
vyuziti Uzemi a lesnictvi v disledku Spatného zdra-
votniho stavu lesQ.

Priznivy vyvoj kvality ovzdusi i emisi znecistu-
jicich latek a sklenikovych plyn( je podporen vyvo-
jem energetiky a prdmyslu. Nadale vyznamnou
zatézi zivotniho prostredi a klimatického systéemu
vSak zUstava doprava.

8 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Most

V energetice se projevuje pokles domaci tézby
hnédého uhli, v roce 2020 se poprvé v historii vy-
robilo vice elektrfiny z jadernych zdroji nez z hné-
dého uhli. ZvysSuje se také vyroba elektriny z obno-
vitelnych zdrojl, ktera jiz od roku 2013 splnuje cile
stanovené pro rok 2020. Celkova vyroba elektri-
ny byla v roce 2020 nejnizsi za poslednich 18 let, coz
je dasledkem nizsi domaci i zahranicni poptavky
ovlivnéné opatrenimi kvuli pandemii covid-19. Spo-
tfeba primarnich energetickych zdrojd i konecna
spotreba energie v roce 2019 dosahovaly hodnot
pro splnéni cil( pro rok 2020.

Doprava je nadale zavisld na fosilnich zdro-
jich energie a je tedy uhlikové narocna, a to i pres
rdst vyuzivani alternativnich paliv a pohond.
Spotreba energie v dopravé navic s vyjimkou
roku 2020 rostla, nejvétsim spotrebitelem energie
v dopravé je doprava silnicni. Klesa materialova
narocnost hospodarstvi, ekonomika tak potrebu-
je méné surovin a materiald na vytvoreni jednotky
HDP. S tim je spojen i pokles zatézi zivotniho pro-
stredi, které se ziskavanim a spotrebou materiall
souviseji.

Produkci odpadl se nedafi snizovat, nicméné
v celkovém nakladani s odpady stale dominuje je-
jich materialové vyuziti, jehoz podil se v souladu
s principy obéhového hospodarstvi a platnou
hierarchii zpUsobl nakladani s odpady zvysuje.
V pfipadé komunalnich odpadt vsak i pres vyznam-
nou snahu nadale prevazuje jejich skladkovani.

https.//www.cenia.cz/
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Vanocéni hvézda, jmeli nebo
barborky. Vite, pro¢ symbolizuji

cas adventu?

Cas adventu znamend fadu zvykd a tradic, jednou z nich je samoziejmé vanoéni
vyzdoba. K té patfi jmeli, vétvicky barborek, brambofrik, ale také rostliny pochazejici
z exotickych krajl jako vanoéni hvézda, hvézdnik nebo vanocni kaktus.

Rostliny doprovazeji Vanoce uz od nepaméti
a i za nasich babicek se domovy zdobily nejen
vétvickamitresni-barborkamiajmelimzdomacich
zdrojli, ale zahradnici péstovali a na trzich proda-
vali pred Vanoci i fadu tropickych rostlin, jako jsou
vanocni hvézdy, vanocni kaktusy, nebo dokonce
i malé palmy a cykasy. Méli bychom vSak mit na
pameéti, ze velké mnozstvi tropickych rostlin patri
mezi jedovaté, a podle toho bychom s nimi méli
i zachazet.

Barborky

Pred Vanoci zdobily snad vsechny venkovské
chalupy. Podle starého lidového zvyku si hospo-
dynky Ctyri tydny pred Vanoci narezaly vétvicky
tresni nebo visni, aby jim do Vanoc vykvetly. Roz-
kvetlé barborky maji symbolizovat zimni slunovrat
nebo také prichod nového svétla v podobé Jezise
Krista. Barborka je rostlina zasvécena sv. Barbore

a v zimé tvori kiehké listové rizice. Z nich se pfi-
pravoval salat, Spenat a hospodyné je pridavaly do
adventnich a vanocnich jidel.

Jmeli

Pred Vanoci ho najdeme ve vétSiné domac-
nosti, plivod v ¢eskych tradicich vSak nema. Je to
posvatna rostlina Keltl a zvyk zavéSovani jmeli
k nam prisel priblizné pred sto lety z Anglie. Tak, jak
je to v prirodé, jmeli musi viset i v pribytku a nikdy
se nedava do vazy. Ztratilo by svoji magickou silu.
Jmeli se zavésuje na Stédry den rano a visi vdomac-
nosti cely rok. Poté se nahrazuje jmelim novym.
Staré jmeli se nesmi vyhodit, ale obradné spalit. Do
domu prinasi Stésti, zdravi a bozi pozehnani.

Bramborik

Bramborik je dalsi rostlinou, kterd svym kvétem
rozzari advent. Vyskytuji se predevSim v oblas-
ti vychodniho Stfedomofi, v Malé Asii a v iranu.
U nas ve volné prirodé roste brambofik nachovy,
zejména na jizni Moravé, napriklad v narodnim
parku Podyji. Je to ale zakonem chranéna ros-
tlina, rozhodné neni mozné prinést si ho domd.
Do vanocnich kvétinacl patri jen Slechténé kulti-
vary, nejcastéji v bilé a Cervené barvé. Bramborik
potrebuje dostatek vlahy a pro kveteni je idealni
teplota okolo 16 stupnu. Pfi vyssich teplotach rych-
le odkvéta. A pozor, bramborik ma jedovatou hlizu,
glykosidy, které obsahuje, mohou byt nebezpecné
pro domaci mazlicky i pro ¢lovéka.

Vanocni hvézda
Oblibena vanocni hvézda neboli prysec prekras-

ny pochazi az z Mexika a hojné se vyskytuje ve
Stredni Americe. Aztékové pouzivali vanocni hvez-
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Nase téma

du jako zdroj Cerveného barviva i jako léCivou ros-
tlinu. Spojeni prysce prekrasného a Vanoc se datuje
do 16. stoleti. Podle legendy chtéla chuda div-
ka uctit na-rozeni JeziSe darkem, ale byla bez
prostredk(. Andél ji tedy vnukl myslenku, aby se-
brala na okraji cesty pred kostelem seminka a dala
je na oltar. Ze seminek vyrostla nadherna rostlina,
jejiz cervené kvéty se staly symbolem JeziSova
narozeni, pripominkou hvézdy betlémské.

Stejné jako ostatni pryscovité rostliny roni pri
poranéni bily latex. Ten mUze byt pfi kontaktu s po-
kozkou drazdivy. Rodice by méli dat pozor na déti
a zabranit nahodnému poziti casti této rostliny,
jelikoz je mirné jedovata.

Hvézdnik

Dalsi jedovatou tropickou vanocni kvétinou je
hvézdnik neboli rytifska hvézda, plivodem z Jizni
Ameriky. Je symbolem éterické krasy, ale také bo-
hatstvi, Stésti a pohody. Cibule hvézdniku obsahu-
je toxické alkaloidy, které mohou zpUsobit bolesti
hlavy a bricha. Laicka verejnost ¢asto zameénuje
hvézdnik s velmi podobnym pribuznym z jizni Afri-
ky, a to je amarylis.

| v obchodech se hvézdnik pod timto nazvem
Casto prodava. Amarylis se vyskytuje velmi vzacné,
bézné jej u nas nelze koupit. Od hvezdniku se lisi
napriklad tim, ze rozkvéta na podzim, a tak byste
se od né&j nadhernych kvétl na Vanoce nejspis
nedockali.

Vanocni kaktus

Tropickou rostlinou je také vanocni kaktus, ktery
ma svllj pivod v Brazilii a roste epifytné v korunach
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stromu. Vzhledem k netradi¢ni dobé kvétu v nasich
zemépisnych Sirkach je obliben predevsim v dobé
Vanoc. Latinské jméno rostliny pfipomina znamého
sbératele a péstitele kaktus( Frédérica Schlum-
bergera. Do rodu patfi Sest druh(, z nichZ posledni
byl popsan az v 70. letech 20. stoleti. Vanocni kak-
tus se vyznacuje napadné velkymi kvéty s délkou
kolem 10 centimetrU a Sirkou kolem 7 centimetrd.

Vanocni dekorace a vazy zdobi i nejriznéjsi
stalezelené rostliny a kere, napriklad cesminy
a mahonie, které symbolizuji stabilitu, spokojenost
a harmonii.

https.//dabpraha.rozhlas.cz

Adventni tvorivé dny

Uz od prvniho adventniho vikendu jsou pro
vas v teplické botanické zahradé pripraveny
adventni tvorivé dny. Prijdte si vyrobit ad-
ventni nebo zavésny vanocni vénec, svicen
Ci vanocni dekorativni vétvicky. Pro déti
jsou pripraveny papirové dilny a zdobeni

pernickl. Tvoreni bude probihat ve venko-
vnich a vnitrnich prostorach. Prostor “bota-
nické” zdobi vanocni strom. Jedna se o smrk
cerny pochazejici ze Severni Ameriky, ktery
se v Evropé péstuje jako okrasny strom. Jeho
kuzelovita koruna muze dosahovat vysky az
25 metru.




Aktualné z kraje

Velké ocenéni stanice MilesSovka

Svétova meteorologickd organizace (WMO) zaradila stanici MileSovka mezi stanice
s vice nez 100letou historii meteorologickych pozorovani.

Zasluhou Horského spolku v Teplicich byla v le-
tech 1903-1904 vybudovana na vrcholu MileSovky
(837 m n. m.), nejvyssi hore Ceského stfedohofi,
meteorologicka observator.

Cinnost observatofe byla zahajena 1. ledna
1905, v sou¢asné dobé je stanice ve spravé Ustavu
fyziky atmosféry AV CR.

Délkou meteorologického méreni a pozorovani
patfi stanice MileSovka mezi nejdéle souvisle
slouzici horské stanice nejen u nas, ale i ve svété.
Meteorologicka data namérend na stanici vstu-
puji také do klimatické databaze CHMU a do mezi-
narodni sité klimatickych stanic GCOS (Global Cli-
mate Observing System).

MileSovka, neboli vétrna hora, je vyraznou krajinnou dominantou, okolni terén prevysuje az
0 400 m. Jedna se o znélcovy kuzel, ktery vznikl pfi hlavni tretihorni fazi vulkanické ¢innosti.

Svahy MileSovky, které dosahuji sklonu az 30°, jsou témér kompletné zalesnény. Les slozeny z bfiz,

lip, dubd, javord a buki tu vyrlsta ve znélcové suti. V okoli se nachazi fada hnédouhelnych lom,
tepelnych elektraren, teplaren, chemickych a jinych prdmyslovych podnikd, které vyznamné ovliviu-
ji Cistotu ovzdusi v této lokalité.
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Aktualné z kraje

V Biliné opét plave pét set kilo

novych ryb

Za ucasti mosteckych skoldku vypustili severocesti rybari do feky Biliny blizko
presunutého kostela Nanebevzeti Panny Marie pét set kilogramu ryb. Kazdoroéni
vypousténiryb je soucdsti spoleéného projektu systematického zarybrovani, ktery
organizuje od roku 2010 rafinérska a petrochemicka skupina ORLEN Unipetrol, Cesky
rybarsky svaz a Ekologické centrum Most. Celkové mnozstvi vysazenych ryb dosdhlo jiz
deseti tun v hodnoté jednoho milionu korun. Posledni tfi roky se zarybnovani uc¢astni déti
z mistnich zakladnich skol, coz prispiva k rozvoji pozndavani prirody a k upevnovani jejich

vztahu k ni.

Reka Bilina prameni v Krudnych horach v okoli
Chomutova, protéka nejprimyslovéjsi oblasti
Ceska a v Usti nad Labem se vléva do Labe. Jeji
Cistota se za posledni tfi desetileti vyrazne zlepsila,
coz dokazuje dobra kondice i stav tamni rybi popu-
lace. Podzimniho vysazovani novych ryb nedaleko
presunutého kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Mosteé se zucastnili zaci ctvrté tridy 11. Zakladni
skoly v Mosteé: ,Zarybriovani reky Biliny je pro sko-
laky vitanou akci, kterd jim vzdy zpestri vyucova-
ni. Déti stravi dopoledne na Cerstvém vzduchu a diky
soutéznim aktivitdm se dozvi i spoustu uzitecnych
informaci ze svéta vodnich zivocichu,“ fikad Ka-
tarzyna Wos, mistopredsedkyné predstavenstva
skupiny ORLEN Unipetrol.

,Zakam jsme ukdzali, jaké druhy ryb Ziji v Biliné,
jak jimi reku zarybriujeme a proc to délame. Pred je-
jich zraky jsme vypustili cast celého objemu a zbytek
pak rybarirozvezli po toku. Celkem tak v Biliné naslo
novy domov pét set kilogrami pavodnich druhd ryb,
jako je cejn, Stika, lin, tloust, okoun, canddt, kapr,
plotice nebo treba perlin, nechybél ovsem ani sumec.
Tyto druhy vytvareji v Biliné vyvdZené spolecenstvi,”
prozrazuje detaily akce Jan Skalsky, tiskovy mluvci
Ceského rybarského svazu, Severoceského tzem-
niho svazu.

Druhé casti programu se ujalo Ekologické cen-
trumMost,jehozzastupcipfipravilinau¢né-zabavny
program, béhem kterého si Zici rozsifili znalosti
ovodnifisiajejich obyvatelich. ,Déti takjiz nynivedi,
¢im se ryby Zzivi i jakymi Zivotnimi stadii musi projit,
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aby se z oplodnéné jikry stala ryba pripravend pro
vysazeni do Biliny. Naucily se pozndvat jednotlivé
druhy a sezndmily se i s unikatnimivlastnostmivody,
nechybély ani tipy, jak by s vodou mély setfit“
upfesfiuje Martina Cerna, vedouci Ekologického
centra Most.

Za dobu trvani tohoto ekologického projektu
jsme vypustili do reky Biliny pres deset tun ryb
v hodnoté jeden milion korun. Spolupracuje rovnéz
s rybdri na Labi, kde jsou ryby vysazovadny v tésné
blizkosti vyrobniho zdvodu Spolana Neratovice,“
uzavira Katarzyna Wos. Zarybriovani vodnich tok(
s cilem revitalizace a navraceni pestrého Zivota je
soucasti strategie firemni spolecenské odpovéd-
nosti (CSR). Skupina ORLEN Unipetrol spole¢né
se sdruzenim Alka Wildlife pecuje o sokoly stého-
vavé, kteri hnizdive vyrobnich arealech v Litvinove,
Kralupech nad Vltavou a Neratovicich. Od roku
2011 se zde vylihlo 40 mladat tohoto kriticky
ohrozeného dravce.

https.//www.ecmost.cz



Aktualné z kraje

Vici v Ceském Svycarsku letos
vyvedli tFi mladata

V Narodnim parku Ceské Svycarsko se letos diky
vyzkumu Ceské zemédélské univerzity podafilo
dolozit prvni reprodukci vlki obecnych v novodo-
bé historii. VICi par vyvedl tfi mladata ve vychodni
Casti narodniho parku. Vicata jsou zachycena ze-
jména na snimcich a videozaznamech z fotopasti,
prvni doklad pochazi z poloviny Cervna.

Spolec¢nost ma tendenci vnimat narodni parky
zejménazestetického hlediska, o kvalité prirodniho
prostredi vSak mnohem vice vypovida, jaké druhy
zde Ziji nebo se sem vraci. Navrat a reprodukce vlku
ukazuji, ze Ceské Svycarsko navzdory dynamické
proméné lesa zlistava vysoce kvalitnim prfirodnim
prostredim, které chranéné druhy rady vyuzivaji
jako svuj Zivotni prostor.”

Vlci se v tomto narodnim parku objevuiji jiz od
roku 2016, nejprve bylo toto velké chranéné uzemi
soucasti dvou sousedicich teritorii vlki. OvSem az
letos se jadro jedné smecky presunulo do samot-
ného narodniho parku a vlci zde vyvedli mladata.

Zjevné nékteré klidové a nyni bezzasahové Casti
parku skytaji vétsi miru klidu, nez blizce polozené
Luzické hory s masivni postkirovcovou tézbou.

Tento cesko-sasky projekt probiha na uzemi
NarodnihoparkuCeskéSvycarskojizdruhymrokem.
Jeho naplnije podrobny terénni monitoring osidle-
nivlkud. Projekt navazuje na predchozivelmidobrou
spolupraci ¢eskych a némeckych védcu, obecnym
cilem této spoluprace je zavedeni a podpora inten-
zivniho pfirodovédného vyzkumu vlk( v severoces-
kém pohranici.

Vici se do Narodniho parku Ceské Svycarsko
vratili v roce 2016. Reprodukce vlk( na uzemi
narodniho parku vsak byla potvrzena poprvé letos.
Vici byli na Gzemi dnesniho Ceského Svycarska
Clovékem vyhubeni nejpozdéji v roce 1756, kdy mél
byt na Uzemi Ceskokamenického panstvi odstre-
len posledni jedinec. K potvrzené reprodukci viki
v Ceském Svycarsku tak doslo po 265 letech.

https.//www.npcs.cz
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Aktualné z kraje

Vyukove programy o vode pro

zakladni skoly

Voda je zdklad, spolu se vzduchem tvofi zakladni podminky pro existenci zivota na Zemi,
je také zakladni stavebni latkou zivych tél. S timto poselstvim zahdjilo ekocentrum na
podzim letosniho roku nové vyukové programy pro zdakladni Skoly s prvky badatelské
vyuky. Programy byly podporeny Usteckym krajem. Pojdte se nami podivat, jak

programy probihaly.

0Od zacatku zafi probihali pro zaky 4. a 5. ro¢niku
zakladnich skol zbrusu nové vyukové programy
vénované té nejcennéjsi tekutiné, vodé. Programy
probihaly v Usteckém kraji v Mosté, Litvinové,
Jirkové, Lipenci a Tuchoficich. Cilem programi
bylo déti seznamit s velkym a malym kolobé-
hem vody, s tim, co se ve vodé Zije, a proc¢ vodu
nutné potrebujeme k Zivotu. Jak je voda dulezita
pro rostliny a zivoCichy. Kde se bere a kam mizi,
kolik a kde ji vlastné na zemi je a v jaké formé.

Cast programu byla vénovana i znecisténi vody,
konkrétné lektorky zajimalo, zdali zaci védi, kam
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znecisténa pitna voda putuje, a co vse s ni délame,
nezZ se dostane zpét do feky. Zaci pfisli sami na to,
Ze neni vhodné vhazovat do toalety zbytky jidel,
olejt apod.

Poté zaci diskutovali s lektory o dlleZitosti vody,
zkusili si cisténi vody pomoci domaci Cistirny,
kterou sami sestrojili. Po procisténi znecisténé vo-
dy zkoumali, co se na jednotlivych filtrech zachy-
tilo, to je velmi bavilo. Jednou z nejoblibenéjsich
aktivit bylo pozorovani vodnich Zivoc¢ichl pomo-
ci digitalniho mikroskopu. Lektorky si pro zaky
pripravily opravdu velké mnozstvi vodnich po-
tvlrek, nechybéli vazky, pijavice, chrostici, jepice,
alei larvy pakomard.

Do specialnich pracovnich listl, které pri
této prilezitosti ekocentrum vyrobilo, si zaci za-
znamenavali sva pozorovani a badani. Jednim
z nich bylo i zkoumani vlastnosti vody, a to kon-
krétné kyselost Ci zasaditosti roztokd - meérili
pH. Z vysledkd, které jim vysli byli mnozi dosti
prekvapeni, predevsim z porovnani vzorku Coca-
coly a obycejného octa - vysla stejna hodnota pH.
Ano, i navzdory tak vysoké kyselosti (pH 3,8) se cola
konzumuje, a to diky extrémné vysokému obsahu
cukru (pfes 100 g na litr). Cast Zaka sama konsta-
tovala, Ze si konzumaci coly uz rozmysli.

Zaci si z téchto programd odnesli mnoho no-
vych a zajimavych informaci, které jisté vyuziji
v hodinach prirodovedy a prvouky. Na zavér byli
zaci odmeéneni originalnimi dfevénymi privésky ve
tvaru kapky vody a ekotipy, jak spravné s vodou
nakladat. (MC)

VWukové programy byly podporeny Usteckym
krajem.



Okénko z prirody

Dramaticky ubytek evropskych
ptaku

Novy vyzkum ptdkd hnizdicich v EU ukazuje, Zze za témér 40 let vymizel kazdy Sesty ptaci
jedinec. Celkové jsme tak od roku 1980 p¥isli o priblizné 600 milionl ptakd. Mezindrodni
tym vyzkumnik( z Kralovské spoleénosti pro ochranu ptakl (RSPB), BirdLife International
a Ceskeé spoleénosti ornitologické (CSO) analyzoval udaje o 378 z 445 ptaéich druha,
které jsou v zemich EU pUlvodhni.

Tento dramaticky uUbytek se sklada ze stovek
jednotlivych zmén na druhové Urovni, smérem
nahoru i dolll. Mezi pfibyvajicimi druhy dnes |éta
a prozpévuje pfiblizné o 340 milionl jedincl vice
nez v roce 1980, zatimco mezi ubyvajicimi druhy
v soucasnosti Zije o ohromujicich 900 milionC
jedincli méné. Osm druhU s nejvysSimi ztratami
tvori kolem dvou tretin celkového Ubytku a to samé
plati pro pribyvajici druhy.

Mnohé druhy, které zakouseji nejvétsi pokles
pocetnosti, jsou spjaty se zemédelskou krajinou
a je dobre zdokumentovano, ze zplisob jejiho
obhospodarovani nastaveny zemédeélskou poli-
tikou, ovliviiuje ubytek druhové rozmanitosti.
Ukazuje se, Ze tento efekt se objevil nejprve v za-
padni Evropé a Ze k Ubytku polnich ptakl zacalo

dochazet po vstupu clenskych zemi do EU a po
prijeti Spolecné zemédélské politiky (CAP).

Vrabci domaci a Spacci obecni ubyvaji v ze-
medélské krajiné, kde byli kdysi velmi hojni, ale
zakouseji také vyrazny a setrvaly pokles pocetnosti
v méstskem prostredi. V pripadé vrabce domaciho
bylo vynalozeno znacné usili, abychom porozuméli
pricinam jeho vymizeni z mést a obci. Za jeho
Ubytkem muze stat nedostatek potravy, zejmé-
na hmyzu, ktery je nezbytny pro vyvoj mladat,
omezené hnizdni prilezitosti po rekonstrukcich bu-
dov, znecisténi ovzdusi nebo ptaci malarie, avsak
obrazek stale zlistava nedplny.

Dlvody vedouci k nejvétsim pfrirastkiim popu-
laci jsou méné znamé. Je pravdépodobné, Ze svou
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Okénko z prirody

roli nékdy hraje klimaticka zména jako v pripadé
stfizlika obecného, u néjz ma mirny priibéh zimy
pozitivnivlivna prezivani, ale Castecne zodpovedné
za né mohou byt i jiné faktory jako tfeba zimni
prikrmovani ptaka na krmitkach.

Vyrazny Uubytek béznych druhi

Pri podrobnéjsim pohledu zjistime, Ze ubylo
skoro stejné druhd jako jich pribylo, celkové vsak
pravdépodobnéjsi, ze jejich pocetnost poklesla
nebo Ze poklesla vyraznéji. Mnoho lidi si ochranu
prirody spojuje se zachranou vzacnych druh( pred
vyhynutim, stejné dulezita je ale obnova zdeci-
movanych populaci hojnych druh(. To je dllezité
jednak pro zachovani jich samotnych, ale také
kvali roli, kterou tyto vSudypritomné druhy hraji ve
zdravém Zivotnim prostredi. Ztrata stovek miliond
jedinc velmi pravdépodobné ovlivni vyhody
a sluzby, které pfiroda lidem pfinasi, at uz je to kon-
trola sklidct zemédélskych plodin, kterou zajistuji
hmyzozravi ptaci, nebo potéseni pri pozorovani
nadhernych prirodnich predstaveni, jako jsou
ny vliv na psychiku a zZivotni pohodu, ktery nam
prinasi kazdodenni pobyt v pfirodé, poslouchani
zpévu a pozorovani zivoCichli kolem nas. Spojeni
s pfirodou je pro ¢lovéka prospésné mnoha zpU-
soby.

Vyzvy a nadéje

Nase vysledky mohou vypadat jako dalSi depre-
sivni statistika o biologické rozmanitosti, prinaseji
vSak také prislib nadéje. K nejvétSimu poklesu
pocetnosti dochazelo v prvni poloviné nami sle-
dovaného obdobi a z jinych praci vime, ze cile-
na druhova ochrana a smérnice EU (Smérnice
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o ptacich a Smérnice o stanovistich) mnohym pta-
¢im druhim skute¢né pomohly. Vime také, ze
existuje celd rada ucinnych zplsob( hospodareni
na zemédélské pudé, které jsou k pfirodé Setrné.

V letoSnim roce se naskyta nékolik zasad-
nich prilezitosti k zavedeni prisnéjsSich pravnich
predpist a mezinarodnich dohod s cilem zastavit
vymirani druht a obnovit jejich pocetnost. Zemé
celého svéta pripravuji novy mezinarodni plan
obnovy pfirody (globalni ramec CBD pro obdobi
po roce 2020), ktery bude dokoncen na konferen-
ci OSN o biologické rozmanitosti COP 15 na jare
2022.V Anglii napriklad prelomovy Westminstersky
zakon o Zivotnim prostredi (2021) stanovi zakonny
cil zastavit ubytek volné zijicich Zivocichl do roku
2030. Tento svetové ojedinély pocin je dukazem
obrovské poptavky verejnosti a parlamentu po
zlepSeni stavu prirody a po okamzitych opatrenich.
Pfripravovany navrh zakona EU o obnové prirody
ma jeSté vetsi ambice a ma obsahovat pravné
zavazny cil zvysit pocCetnost druhl do roku 2030.

O Zadné jiné skupiné ZivocCichl nemame tak
spolehlivé, Siroce uznavané a dlouhodobé uda-
je jako o ptacich. Programy monitorovani ptaku
v Evropé patfik nejlepsim na svété a pravé Ceska re-
publika ma v oblasti kvantitativnich metod studia
populaci vysadni postaveni a dlouholetou tradici.
V 70. letech 20. stoleti u nas probihalo mapovani
hnizdniho rozsireni ptakd, jehoz vysledkem bylo
vydani jednoho z prvnich narodnich atlasl, a na
konci letosniho roku vyjde jiz ¢tvrty Atlas hnizdniho
rozsireni ptakd CR. Od roku 1981 jsme jako teprve
Ctvrta evropska zemé zahajili Jednotny program
sCitani ptak(, ktery dodnes kazdorocné probiha
a generuje cenna data o zménach pocetnosti
mistnich béznych druh( ptakd. Neochvéjné usili
tisic dobrovolnych scitateld, ktefi kazdou hnizdni
sezonu standardizovanou metodikou scitaji ptaky
v terénu ve vice nez 30 zemich Evropy, tak ma
hluboky smysl a je ukazkovym prikladem, ze i jed-
notlivec se muze podilet na velkych zménach.

Diky témto bohatym souboriim dat pouzitym
v nasi studii budeme moci také sledovat a hodno-
tit pokroky pfi dosahovani cild novych opatreni.
Doufam, Ze az budeme tuto praci v pfristich letech
opakovat, uvidime znamky obnovy a budeme moci
spolecné oslavovat.

www.birdlife.cz (RNDr. Alena Klvariovd, Ph.D.)
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Kdo k vam prileti na krmitko?
Zapojte se do Ptaci hodinky

Uz za mésic budou lidé v celém Cesku opét pozorovat ptaéi krmitka. Ceskd spoleénost
ornitologickd o vikendu 7.-9. ledna 2022 organizuje ¢tvrty roénik Ptaci hodinky - s¢itani
ptakd na krmitkach. Minulého roéniku se zaéastnilo pres 27 tisic lidi, ktefi pozorovali

vic nez pul milionu ptdaku. Ornitologové pomoci dlouhodobého projektu ve spolupraci

s vefejnosti zjisti, ktefi ptdci u nds v zimé ubyvaji ¢i pribyvaiji. S¢itani se mlize zucastnit
uplné kazdy bez predchozich zkusenosti. Navic v teple domova. Uz nyni se mohou lidé
pripravovat na Ptaci hodinku pomoci zabavnych kviza a pilovat své znalosti ptakd na
strance ptacihodinka.birdlife.cz, kde se zaroven lze prihldasit k odbéru tipt a novinek.

Zluté brficho s ¢ernym pruhem, zelend zada
a cerna hlava s bilymi tvaremi. Sykoru konadru
vidéli ucastnici vsech tfi rocnik( Ptaci hodinky ze
vSech ptakl nejcastéji. ,Navstivila 85 % krmitek
a mezi ostatnimi druhy neméla konkurenci. Druha
nejcastéjsi - sykora modrinka - se ukdzala na 65 %
pozorovanych krmitek. Na to, zda koriadra udrzi po-
myslné zezlo, si budeme muset jesté pockat, uz nyni
je ale vhodné upravit zahradu a okoli naseho domu,
abychom pri lednovém scitani méli na krmitku
opravdu zivo,“ rika Alena Jechumtal Skalova,
koordinatorka Ptaci hodinky z Ceské spole¢nosti
ornitologickeé.

S prikrmovanim ornitologové doporucuji zacit,
kdyz teploty klesnou k bodu mrazu. ,Mezitim
muzeme na zahradé udélat maly ptaci rdj. Staré
drevo a vétve nasklddejte na hromddku. Ukryt v ni
mdiZe najit strizlik, cervenka nebo i hejno vrabcu.
Spadané listi shrabejte ke kmeni stromu, a nech-
te ladem. Ve vrstvé listi si najdou ptaci mnoho
dobrot, at uz spadlé ovoce, nebo larvy a brouky.
Semenozravé ptdky pohostite, kdyz nechate stonky
trvalek nezastrizené. Seminka jsou zpravidla takrka
neviditelna, ale ptaci je pojidaji po celou zimu,“
vysvétluje Dita Horakova z Ceské spole¢nosti orni-
tologické.
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Jakmile teploty klesnou pod nulu, mizeme
vyvesit krmitko a zacit s prikrmovanim. ,Krmitko
musi byt alespori 1,5 m nad zemi, idedlné na
zaveétrném a neruseném misté. Dbame na pravidel-
né cisténi a odstrariovdni trusu a zbytku potravy.
V krmitku mdZeme ptdkim nabidnout slunecnici,
vlasské orechy, oves, proso, pSenici a dalsi obiloviny
Ci lusténiny. Kosy a drozdy potési par jablek ci
jerabin, strakapoudy, brhliky a sykory tukova smés,“
sdéluje Horakova.

K urcovani a poznavani ptakd na krmitku po-
mohou videa a materialy na strance Ptaci hodinky.
sLetosni novinkou jsou kvizy, pomoci kterych lze
procvicit a zdokonalit urcovdni ptakd. Lidé si mo-
hou vybrat z vice ruznych kvizi. Od téch pro uplné
zacatecniky s péti nejcastéjsimi druhy na krmitku aZ
po kvizy pro pokrocilé,“ fika Jechumtal Skalova.

Diky spolupraci s velkym mnozstvim dobro-
volnikud ornitologové béhem nékolika let zjisti, ktefi
ptaci u nas v zimé ubyvaji i pribyvaji. .,V minulém
rocniku byl skokanem roku cizek lesni, ktery se vy-
houpl ze ctyriadvacdtého mista na devaté - lidé
ho pozorovali na pétkrat vétsim mnoZstvi krmitek.
Vice jsme zaznamenali také kosd. Objevili se na
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57 % krmitek, coZ je mezirocné o 7 procentnich bodu
vic. Bude zajimavé sledovat, jak se situace vyvine
v dalsim rocniku. Kazdopddné na prikladu cizkd
i kosu vidime, proc je duleZité scitat nékolik let po
sobé - jen tak zjistime, jestli se jedna o kratkodo-
bé vykyvy nebo skutecné dochazi k dlouhodobym
zménam,“ vysvétluje Jechumtal Skalova.

UZ nyni je mozné prihlasit se k odbéru novinek
na strance ptacihodinka.birdlife.cz, kde lidé
zaroven najdou napf.

« informace ke scitani,

« materialy k ur¢ovani ptaka,

« vysledky minulych ro¢nik,

+ moznost podélit se o své fotografie vlozenim
do verejné galerie.

Ptaci hodinka zacina v patek 7. ledna a konci
v nedéli 9. ledna 2022. Ucastnici s¢itaji ptaky na
krmitku podle dané metodiky vzdy jednu hodi-
nu podle vlastniho vybéru. Pro kazdy ptaci druh
piSeme vzdy nejvyssi pocet jedincl pozorovanych
najednou. Pro vkladani pozorovani slouzi web
ptacihodinka.birdlife.cz.

www.birdlife.cz
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Zelena domacnost

Kam s olejem po smazeni
(nejen) stédrovecerniho kapra?

| letoSni Vanoce budou vonét smazenymi kapry, fizky a jinymi vano¢énimi dobrotami. Diky
tomu kazda domadcnost vyprodukuje nemalé mnozstvi prepdleného oleje, a pak nastava

problém, kam s takovym olejem.

Nejen olej, ale i dalSi nevhodné predméty do
odpadnich vod nepatri. Jejich odstranéni zvysuje
naklady méstskym kanalizacim, ale zpUsobuji
Casté problémy a navic zatézuji zivotni prostredi.
Blizici se svatky jsou pak v tomto ohledu jednim
z rizikovych obdobi. Mnohé domacnosti vylevaji
olej po smazeni primo do toaletni misy. Takovy
olej, byt i zfedény saponatem ma za nasledky, ze
odpadni potrubi rychleji koroduje a dale narusuje
mechanicky proces Cisténi odpadnich vod. Tukové
Castice se pri ochlazeni shlukuji, srazeji a nabalu-
ji na sebe dalsi odpad. V potrubi vznika odolna
ucpavka, kterd ho muze zneprlichodnit. Hroudy
tuku v kanalizacnich stokach také poskozuji
a ucpavaji cerpadla. Tuk se nalepuje na stény sto-
kovych potrubi, nastava chemicka reakce a vzniklé
kyseliny urychluji korozi.

Specialni kontejnery

Nejekologictéjsi variantou je slévat fritovaci olej
do uzaviratelnych lahvi, nejlépe plastovych, skle-
néné nejsou vhodné, a odnést do specialnich na-
dob umisténych v Mosté na 30 kontejnerovych sta-
ni (véetné méstskych ¢asti Rudolice, Vtelno, Cepi-
rohy, Sous).

S kompostem opatrné

Pokud vlastnite zahradu nebo jste zahradkari,
muzete kuchynsky olej vyuZzit pro svij kompost.
S jeho mnozZstvi budte ovsem opatrni a nelijte do
kompostu litry fritovaciho oleje, aby nedochazelo
ke kontaminaci pudy ¢i spodnich vod olejenatymi
latkami. NejlepSim rfeSenim je nechat olej nasa-
knout do néjakého prirodniho sorbentu (piliny,
kartonovy papir, ubrousky aj.) a potom komposto-
vat. Nasakly olej se postupné rozlozi a nedochazi
k uvolnéni tekouciho oleje do prostredi.

Zodpovédnost se vyplati

Chovat se zodpovédné je nejen prospésné, ale
vyhnete se také pokutam. V pripadé vypousténi od-
padnichvod dokanalizacevrozporuskanaliza¢nim
fadem nebo smlouvou o odvadéni odpadnich vod
dochazi podle zakona o vodovodech a kanalizacich
k neopravnénému vypousténi odpadnich vod do
kanalizace a za tento prestupek muze byt ulozena
pokuta. Rovnéz provozovatel kanalizace ma pravo
prerusit odvadéni odpadnich vod odbérateli
v pfipadé, Ze se dopusti neopravnéného vypousté-
ni, tedy vypousténi v rozporu s podminkami sta-
novenymi v kanaliza¢nim radu. V pripadé vypous-
ténilatek, které nejsou odpadnimivodami, se jedna
o prestupek, za ktery mlze byt ulozena pokuta az
do vysSe 100 resp.(fyzicka osoba) nebo 200 tisic K¢
(pravnicka osoba).

https://zelenenoviny.cz
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Vanocni ekouklid

Nase babic¢ky se pFi uklidu musely obejit bez chemie - jesté neexistovaly viechny ty
moderni lahvicky s koktejlem toxickych latek, které nam tak dokonale vy¢isti povrchy
a zlikviduji 99,99% bakterii, provoni domov konvalinkou, a zdroven tekutiny v nich
obsazené maji nasi oblibenou fialovou barvu. Je na ¢ase vSechny staré triky a tipy
znovuobjevit, a zkusit uklid bez chemie. Rozhlédnéte se kolem: uréité mate v arzenalu
tyto levné, a pritom uc¢inné a ekologicke Cistice.

Poradny uklid je predvanocni rutinou. Podle
prizkumu s nim vice nez tretina lidi stravi kolem
dvou tydn(. Vyplati se pfi tom ale nezapominat na
prirodu. Uklizet mlZete i isporné a ekologicky. Zde
nékolik sebranych rad. Kromé té, ze uklidit mlzete
az po Vanocich...

Vanocni svatky jsou hlavné o rodinné pohodé,
klidu, dobrém jidle a setkavani s blizkymi. Zejmé-
na pro Zeny ale znamenaji také starosti s peCenim
cukrovi, a hlavné predvanocnim uklidem. Ten pri-
tom damy nékdy prozivaji opravdu intenzivné.
Pro¢ nam na tom tak zalezi? Je to jednoduché:

Jedla soda. Mnohostranny a ucinny domaci po-
mocnik. Odmastuje, odstrariuje pachy, dezin-
fikuje.

Mouka. Absorbuje necistoty a fleky.

Tea tree olej. Nici plisné a bakterie, ma dezin-
fekeni ucinky.

Olivovy olej. LesSténi, péce o drevo, ocel, kuze.
Pivo. Teplé pivo pouzijte pro leSténi dreva.

Bily vinny ocet. Dezinfekce, odstranéni pachu,
vaze tuky.

Kavova sedlina. Neutralizuje pachy.

Skrob. Lesténi povrchu.

Sul. Drhne, Cisti, odstranuje mastnotu.

Peroxid vodiku (kysli¢nik). Dezinfekce, ni¢i mi-
kroorganismy.

Korek. Lesti a pohlcuje pachy.
Citrusy. Osvéezeni, bélost, odstranéni skvrn.
Cibule. Pro odstranéni skvrn.

Staré ponozky a silonky. Lesténi, proti usazeni
prachu.
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chceme se pred svymi prateli a pribuznymi,
ktefi nas béhem svatkl navstivi, predvést v tom
nejlepSim svétle. Pro mnohé zkratka cisty diim
predstavuje jakysi hmatatelny dlkaz jejich schop-
nosti postarat se o rodinu, ¢i udélat dojem na svoje
a partnerovi rodice.

Vime, Ze po elektrickych pomocnicich sahame
vétSinou kvdli Uspore Casu. Ale i tak muzete ele-
ktrickou energii pfi Uklidu uSetrit hned nékolika
zpUsoby. Pfi prani bytového textilu pockejte, az
nashromazdite opravdu plnou pracku. Neperte
nékolikrat - kromé elektfiny usetfiteivodu. Vysavac
pouzijte jen naty nejvétsi plochy a mensi koberecky
zkuste pékné postaru ,vypraskat® ru¢né. Pohyb
a spalovani osobniho tuku je také to, co se pocita!
Prach z vySe poloZenych povrch setfete ru¢né, to
je totiz rychlejsi, nez ekvilibristika s rlznymi vysa-
vacimi hubicemi!

Z uklidovych pomlcek uprednostnéte ty, které
muzete pouzivat opakované. Pokud to neni nutné
potreba, nepouzivejte jednorazové uklidové ruka-
vice a papirové utérky nahradte hadriky a hou-
bickami, které mliZetevypratapouzivatopakované.

Na trhu je dnes dostupna cela rada ekologicky
Setrnych mycich prostredkd, které muzete vyuzit
misto béznych saponatl a jiné uklidové chemie.
Dobre poslouzit ale mohou i podomacku vyrobe-
né Cistice. Tradi¢né se pouziva prosta voda s pfri-
davkem octa, jedlé sody Ci citrénové Stavy, po-
dle toho, jaky povrch chcete (istit. Do takto pri-
pravenych ,cistidel“ mGzete kapnoutitrochu esen-
cialniho oleje, napfriklad tea-tree, levandulového
nebo eukalyptového. Tyto oleje plisobi antibak-
terialné, navic vam domov hezky provoni. Pre-
devsim na upravu drevénych povrchi se pak hodi
také kokosovy olej.
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Jak vybrat spravnou
a bezpecénou (eko) hracku?

Nabidka hracek je opravdu velika. Pfi vybéru hracky, ale i psacich, kreslicich

a modelovacich potfeb bychom méli pfihlizet jednak k moznému ohrozeni déti vlivem
Skodlivych latek, které mohou byt v materidalech obsazeny, ale také zatézi zivotniho
prostredi, ktera vznikla pfi vyrobé a nasledné likvidaci pouzitych materiald.

Urcité vSichni vnimame hracky jako dllezitou
soucast détského svéta. Prinaseji podnéty pro
smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj déti, rozvijeji
jejich fantazii a kreativni mysleni. Dité se hrou uci
a soucasneé vytvari svoji osobnost. Hracky existuji
jiz po tisice let. Panenky, zviratka, vojacci a min-
iatury nastroji dospélych jsou nachazeny v ar-
cheologickych vykopavkach od nepaméti. Az do
19. stoleti patrilo k zakladni suroviné pro vyrobu
hracek drevo. Postupem casu pribyvaly hracky
z kovu, porcelanu atd. S vynalezem modernich
syntetickych material po 2. svétové valce, se ob-

jevily panenky a dalSi hracky z umélych hmot.
Prestoze se trendy méni a kazdy rok pribyva novych
a modernégjSich hra¢ek, mnohé typy zUstavaji
a mohou se tak predavat z generace na generaci.
To umoznuje skuteCnost, Zze se fyzicky a hlavné
psychicky vyvoj ditéte (predevsim predskolniho
véku) v pribéhu generaci nijak prevratné neméni.

Hracky musi spliovat nejpfisnéjsi bezpecnosti
kritéria a odpovidat prislusSnym platnym a tc¢innym
predpistim tykajicim se hracek.

Za hracku se podle legislativy povazuje vyrobek
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navrzeny nebo urceny ke hrani détem mladsim
14 let, vCetné vyrobku navrzeného nebo urceného
vedle hrani i k dalS$im uceldm. Hracky mohou byt
uvedeny na trh pouze tehdy, pokud splnuji zaklad-
ni pozadavky na bezpecnost. Hracky ani chemické
latky a smési v nich obsazené nesméji ohrozit
bezpecnost ani zdravi uzivatell nebo tretich osob
pfi pouzivani uréenym zptsobem nebo zplsobem
predvidatelnym s ohledem na obvyklé chovani
déti, pricemz se berou v ivahu schopnosti uzivatele
a pripadné jeho dohledu, a to zejména v pripadé
hrac¢ek uréenych pro déti mladsi 36 mésict nebo
pro jiné presneé vymezené vékové skupiny. K hracce
musi byt pripojeno nebo prilozeno upozornéni.

Jak vybirat hracky?

Pri vybéru se snazte na hracku podivat oCima
svého ditéte. Hracky by mély byt primérené veéku
ditéte a ucelné. Opatrné pri vybéru modernich
a automatickych hracek. Vybirejte pouze kvalitni
a bezpecné hracky. A nezapomerite na predstaveni
nové hracky ditéti - dospéli by si méli najit cas
a alespon na zacatku svym détem vysvetlit, jak
nova hracka funguje, co se s ni da délat, teprve
potom mUZe mit nejen zabavny ale také vychovny
vliv. PredevSim u téchto zakladnich hracek plati,
Ze pokud je ditéti vénovana péce s predvedenim
rlznych moznosti tvorby, dokaze se dité brzy
Ucelné zabavit samo a aplikuje své poznatky
v dalSich podobnych ¢innostech.
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Vybérem spravné hracky pomuUzeme:

« ucit dité kontrolovat pohyby a télesné casti,

+ ditéti pochopit, jak véci funguiji,

« ucit dité, jak muze ovladat véci ve svém
okoli,

+ rozvijet fantazii ditéte,

« ucit dité ovladat svaly, koordinaci a silu,

« ucit dité fesit jednoduché problémy,

« ucit dité, jak si mGze hrat samo.

Hracky oznacené stitkem EKO

V dobach détstvi nasich prarodic¢ii se hracky
vyrabély z prirodnich materiall, jako je napriklad
drevo, slama, bavlna nebo hlina. Dfevéné hracky
jsou setrnéjsik zivotnimu prostredi nez hracky plas-
tové. Drevéné hracky jsou biologicky rozlozitelné
a lze je recyklovat a zaroven predstavuji pro déti
primé spojeni s prirodou. Hracky z prirodniho
dreva jsou také lepsi volbou pro miminka, protoze
kojenci casto drzi hracky v ustech. A drevo je
kovu. Kazdy z nas vi, ze kdyz se dotyka dreva, citi
ho hmatem a vnima jeho viini a ¢lovék si pfipomina
oblibenou hracku z détstvi. Dfevéné hracky musi
vydrzet hodné. Hracky se stitkem EKO jsou ze
dreva z udrzitelného lesniho hospodarstvi, které
jsou oznaceny prislusnou ekologickou znackou
napf. FSC® (Forest Stewardship Council) nebo
jsou ze dreva z mistniho ceského lesa a drevo neni
chemicky osetrené, popr. jsou v pripadé kartonu
z recyklovaného papiru a k tisku se pouzivaji barvy
na prirodni rostlinné bazi.

Montessori

Diky sve velmi silné estetické kvalité déti doslo-
va pfitahuji Montessori pomucky. Jsou to takové
sucebnice®, u kterych si ditko mlze vse vyzkouset
na vlastni kGzi, mize si dany koncept ,osahat”
Edukativni hodnota kazdé pomdlcky je velmi
hluboka. Kazda pomucka izoluje jednu kvalitativni
vlastnost, a tim usnadnuje ditéti jeji zvladnuti.
Pomucky seznamuji déti s barvami, zvuky, hud-
bou, zaklady budouci skolni vyuky jako je pocitani,
Casto nechapou ¢i neumi ani nékteri dospéli.
Marie Montessori (italska pedagozka, lékarka,
filosofka a védkyné) vychazela pfi vyvoji své me-
tody z vlastni rozsahlé védecké prace. Jeji vyzkum
byl zaméren na schopnosti déti ucit se a ziska-
vat poznatky zcela prirozené a bez vétsiho usili.



Zjistila, ze tyto schopnosti jsou primo zavislé na
prostredi, které déti obklopuje. Rozhodla se tedy
okoli upravit tak, aby détska mysl a détské smysly
mély co nejvétsi mnozstvi zdrojli, ze kterych mo-
hou cerpat védomosti a smyslové poznatky. NesSlo
pritom jen o upravovani a vymysleni vhodnych
pomucek, ale také o pfistup rodicli a vychovatelli
k ditéti. Kvalita materialu casto pfimo vybizik tomu,
aby se s pomlckou zachazelo jemné, opatrné,
s Uctou a zodpovédnosti. Material je konstruovan
tak, aby dité samo poznalo, pokud udéla chybu.
Ditko okamzité zna vysledek, opravuje se samo.
zkuSenosti a poznatky. Tim se uci analytickému
mysleni a samostatnému reseni problém{.

Bezpecné hracky TEGU

| v Tegu nevidi rozdil mezi u¢enim a hranim.
Jsou presvédceni, Ze kdyz dité zaméstna hrou svou
mysl, je otevieno vSemu, aby absorbovalo novou
a vzrusSujici zkuSenost. Déti si tak neuvédomuiji,
Ze se uci. V roce 2006 zalozili bratfi, Chris a Will
Haughey, sv(j podnik v Hondurasu pod znackou
TEGU. Cilem bylo vytvorit sobéstacny projekt na
podporu lidi zijici pravé v Hondurasu. Pivodné se
zamérili na vyrobu nabytku z krasného tvrdého
dreva, ale pozdéji se vSak preorientovali na vyrobu
drevénych hracek. Spolecné s designéry vytvorili
originalni drevéné dilky, které lze rlizné skladat
a vytvaret tak jedine¢né a pfitom jednoduché
stavby. Je zde kladen velky diraz na ekologicky
pristup a zodpovédnost viici svym zaméstnanciim
a zivotnimu prostredi. Vychazi z princip( fair trade,
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které stoji na nevykofistovani a dobrych pracov-
nich podminkach zaméstnanct nadnarodnich kor-
poraci.

I plastové vyrobky pro détijsou bezpecné a eko-
logické

Plastové hracky mohou obsahovat Skodlivé
latky, ale neni plast jako plast! Napfr. batlizky
Affenzahn od predniho némeckého vyrobce batoh(
Fond of bags. Batuzky jsou z 50 % vyrobené z re-
cyklovanych PET lahvi. V dnesni dobé jsou plasty
vsude kolem nas ajejich recyklace se stavareSenim,
jak snizit mnozstvi odpadu. Ergonomické batlizky
Affenzahn jsou Setrné k Zivotnimu prostredi, coz
dokazuje prestizni ocenéni Bluesign®. Navic jsou
lehké, maji veselé barvy a zajimavy design. Pro
vyrobu vétSiho batlizku je potfeba 6 PET lahvi
o obsahu 0,5 | a mensiho battzku 3 PET lahve
o obsahu 0,5 |. Tento vyrobni proces v porovnani
s béznymi vyrobnimi metodami snizuje produkci
odpadnich vod o 20 %, spotfebu energie o 50 %,
emisi nebezpecnych latek o 60 %.

Hracka hraje vyznamnou roli v rozvoji psychic-
kych a motorickych dovednosti ditéte. Poslouchej-
me pfi vybéru svij vnitini hlas a premyslejme nad
tim, jaky vliv mohou mit nékteré latky na lidsky or-
ganismus a zivotni prostredi. Radéji vybirejme eko-
logicky a zdravotné nezavadné hry a hracky, které
neohrozuji ani déti, ani prirodu. My ovliviujeme
jeho pohled na svét, mysleme na to! (MH)
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Zelena domacnost

Krabice na vyhozeni? Desitky

-w o s

e-shopu chtéji pouz

- ©

te obaly

Nakoupite na internetu, prijde vam nékolik zasilek a najednou jste doma zavaleni
krabicemi a vyplnémi? Tento ,,odpad” znovu vyuzivaji e-shopy, kterym naopak obalové
materidly chybi, zejména v dobé vanocnich nakupu. Vznikla proto databdze obchodd,

které vase pouzité krabice uvitaji.

V Cesku funguje uz témér 50 tisic internetovych
obchodl. Pocet internetovych nakupll stoupa
pribézné a v poslednich letech i vlivem takzvané
pandemie... S tim vSak stoupa i ekologicky dopad
zasilek, ktery trapi stale vice zakaznikl a e-shopd.
Rada obchodl proto odebird uz pouzité krabice
a vyplné, do kterych bali své dalsi zasilky.

,,Vsechny obalové materidly jsou navrhované tak,
aby vydrZely opakovanou manipulaci. Proto je Skoda
s nimi zachdzet jako s jednorazovym odpadem,” fika
Monika BareSova ze spolku Trash Hero Czech re-
public, ktera odbérna mista doplriuje do aplikace
www.KAMsNIM.cz. Mapa obsahuje uz bezmala 150
obchodU a ozyvaji se dalsi, které se chtéji pridat.
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Kdokoliv mize po dohodé pfinést do zapo-
jeného e-shopu kartonové krabice, plastové nebo
papirové vyplné. Tim podpofi malé firmy, snizi
mnozstvi vytvoreného odpadu nebo se vyhne pre-
plnénym modrym kontejnerim.,,Samotné e-shopy
vitaji usetfené penize za obalovy materidl, ktery
by jinak musely draze porizovat. V ocich ekologic-
ky smyslejicich zdkaznik( tim navic posiluji svoji
znacku,” dodava BaresSova.

Dejte védét sousediim

Vytisknéte si tenhle prakticky letacek a povéste
ho na nasténku vaseho domu. Sousedim vysvétli,
proC je nejblizSi kontejner na papir ,,prezranej”
ajak mu trochu pomoct, aby nenabral vanocni kila.



https://uloz.to/file/mGb91HrrkvkH/

Vanocni darky bez stresu
a Setrné k planeté?

Neni zadnym tajemstvim, ze Vanoce si na svatky klidu a miru pouze hraji. To, co jim
predchazi, je totiz tomuto oznaceni zpravidla na hony vzddlené. Letos se to ale muze
zménit! Chcete-li tentokrat prozit predvanoé¢ni obdobi bez zbytecného stresu, obdarujte
sveé blizké produkty z unikatniho spole¢ensky odpovédného e-shopu Nakup na Dobro,
kde najdete nepreberné mnozstvi udrzitelnych darku pro celou rodinu. Svym Nakupem
na Dobro navic mizete pomoci vysadit strom nebo podpofit ty, ktefi nemaji to stésti

slavit Vanoce v teple domova.

Nakup na Dobro je zcela unikatni spolecensky
odpovédny e-shop s udrzitelnymi produkty a dar-
ky. Na jednom miste prinasi ty nejlepsi darky, které
jsou originalni a davaji smysl. VSe na Nakup na Do-
bro totiz zakaznici pofidi pro dobro svoje, planety
a od stovky lokalnich vyrobcl, socialnich podnikd,
chranénych dilen a dobrocinnych projektli rady
neziskovych organizaci.

Co si na e-shopu muzete poridit?

Vanocni prani, které si obdarovany vypéstuje
sam. Prani je totiz plné seminek divokych kvétin,
které milujiivcely. Timto vanoCnim pranim potésite
nejen obdarovaného. Radost budou mit i ¢melaci,
vCely a motyli. Z prani totiz vykvete pestra smés
kvétin, které tito mrnousci zboznuji. Prani ma dvé
strany, takZe nechybi misto pro vas osobni vzkaz.
Soucasti prani je i pékna obalka z recyklovaného
papiru.

Ponozky by nemély chybét zadnému fanouskovi
barevnych a veselych ponozek. Jejich nakupem
navic podporite sbirku Pomozte détem, charita-
tivni projekt Nadace rozvoje obcanskeé spolecnosti
a Ceské televize. Projekt pomaha ohrozenym a zne-
vyhodnénym détem.

A co tfeba darkové baleni sirupt edice Merry
Christmas? Cesta tfi kral( (mata, kardamom, sko-
fice, muskatovy ofrisek, badyan, hrebicek, Stava
z Cerstvého zazvoru) a Jeziskiv sen (Sipek s ja-
blkem). Sirupy vyrobil socialni podnik, ktery vytva-
fi prostor, ve kterém maji lidé s riiznym zdravotnim
hendikepem pfilezitost plnohodnotné se zapojit do
Zivota po boku téch zdravych.

Uz jste nékdy premysleli, jak pomoci vasi za-
hradce od skidcu urody bez chemikalii? Odpovéd
je snadna. Sestavte si sami hmyzi domecek - vase
zahradka vam podékuje! Stavebnice obsahuje
prkynka s predvrtanymi otvory, vruty a pletivo. Do-
mecek predpripravila integracni dilna, ktera vytva-
fi pracovni prilezitosti pro lidi s dusevnim one-
mocnénim, a sice ze zbytkovych odfezk( dreva,
které by se jinak stalo odpadem.

Darujte na Vanoce slepici. Myslime to vazné. Vrta
vam hlavou, proc? ProtozZe jedna slepice, rovna se
tri prani. Zni to jako pohadka, jenze tenhle pfibéh
se opravdu stal. Jista africka rodina dostala na
prvni pohled Uplné obycejnou slepici. Jedné mameé
se ale diky ni zahy splnilo prani poradné nakrmit
své déti, které mély kromé jidla radost i z toho, ze
konecCné maji zvire, o které se mohou starat. A kdyz
casem pribyl kohout a hejno se rozrostlo, prani se
splnilo i otci, ktery vzdycky chtél byt obchodnikem
a diky vejcim se jim mohl konecné stat. Na zacatku
byla zdanlivé obycejna slepice, z niz méla nakonec
radost cela rodina.

https://www.banger.cz
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EKOtipy

Jak spravneé vytridit Satnik

Vanoce se blizi, rano se poradné ochlazuje. Vytahujeme ze skfini svetry, kabaty a ¢epice.
Satnik neni nafukovaci a vyména obleéeni na podzim je vhodnou prilezitosti, jak jej

protridit.

Jak spravné postupovat a co s vécmi, které uz
nosit nebudete?

1. Vytvorte si spravnou pracovni atmosféru

Vidina hory pradla k vyzkousSeni vas béhem
narocného dne moc nenadchne. Zvolte pro praci
radeji vikendové odpoledne nebo klidnéjsi vecer,
pustte si pékny film nebo prijemnou hudbu a tklid
obleceni vam pujde rychleji.

2.Vypadaiji vase oblibené kousky stale dobre?

Neradi se loucime s oblibenymi trickami nebo
kalhotami. Pokud ale ztrati plvodni barvu nebo
tvar anebo jsou plné zmolk(, je na Case se s nimi
rozloucit.

3. Nevyslo obleceni zmody?

Pokud schovavate kousky jen pro zvlastni
prilezitosti, treba spoleCenské kostymky ci kalho-
ty, Casto prezivaji v Satniku dlouhé roky. Vypadaiji
stale dobre a je vam lito je vyhodit. Jednou za ¢as
si priznejte, Ze Saty moderni pred 10 lety nejsou
modni ted, a zbytecné je neskladuijte.

4. Obleceni, které jste déle nez rok nenosili

Dejte ho nekompromisné pryc, zabira vam cen-
né misto ve skrini. Opravdu ho nosit nebudete.
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5. Vse vyzkouset!

VSechno obleceni, které proslo sitem vaseho
kritického oka, poradné vyzkousSejte. Kusy, které
vam nesedi, vytridte. Opravdu rychle nezhubnete
a obleceni ve Spatné velikosti vam pouze zabere
prostor v Satniku.

6. Vytridéné véci roztridte
Véci k vyhozeni - seprané, zazmolkované a vyta-

hané obleceni vyhodte. Idealné je odvezte do mist-
niho sbérného dvora, ktery (snad) zajisti recyklaci.

Véci, které jesté milzou poslouzit - obleceni,
které je v poradku, muzete bud prodat na online
bazarech, vyménit na SWAPech, nebo je mliZete
darovat na charitni ucely. V Brné a okoli treba
v ramci adventniho kalendare naruby.

Charitni Bazar Baltazar uvita v prubéhu roku
darované obleceni, které muizete ulozit ve shérnych
kontejnerech na textil. Mapu charitnich kontejner
naleznete na www.KAMsNIM.cz. Obleceni lze vé-
novat i lokani charité.

https.//www.enviweb.cz
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