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Nase téma

Ptak roku 2022: zvonek zeleny

Se zvonkem zelenym se mlGzeme setkat v zemédélské krajiné i v zahraddch a na
krmitkdch, a to ploéné v celém Cesku. Za poslednich deset let jsme nicméné pfisli o dvé
tretiny ¢eské populace zvonkt. Ohrozuje ho zavazna ptaéi choroba trichomonéza.

Ta je pro savce véetné ¢lovéka sice neskodnd, pro ptdky je ale smrtici. Kvli ni je zvonek
jednim z nejrychleji ubyvajicich druht posledniho desetileti.

Ceska spole¢nost ornitologicka (CSO) vyhlasuje
ptakem roku 2022 zvonka zeleného. Pomyslné zezlo
mu predava kané lesni. Udélenim titulu zvonkovi
chtéji ornitologové upozornit na to, Ze ptaci, které
povazujeme za obycejné avSudypfitomné, nemuse-
ji byt bézni naporad, pokud budeme do jejich Zivotl
a zivotniho prostredi nesSetrné zasahovat.

Titul ptak roku udéluje Ceska spole¢nost orni-
tologicka (CSO) obvykle druhtim, které jsou ve-
fejnosti dobfe znamé a s nimiz se mlze setkat ve
svém okoli. ,Zvonek obyva otevrenou zemédélskou
krajinu s poli, sady a pasy krovin, ale Zije i v lidskych
sidlech vcetné nejvétsich mest, kde vyhledava za-
hrady a parky,“rika k udéleni titulu zvonkovi Zdenék
Vermouzek, feditel CSO.

Zvonky zelené lze u nas pozorovat celorocné.
»,Na jare mizeme vidét samce, jak zpivaji z vrcholkd
stromu. Pokud mdame na zahradé husté kere, zvon-
ci u nds mohou zahnizdit. Na podzim se potom hej-
na zvonkd sdruzuji a potuluji se polni krajinou, kde
sbiraji semena a dalsi rostlinnou potravu. V zimé
radi pfilétaji do zahrad a na krmitka, kde si vybiraji
predevsim slunecnicovd semena,” vysvétluje Ver-
mouzek.

Zarivé zluta paska v kridle v zeleném kabatku,
mohutny kuzelovity zobak a hlasity zvonivy hlas
jsou hlavni znaky zvonka zeleného. ,Jméno odka-
zuje na jasny hlasity zpév, ktery pripomind zvonéni
malého zvonecku, pfipadné elektrického domovniho
zvonku. To ale nebylo duvodem k pojmenovani,
protoze jméno vzniklo drive, nez lidé zacali zavadet
elektrinu do domd,“ vysvétluje Vermouzek.

Jak zvonka béhem celého roku podporit?

,Misto prikrmovani na krmitku pfipravme zvon-
kam idedlni pfirozené prostredi, kde budou moci Zit,
hnizdit a sbirat potravu. Jak na to? V hnizdnim obdo-
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bi nekacejte stromy ani neprorezavejte kere - ohrozili
byste hnizdéni. Udélejte svou zahradu pestrou a riz-
norodou. Takovou, kde ptdaci najdou dostatek se-
men a bobuli pro sebe a housenek ¢i pavoukt pro
mlddata. Pokud hospodarite na poli, snazte se ome-
zit chemii, zakladejte remizky s krovinami, uhory,
zkrdatka se snazte nabidnout misto ke sbéru potravy
nez v zime, proto doporucujeme od jara do pod-
zimu ptaky neprikrmovat a naopak ptdkim vytvorit
prostredi, kde by nasli pfirozenou potravu a nemuseli
se shlukovat na krmitku. Vzdy, kdyz prikrmujete,
dusledné dodrzujte hygienu a preferujte takova
krmitka, kde se ptdci prilis nesdruzuji a krmitka,
ktera se dobre cisti. Zvonek byl donedavna béznym
druhem, nyni je stale vzdcnéjsi. Je jen na nds, zda
prijmeme zodpovédnost, abychom ptakim v dobrém
umyslu neskodili,“ uzavira Vermouzek.

https://www.birdlife.cz



Velikonocéni svatky udrzitelné

Svatky jara a probouzeni prirody jsou vzdy radostnym obdobim. Po zimé prichazeji
prijemné, proslunéné jarni dny, rozkvetlé kvétiny, pfislib nového zac¢atku a znovuzrozeni.
Jaro s sebou kazdym rokem pfindasi néco nového. A proto i my pro Vas mame nékolik
tipl na to, jak vylepsit zazité zvyky o Velikonocich, jak oslavit svatky jara s ohledem na
prirodu a zdravi.

Vejce Barvy na vejce

Vajicka k Velikonoclm neoddélitelné patri. Pro ty z vas, kterym uz zevsednély umélé bar-
Kromé pripravy oSatky vajec pro koledniky jich vy na vejce, pfinaSime nékolik typl na barveni
nemalo padne na velikonoc¢ni peceni. O to vice by-  vyhradné prirodnimi materialy, které si mlzete pro
chom se méli zajimat o to, odkud vajicka, ktera ku-  radost i zpestreni také vyzkouset. Kazda hospo-
pujeme, pochazi. V nasich obchodech je na vybér dynka asi vi, ze krasnou hnédou barvu skorapek
hned nékolik moznosti; biovajicka, vajicka od slepic  ziska povarenim vajec ve slupkach z cibule.

z volného vybéhu, od slepic v halach a nakonec
bohuzel stale jesté vajicka klecovych slepic, ktera
snaseji slepice, které nemohou uspokojit ani svoje
zakladni prirozené Zivotni potreby, jako je roztazeni
kridel. Jak snadno a rychle poznat plvod vajec

a ktera si vybrat?

Cernou barvu ziskavaly uz nase prababicky po-
vafenim kofen( vrby. Cervenou barvu dostaneme
povarenim cervené frepy, zelenou po vyvareni
travy, $penatu ¢ mladého obili. Zluté barvivo pak
ziskame ze Safranu. Pokud mate suseny Cerny bez,
muzete zkusit obarvit vajicka také na fialovo.

www.ecmost.cz 5
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Mazanec, beranek, jidase...

A jak vylepsit tradi¢ni mazanec Ci beranka nebo
jidase? Obvykle se pecou z bilé mouky a sladi
cukrem. Lepek a rafinovany cukr jsou vsak jedy,
zpUsobujici obezitu, cukrovku, vysoky krevni tlak
a dalsi civilizacni nemoci. Zkuste vylepsit tuto
tradicni velikonocni pochoutku tak, aby vam chut-
nala, ale pritom neskodila vasemu zdravi.

Misto psSeni¢né bilé mouky mlizeme pouzit tfeba
celozrnnou Spaldovou nebo pohankovou mouku,
ktera neobsahuje lepek, ma vysoky obsah Zivin a je
vyjimecna vysokym obsahem rutinu, ktery potre-
bujeme pro zdravé cévy.

Oseni

Soucasti velikonocnich dekoraci byva odpra-
davna oseni. Pokud si v truhliku nechate naklicit
a vyrasit obilna zrna, nejlépe psenici nebo jeCmen,
muzete je po Velikonocich opét vyuzit v kuchyni, ze-
lenou nat pridat do polévek, salatd ¢i pomazanek.
Cenny lécivy elixir mladi ziskate odstavnénim ze-
lené naté obilovin. Pokud nevlastnite odstavriovac,
tak vyrostlé zelené listky jednoduse ostrihejte, vy-
perte a rozmixujte. Vzniklou kaSi potom vypijte
rano k snidani. Kromé vitamint a minerald obsahu-
je také koenzym Q10, ktery prispiva k mladistvému
vzhledu celého téla.
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Velikonoc¢ni vyzdoba

Mozna nejkrasnéjsi a nejzabavnéjsi cast veli-
konocnich oslav je velikono¢ni vyzdoba stolu, do-
mova i zahrady. Vytvorte si doma a na zahradé
neprekonatelnou atmosféru jara a velikonocnich
svatkl. Jde zaroven o prilezitost ke kreativnimu
tvoreni (nejen) s détmi. Zasejte oseni, natrhejte
a ozdobte si brezové vétvicky, pripravte si z bre-
zovych vétvicek velikonocni vénec, vyfouknuté
skorapky muzete rozvésit na stromy po zahradé
nebo do oken. Neni potfeba kupovat zadnou jiz ho-
tovou vyzdobu z plastu.

Pomlazka

A proc se, milé damy, nechat o Velikonocich
beztrestne vysupat pomlazkou? Muzi pouzivaji ode-
davna mladé prouti s nejvétSim podilem “Zivotni
sily”, kterou timto symbolicky predavaji vyslehané
osobé. Zeny davaji jako odménu za omlazeni va-
jicko, prastary symbol nového zivota.

Koleda

V obdobi Velikonoc jsou regaly v obchodech
preplnéné cokoladovymi vajicky a figurkami, plas-
tovymi vejci s plastovym darkem uvnitf, hotovymi
vyrobky ke zdobeni, mnohé z nichz jsou jen jed-
norazové z k pfirodé nesetrnych materiall. Koled-
niky pfitom muzete obdarovat malovanymi (nebo
i jen varenymi) vejci, upe¢enym malym berankem
nebo jinym velikono¢nim pecivem. Pro déti mizete
vyrobit zajicky nebo slepi¢ky z papiru a zbytkd
latky.

https://udrzitelnyzivot.cz, www.ecmost.cz
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Co vysadit na jare?

Jaro je uz za dveimi. Pokud patfite mezi nadSené zahradkare, je pravé nejvyssi ¢as zaéit
s pracemi v zahradé, v pripadé pokud si chcete zaijistit dostatek zeleniny a ovoce v bio
kvalité nejen na okamzitou spotiebu, ale i na zimni uskladnéni. S prvnimi teplymi paprsky
slunce se poberte do zahrady a za¢néte s jarnimi pfipravami zahrady. Bude to pro vas
prijemnym relaxem, jak i osvézenim po dlouhé a ndaro¢né zimé.

Teplé slunecni paprsky probouzeji k novému zi-
votu pfirodu kolem - trvalé okrasné rostliny, ovoc-
né stromy, ale i nadSenych zahradkari. Brezen
a duben jsou nejvhodnéjsimi mésici pro zahajeni
pfipravnych praci v zahradé, ¢i zahajeni vysad-
by novych okrasnych kvétin a dfevin a na tvor-
bu domaci zeleninové zahrady. VSe vsak zalezi
na pocasi, které byva nékdy v jarnich mésicich
nevyzpytatelné a hlavné v dubnu velmi proménlivé.

Do zahradnich praci se treba pustit s predem
promyslenym planem, co vam vase zahrada
nékolikrat do roka vrati, tim, Ze krasné rozkvete, i
bohaté urodi. V dnesni dobé je prave péce o vlastni
zahradu vhodnym relaxem.

vevys

obdobim v roce. Od jarnich praci provedenych
vzahradé zavisi Uspéch celé sezony a krasa zahrady,
ktera potési nejedno oko nejen majitele zahrady,
ale i nahodného navstévnika, Ci kolemjdouciho.
S pracemi moudry zahradkar zacina po sjeti posled-
niho snéhu a béhem slune¢ného suchého pocasi.

Prvni kroky zahradkare by mély vést k odstrané-
ni zapomenutych opadanych listl zpod ovocnych
strom( a okrasnych keru. Pokud jste byli na podzim
nedbalym najdeme opadané listy a suché vétvicky.
Pohrabané listy miZeme umistit do kompostu,
suché vétvicky spalit. Nasledné odstranime zimni
nastelku z trvalek, r(izi a okrasnych kefu, avsak
nevyhadzujme ji mGze se pfi nahlém zhorseni po-
Casi jeste sejit.

Dale bychom se méli zamérit:

« navysadbu a presazovani cibulovin

Béhem brezna, v chladnéjsich oblastech v dub-
nu zacinaji kvést jarni cibuloviny jako jsou tulipany,
narcisy, hyacinty, ¢i krokusy. Pribézné z nich od-

stranujeme odkvitajuce kvétenstvi proto, aby zby-
teCné nevytvarely semena. Nasledné je tfeba vy-
brat, kdyz jim zacinaji Zloutnout listy. V této dobé
muUzeme presazovat i snézenky v plném kvétu
a zacit s vysazenim letnich cibulovin jako jsou
napf. gladioly a dalsi druhy hliznatych a cibulovych
kvétin.

« nakvétiny - trvalky a letnicky

V prvni fadé odstranime z existujiciho zahonu
trvalek zaschlé casti rostlin a kvétiny, které vytahl
mraz jemné zatlacime tak, aby jim nezaschly
koreny. Pak zaCiname vysazovat, resp. presazovat
i takové druhy trvalek, které budou kvést v lété nebo
na podzim. Pfimo na okrasné zahony miizeme zacit
vysazovat okrasné letnicky. Pokud pretrvava suché
pocasi, treba je pravidelné zalévat.

« nastromy, kere a popinavé rostliny

Jizv prlibéhu bfezna, za¢atkem dubna zaciname
s prosvétlovacimi a omlazovaciho rezy kef, Zivych
plotl a strom(, které nam kvetou na konci jara
a v |été. Rezy oSetfime latexem nebo $tépafskym
voskem, ¢imz zabranime nasledné infekci.

www.ecmost.cz 7



Nase téma

Zaciname s vysadbou zivého plotu, kde na 1m
zivého plotu pouzijeme 5 rostlin avsak pfi cyprisek
a tujich dodrzujeme mensi zhruba 40 cm odstupy.
V prvni fadé je treba vSechny okrasné kere zkon-
trolovat, zda nebyly poskozeny mrazem, pokud
ano, tak tfeba poskozené vetvicky odstranit.

Ovocné kere jako jsou angrest, maliny hluboko
sefizneme. Hlubokym fezem ker( vyvolame dalsi
intenzivni rist. Za¢atkem dubna koncime se zimni-
mi postriky proti chorobam a skiidctim na ovocnych
stromech. Okoli koren( je dobré preryt, pohnojit
a udélat v jejich okoli nastylku.

Béhem dubna stfihame i nékteré druhy po-
pinavych rostlin jako je velkokvéty plaminek, vis-
tarie, Ci zimolez. V poloviné dubna sazime i stale-
zelené listnaté stromy, nové ovocné stromy a je-
hlicnany. Cerstvé vysazené drfeviny casto zalé-
vame a v pripadé, Ze jsou umistény na slunném
stanovisti je treba zajistit jim mirné stinéni. BEhem
dubna je nutné ukoncit i sazeni ovocnych stromu
a kerll. Uvolnéné kmeny mladych stromki je vhod-
né privazat ke koliku.

e natravnik

Trava po roztati snehu roste jako z vody. V pri-
padé, pokud chceme mit na dvore krasny a hlavné
nizky travnik je nezbytné travu koncem dubna
uplné sestrihat a vycesat z ni odumrelé listy po-
moci ventrikulasnich hrabi. Pokud mame v ramci
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travniku umistény jarni cibuloviny jako narcisy, zda
tulipany, je dobre pockat, dokud jim listy nezacnou
Zloutnout, protoze jinak by nam v nasledujicim roce
jiz nevykvetly. Pak na prazdna mista nasypeme
sildaznismés, opravime okraje travniku a odstranime
z n¢j mech. Uslapany travnik zkusime provzdusnit
specialnim naradim.

V pripadé, pokud chcete v tomto roce zakladat
novy travnik, vhodny cas je pravé koncem brezna,
zacatkem dubna. Pred jeho zalozenim je potreba
pudu dobre prohnojit. Zaroven je dulezité vybrat
spravny substrat, zarovnat nerovnosti na travnaté
ploSe, které zpusobila zima a zarovnat okraje.
VSechny tyto kroky nam usetfi do budoucna hodné
Casu. Novy travnik je dobré sekat az tehdy, kdyz
naroste do vysky cca 7-8 cm.

« nazeleninu a dalsi rostliny

V tomto obdobi nezapominejme ani na jahodovy
zahon, kde davame pozor na to, aby nam nezardsta
plevelem. Zaroven odstranime odumrelé listy a od-
noze, které jsme si predtim nevsimli. MGzeme do
pudy pod jahodami pridat siran draselny, nebot
podporuje tvorbu mékkych pletiv. Pro docileni
kryt Cernou polyetylenovou félii s otvory pro jed-
notlivé rostlinky. Folie zabranuje ristu plevele, ale
i nadmérnému vysychani pudy a z¢asti chrani plo-
dy pred znecisténim.



Pokud je puda jiz pfimérené sucha a teplejsi
vysévat zeleninu - karotku, ¢ervenou fepu, fazole
nebo hrach. Do predem pripraveného skleniku
umistujeme predpéstované sazenice napr. rajcat.

Jak si vytvorit vlastni zeleninovou zahradu

Prace v zeleninové zahradé zavisi hlavné na po-
Casi, které byva najare vétSinou proménlivé. Béhem
slunecného a suchého pocasi se zemina v zahradé
dobre drobi, proto je dobre ji pripravit na seti se-
men. Nejprve povrch pldy jemné prehrabeme,
vytridit z ni kameny, vétvicky a dalsi necistoty, které
na zahon nepatfi. Nasledné si vytycime, kterym
smérem pujdou zeleninové radky.

Nejlepsi orientace radki je ve sméru sever - jih,
tedy mnozstvi dopadajiciho svétla je dostatecné,
rostlinky pohlti vychazejici jako i zapadajici slunce.
V pripadé, pokud budete radky smérovat ve sméru
vychod - zapad, rostlinky na severni casti radku
jsou béhem celého dne ve stinu, proto pomaleji
dozravaji a méné rodi. DalSim krokem je vytyceni si
budoucich radku. Zacatek prvniho radku oznacime
kolikem a druhy kolik spojeny s motouzem zapich-
neme na druhém konci radku do hloubky asi 15 cm.
Potom jednim z kolik(i otacime, dokud neni motouz
zcela napnuty. Teprve pak kolik zapichneme kolik
hloubéji do zeme.

Prvni kvéty ve vasi zahradé

Jiz v pribéhu dubna tfeba premyslet nad pfri-
pravou letnich nebo podzimnich kvétinovych za-
hon(, také zahon(, kde umistime tzv. letnicky.

Letnicky jsou jednoleté rostliny, které pouzivame
k okrasnym ucelim do kvétinacl na balkon, na
vysadbu na skalku nebo na kvétinovy zahon.V prvni
radé je treba urcit stanovisté pro kvétinovy zahon.
Samotné rostlinky letnicek mizeme predpéstovat
ze semen v parenisti v pribéhu brezna. Jejich vy-
sev do zahrady probiha v dubnu - kvétnu, kdyz uz
definitivné pominou posledni mraziky. Letnicky
sazime do vzajemné vzdalenosti 30 cm. Jejich
vegetacni obdobi je v naSich podminkach nejvice
10 mésicu. Vyrostou, vykvetou a vytvori semena.

Prvnimi posly jara v zahradé byvaji znamé
snézenky. Snézenky jsou prvnimi jarnimi cibu-
lovinami. Jsou to drobné krehké rostlinky s jasné
bilymi kvitky. Na svij rust potfebuji vyzivnou, leh-
kou pldu. Kvéty snéZzenek kvetou jiz v Unoru, ve
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vysSich polohach v pribéhu brezna, nékdy vycniva-
ji jesté z tajiciho snéhu. Jsou posly jara, kdyz vy-
kvetou je nesporné, ze zima je na ustupu a jaro
prichazi.

Kolorit jarni zahrady dokresluji i typické zluté
kvéty narcist. Narcisy patfi mezi nenarocné ci-
buloviny, které vypéstuje i zahradkar zacatecnik.
Cibulky sazime na podzim v pribéhu zari az do
poloviny fijna. Samotna vysadba je jednoducha,
cibulku umistime do predem pfipravené jamy ve
vzajemnévzdalenosti 10 cm, zasypeme ji a polijeme
kvali lepsimu a rychlejsSimu pronikani. Umistujeme
je na slunné stanoviste, kde je alespon pual dne in-
tenzivni slunecni zareni. Narcisy vytvareji bilé,
Zlutobilé nebo zluté kvitky v zavislosti od odr(idy.
Jsou vhodnou rostlinkou pro malé déti, i diky je-
jich péstovani si mohou déticky vytvorit vztah
k prirodé.

Trojici typickych jarnich kvitk( dopliuji tuli-
pany. Tulipany jsou také zastupci cibulovin. Vysa-
zuji se béhem podzimnich mésicl (zari-fijen). Rost-
linky tulipan maji rady slunna mista, protoze je-
jich domovem jsou stepi a slunecni horské svahy.
Nesnaseji vlhké jilovité pldy, proto jejich sazime
do bézného zahradnického substratu. Cibulky tu-
lipand sazime do hloubky asi 10 cm a do vzdalenos-
ti asi 5 cm. Tulipany kvetou pestrobarevnymi
kvéty v barvach od bilé, pres rizovou, oranzovou,
cervenou, odstiny modré az po cernou.

https://www.pestik.cz
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Nase téma

Eko plenkovani

Jste nastdvajici maminka nebo mate malé miminko? Zajima vas, jak byt Setrna

k planeté, a hlavné ke zdravi svého ditéte? Kazdé malé ditko za své vypolstrované
obdobi spotiebuje az 4 000 plenek. Bézna jednordazova plenka se pfitom v prirodé
rozklada az 400 let! Na internetu je mnoho informaci o eko-plenkadch, jak se v nich
ale vyznat? Tfreba vam v rozhodovdni pomuze i nas élanek.

Klze predstavuje nejvétsi organ lidského téla.
Pokud tedy muizeme, je dobré chranit déti od
Skodlivych latek a toxické chemie. Klasické jed-
norazové plenky jsou plné chemikalii, které détské
télo vstrebava ve dne v noci. A kromé déti je tu také
Zivotni prostredi, pro které 1 dité za 2 roky noSeni
konvencnich plenek vytvori az tunu odpadu, ktera
skonci na skladkach a ve spalovnach.

Co jsou eko-pleny?

Ekologické pleny jsou vyrabény tak, aby se v pri-
rodé snadno rozlozily a nezatézovaly zivotni pro-
stredi. Ekologické plenky obsahuji nizSi mnozstvi
synteticky vyrobenych materiall nez bézné plenky
a jejich zakladem je FSC certifikovana celuléza
pochazejici z kontrolovaného zplsobu tézby dreva,
v souladu s zivotnim prostredim. Pleny obsahuji
recyklovatelné materialy a nejsou béleny chlorem.
MiZeme je rozlisit na jednorazové, rozlozitelné eko-
pleny a na textilni.
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Jaky je rozdil oproti klasickym jednorazovym
plenkam?

Klasicka plenka ma nékolik velkych nevyhod.
Jednou z nich je savé jadro z buniciny, které se ob-
vykle vyrabi z celulézy bélené oxidem chloricitym.
Béhem procesu béleni tak mohou vznikat zdravi
nebezpecné dioxidy. V. malém mnozstvi se pak
v plenkach muze objevit také konzervant tribu-
tylcin (TBT), slozka toxicka pro vodni organismy,
imunitni i reprodukcni systém. Kromé toho bézni
vyrobci do plenky pribaluji také plastové mate-
rialy jako je propustny polypropylen a nepropust-
ny polyethylen. Plenka tak sice neprosakne na
obleceni, diky snizenému prisunu vzduchu se ale
détatku muze zaparit pokozka a ménit své pH. Ve
vzniklém parenisti se pak dafi bakteriim a plisnim,
vznikaji opruzeniny a nejriznéjsi dermatitidy. Nizka
prodysnost plenky muze byt pricinou vyssi teplo-
ty Sourku u chlapeckd, ktera by mohla pfrispivat
k muzské neplodnosti a u holcicek byl zazna-
menan vyssi vyskyt zanétu mocovych cest. Vétsina
konvencnich jednorazovych plenek k tomu vSemu
obsahuje také zbytecna barviva a parfemace, které
mohou byt alergenni a drazdit détskou pokozku.
Vice informaci

DalSim velkym problémem je, ze klasické plenky
velmi zatézuji planetu z hlediska odpad(l. Kazdé
malé dité za své plenkové obdobi spotrebuje az
4 000 plenek. Bézna jednorazova plenka se pritom
v prirodé rozklada az 400 let!

Vice informaci o porovnani klasickych x latko-
vych plenkach se dozvite zde.

Jak vybrat latkové pleny?
+ Kolik chci za plenky utratit?

Ujasnéte si, jaky mate na latkové pleny rozpocet.
Méjte pritom na paméti, ze ackoli je porizovaci cena


https://www.econea.cz/blog/2-rizika-beznych-plenek-ktera-z-obalu-nevyctete/
https://www.econea.cz/blog/navrat-latkovych-plen-vyplati-se-velke-plenkove-srovnani/

vyssi, jde o investici. V porovnani s klasickymi jed-
norazovymi plenkami usetrite za celé prebalovaci
obdobi miminka tisice korun.

« Jak casto budu prat a kolik ¢asu zabere su-
Seni?

Budete chtit prat denné, obden nebo jednou za
tri dny? Mate-li doma susicku, plenky budou suché
uz par hodin po vyprani. Bez ni ale suSeni savych
vrstev zabere minimalné cely den. Pokud bydlite ve
vlhkém domé, mize to trvat i déle. V mezicase tedy
budete muset mit zasobu nahradnich plen. Podle
toho vypocitejte, kolik kusli potrebujete koupit.
Musi jich byt dostatek, abyste méli do ceho balit,
zatimco se ty Spinavé perou a susi.

+ Chci (si) usetfit praci?

Je vasi prioritou co nejvétsi jednoduchost
prebalovani? Bude miminko casto hlidat déda,
ktery by si u novorozeneckého skladu zauzloval
prsty? Nebo vas naopak skladacky bavi a tésite se z
variability a kombinovani?

Jaké materialy uprednostnu;ji?

Svrchni kalhotky se dnes vyrabi z rGznych ma-
teriald, od vlny, PUL (polyester s polyuretanovym
zatérem) az po flis. Také vkladaci pleny mizete vy-
birat z bavlny, BIO bavlny, flisu, bambusu ¢i konopi.

Jak pouzivat latkové pleny

Kdyz nékomu reknete, ze pouzivate textil-
ni plenky, tak si jisté predstavi opravdu mnoho
Ctvercovych plen, jak tomu bylo za byvalého rezimu.
Toho se opravdu nebojte, doba velice pokrocila
a textilni plenky jsou dneska skutecné na jiné urov-
ni.

Nase téma

Co vyrobce, to jiny material a technologie. At
uz si vyberete jakykoliv druh plenky, vzdy je lepSi
si koupit jednu od rlGzné znacky, abyste zjistili,
co vaSemu miminku bude sedét. Vice informaci
se muzete docist zde: https://www.plenkomanie.
cz/Druhy-latkovych-plen-a6_2.htm,  https.//www.
plenkomanie.cz/Druhy-separacnich-plen-b2653.htm

Jednorazové eko-plenky

Rikate si, Ze textilni plenky nejsou nic pro vas,
Ze chcete jednorazové plenky, ale Setrné ke zdravi
vaseho miminka? | takové plenky jsou na trhu (napf.
Mummi Baby, Babylove 6ko, Moltex, Kolorky, Naty).
Jednorazové ekologické pleny jsou vyrobeny z roz-
loZitelnych a kompostovatelnych material(i, neob-
sahuji zadné skodlivé chemické latky a détska kuze
pod nimi dycha.

Jednorazové ekologické pleny vyuzijete od naro-
zeni az do odplenkovani nebo jen v situacich, kde
je oproti latkovym plenam jednodussi pouzit jed-
norazové ekologické pleny. Treba v pfipade, kdy
neni moznost prepravovat, skladovat nebo prat
latkové pleny (napf. v porodnici, u lékare nebo pfi
cestovani). Ekologické varianty v péce o déti stoji
0 néco vic, ale rozdil, jaky udélaji ve zdravi déti
i planety, je nevycislitelny.

Moje zkusSenost

Béhem svého tehotenstvi jsem vidéla hodné
videi a precetla opravdu hodné stranek ohledné
eko-plenkovani. Ale jaké plenky si vybrat? Kolik
jich budu potrebovat? Jaka bude cena? Budu chtit
mit jen latkové plenky nebo i jednorazové? Jak je
budu udrzovat? Na tohle vSechno jsem musela
najit odpovéd, a nebylo to vibec jednoduché. Po
delSim studovani jsem si srovnala v hlave, ze budu
pouzivat doma textilni plenky a venku ekologické
jednorazové. V rozhodovani hrala roli také moje
omezena moznost prirozeného suseni, a tedy nut-
nost pouziti susicky. Nezanedbatelné bylo takeé to,
aby byly jednoduché pro nasazovani. Musi to preci
zvladnout i tatinek!

Vybrala jsem si ten nejlehdi systém, a to je sys-
tém AIO (vSe v jednom) - viz obrazek. Mate plenku,
do které date savé jadro (na pohlceni tekutin) a na
to mUlzete jesSté dat jednorazovy separacni bam-
busovy ubrousek, ktery zachyti ty nejhorsi tuhé
Casti, které vyhodite rovnou do kose. (HM)

cely ¢lanek
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Nase téma

Recyklace soldarnich panelu

Narust cen elektriny spustil soldrni Silenstvi. Firmy, které stavi elektrarny na stfechadch,
zdvojndsobuji své kapacity. Je to prirozend reakce na vyvoj trhu s energiemi. Cely svét
prechazi od fosilnich paliv k obnovitelnym zdrojim. Soldarnich panelu pribyva. Jsme ale
schopni tyto soldrni panely recyklovat? Jak to vlastné je z recyklaci v Ceské republice

a jak ve svété?

Solarni panely se na lukach a stfechach budov
v poslednich letech rozrostly jako houby po desti.
V minulém roce k tomu prispéla i energeticka krize.
Fotovoltaika je jednou z alternativnich zpuUsobl
vyroby elektriny, se kterou pocitame pfi prfechodu
z fosilnich paliv. Zaklady fotovoltaiky polozil Alex-
andre Edmond Becquerel, dajné se svym synem
Antoinem, jiz v 19. stoleti. K praktickému rozvoji
prispél az v roce 1905 Albert Einstein, ktery popsal
fotoelektricky jev. Masovy vyzkum této technologie
nastal v 50. letech minulého stoleti s rozvojem ko-
smonautiky. Solarni panely odolavaji vétru, desti a
jejich odolnost byla provéfena mnohokrat ve ves-
miru.

Zivotnost solarnich paneli

Nejstarsi fungujici solarni elektrarna je stara
pres 60 let. | kdyz vétSina vyrobcl dnes inzeruje ga-
rantovanou Zivotnost 25 az 30 let. Zprlimérované
odhady vSak ukazuji, Ze skute¢na zZivotnost panelu
muze byt 40 az 50 let. Nicméné jadro problému
neni ve fyzické odolnosti solarnich panell, protoze
prakticky neexistuji zadné vadné komponenty.
Zivotnost solarnich panelt se méfi spise poklesem
jejich tcinnosti.

Vyhledy do budoucna

Dle dostupnych informaci budeme mit nékdy
kolem roku 2050 na celém svété nejméné 4 mi-
liardy vybéhovych solarnich panelli na odpis. Bu-
dou vazit dohromady pres 78 miliontd tun. Co s nimi
budeme délat? Zminka o jejich recyklaci a vytézeni
materiald pro dalsi pouZiti se jevi naprosto logicka.
Jenze neni realna. ,Panely, které jsme pouzivali
a nyni pouzivame, totiz nejsou navrZeny tak, aby
Z nich bylo mozné extrahovat a vyteZit potrebné
prvky,“ fika Matthew Davies, technolog z univer-
zity ve Swansea. Na konci své Zivotnosti pouze
Evropa vyZaduje, aby vyrobci solarnich panel( sbi-
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rali a ukladali solarni odpad. | presto, ze pfi likvi-
daci solarnich panelli na béznych mistech dochazi
k Uniku Skodlivych chemikalii do zemé, coz zp(iso-
buje kontaminaci pitné vody.

Budeme mit dostatek stribra na dalsi solarni pa-
nely?

Zaroven odbornici varuji, ze postupné budou do-
chazet i suroviny, bez kterych se solarni panely ne-
obejdou. Naprosta vétsina pouzitych panell dnes
konci na skladkach, kde se s nimi ztraceji i cenné
kovy a materialy, které obsahuji. | kdyz se dnes
obcas snazi nékteré firmy solarni panely alespon
castecne recyklovat, stfibro a kfemik jen zfidka ob-
novuji. Misto toho ,recyklatori“ obvykle vyuziji jen
hlinikovy ram, ktery drzi panel pohromadé a oddéli
meédénou kabelaz. Expert na solarni energie, Meng
Tao, odhaduje, ze svét by mohl celit nedostatku
»solarniho® stribra dlouho predtim, nez postavime
vSechny solarni panely potrebné k prechodu z fosil-
nich paliv. Problémem bude i kiemik, jehoz vyroba
pro solarni panely vyzaduje obrovské mnozstvi
energie.



Recyklace solarnich panell je obor, ktery teprve
¢eka na svou budoucnost

Solarni panely v sobé ukryvaji cenné materialy,
ke kterym se budou chtit zpracovatelé dostat. Jak
jdou technologie neustale vpred, vyuzivaji vyrobci
v solarnich panelech stale vice latek, které jsou ne-
jen drahé, ale nékdy i nebezpecné. Treba solarni
panely Il. generace obsahuji gallium, selen, indi-
um, tellur nebo kadmium. Tyto (a mnoho dalSich)
je snadné do panelu dostat, ale bude slozité je
ziskat zpét. Je tedy vice nez dllezité, aby vyrobci
dodrzovali ekodesign a pfi vyrobé nehledéli jen
na cenu, ale i na snadnou recyklaci (nebo alespon
likvidaci) solarnich paneld. Pokud ma byt recyklace
solarnich panelll ekonomicky rentabilni, bude mu-
set probihat ve velkém. Hlavni prekazkou snadné
a ekonomicky rentabilni recyklace solarnich pa-
nell bude zrejmé jejich rlznorodost a odlisSné ma-
terialové slozeni. Pri recyklaci solarnich paneld
bude mit velké slovo chemie. A tak se bude potreba
smifit s tim, Ze recyklace solarnich panell nebude
ekologicka.

Tepelna recyklace fotovoltaickych modult

V soucasnosti zfejmeé nejpokrocilejsi metodu
recyklace panelll navrhla a odzkousela firma
Deutsche solar AG. Celé panely jsou zavezeny do
specialni pece, kde jsou zahfivany na teplotu nad
500 °C. Pri této teploté se plastové materialy odpari,
nasledné jsou v dalSi komore frizené spalovany.
Ostatni materialy jsou separovany rucné. Jsou-li
panely neposkozené, lze vytézit az 85 % clankl pro
nové pouziti. Spotrebu energie na vyrobu novych
panell je diky tomu mozno snizit az o 70 %. Me-
toda je pouzitelna pro vSechny stavajici konstrukce
panell s mono a polykrystalickymi clanky.

Mechanicko-chemicka recyklace

U této metody recyklace se u fotovoltaickych pa-
nel odstrani hlinikové ramy a zbytek se rozeme-
le a rozdrti na drobné kousky. K tfidéni jednotli-
vych typu materialll slouzi separacni linky s fluid-
nimi splavy pro oddéleni kovu a plastl a s elektro-
dynamickou separaci pro oddéleni nezeleznych
kov. Stribro a dalsi kovy se ziskavaji pyrometalur-
gicky. Vysledkem je celkové méné kvalitni druhot-
na surovina, avsak tato metoda vyzaduje mensi
podil lidské ruc¢ni prace. Uvedenou metodou bylo
zatim vytéZeno na 1 000 kg stfibra a vystupem byly
i mokré frakce skla znecisténé kremikem a jem-

Nase téma

nou drti plastl. Vyuziti téchto odpadl bylo tes-
tovano, ale nebyla pro né nalezena ekonomicka
varianta. Mechanicko-chemicka recyklace je vhod-
na pro tenkovrstvé fotovoltaické panely. VétSina
uvedenych postupl se zakldada na odhadech i
laboratornich vyzkumech pochazejicich z Cisté aka-
demickych propocta.

Likvidace solarnich paneld v Ceské republice

Vzhledem k tomu, Zze v Ceské republice zazna-
menaly solarni elektrarny boom v letech 2009-2010
diky statnimu zvyhodnéni, prvni masovéjsi vinu
recyklace lze ocCekavat nejdrive kolem roku 2030.
Jiz od roku 2015 existuji smérnice, jak by takova
recyklace méla fungovat. Zminéna smérnice EU od
roku 2015 nafizovala, Ze 70 % kazdého panelu je
tfeba zrecyklovat. Od roku 2013 zacaly v CR vznikat
kolektivni systémy pro zpétny odbér solarnich
panell. Tyto systémy zacaly vybirat poplatky s ci-
lem, aby do roku 2018 byl dostatek financi na re-
cyklaci (nebo likvidaci) vyslouzilych solarnich pa-
neld z fotovoltaickych elektraren uvedenych do
provozu pred rokem 2013.

V Ceské republice funguje priblizné 10 kole-
ktivnich systéml, které se mimo jiné zabyvaji i re-
cyklaci odpadu z fotovoltaickych elektraren. Mezi
nimi napriklad REMA PV Systém, ELEKTROWIN,
ASEKOL SOLAR, RESOLAR, nebo RETELA. Loga
nékterych kolektivnich systému znate z navstév
vaseho sbérného dvora, protoze se zabyvaji re-
cyklaci i jinych typt elektroodpadu. (IM)

cely ¢lanek
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Aktualné z kraje

Vylet za rozkvetlymi bledulemi

Potésit se pohledem na rozkvetlé koberce bleduli vyrdzeji kazdé jaro stovky turisti do
ceskolipského udoli Peklo. Tyhle krasné kvétiny ale rostou napriklad i u Trojhory

v Ceském stifedohofi.

Kazdoro¢né, brzy na jare, rozkvete udoli Tro-
jhorského potoka tisicovkami bleduli. Nejvicejjich je
v Useku, kde potok obtéka severni stranu Trojhory,
kopce s ostrymi skalnatymi Stity, ktery se nachazi
mezi obcemi VSeradisté a Trebusin.

Vodni tok v téch mistech meandruje, rozdéluje
se do nekolika ramen a zase se spojuje. Tvori tak
drobné tanky a mokfiny. Potok vytvari biotop
luzniho lesa se spoustou starych vzrostlych i pad-
lych strom(, pokrytych mechem, které tvofi ro-
manticky dojem divoké prirody.

Bledule vyuzivaji kratkého obdobi na zacatku
brezna, kdy uz tolik nemrzne, les je dobre zasoben
vodou a ke kvétinam pronika i dost svétla, protoze
vegetace se jesté neprobudila ze zimniho spanku.
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Az se do sytosti vynadivate na bledule, vyslapné-
te a vyskrabejte se i na samotnou Trojhoru - jeji Sti-
ty jsou od jarniho slunicka pékné vyhraté a ze stitl
ve vysce 451 m n.m. je nadherny kruhovy rozhled
do Ceského stiedohofi.

Z TrebuSina tam vede zluta turisticka znacka,
ktera propojuje Trojhoru a protéjsi hrad Kalich.
MUzete se také vydat po cervené znacené Zlaté
stezce Zemi hradd az do Ustéka nebo po cervené
znacené Zizkové stezce Zemi hradd az do Plosko-
vic.

https://sever.rozhlas.cz/



Aktualné z kraje

Sprava parku vyhlasuje
vytvarnou a vedomostni soutez

Sprava Ndrodniho parku Ceské Svycarsko v ramci oslav 50. vyroéi vzniku CHKO
Labské piskovce vyhlasuje dvé soutéze, vytvarnou a védomostni. Tématem 22. ro¢niku
védomostni soutéze je poznavani CHKO Labské piskovce. Béhem hleddni odpovédi

se dozvite néco o prirodé i historii tohoto uzemi a nechybi ani otazky k riznym
zajimavostem, na které v této chranéné oblasti mizete narazit.

Otazky k soutézi jsou umistény na webu narod-
niho parku, ale své odpovédi mizete také vyplnit
primo v on-line formulari. Soutéz je ur¢ena vsem
bez rozdilu véku a potrva do 20. Cervna 2022. Ze
spravnych odpovédi se vylosuji vzdy tri vyherci
z kazdé vekové kategorie a mohou se tésit na pu-
blikace o Ceském Svycarsku.

Vlytvarna soutéz je urcena détem z materskych
Skol a zakladnich Skol. Tentokrat pGjde o pohad-
kové téma. Sprava NP Ceské Svycarsko totiz
pfipravuje vydani knihy pfibéhd o skfitkovi Cefin-
kovi, které pro déti napsal Vladislav Vencko a tak
v této soutézi budou mit déti prilezitost rdznymi

vytvarnymi technikami ztvarnit podobu skfit-ka
Cefinka, tak jak si jej pfedstavuji. Jeden z jeho
pribéhl lze najit na webu spravy, aby se déti mohly
seznamit s tim, kde tento skritek Zije a jaka zaziva
dobrodruzstvi a kdo jsou jeho zvifeci kamaradi
obyvajici Narodni park Ceské Svycarsko. Vytvarna
soutéz potrva az do 15. fijna 2022 a velikost dila je
omezena do formatu A3.

Viysledky obou soutézi budou zverejnény po je-
jich ukonceni na webu narodniho parku.

Vice se dozvite na https://www.npcs.cz/souteze.

Skritek Cefinek a pstruh
Autorka ilustrace: Mgr. Jana Modra
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Okénko z prirody

Rok netopyru je tady

Netopyfi jsou krdsnd a pomérné unikatni stvoreni. Proto jsou také v Cesku chranéni
zdkony i mezindrodnimi Umluvami. Potfebuji nasi nejlepsi pééi a ohleduplnost, Cesky
svaz ochrancu pfirody proto vyhldasil letoSek Rokem netopyru. V praxi to vypada tak, ze
organizace usporada fadu akci, jejichz cilem je upozornit na nezbytnost ochrany téchto

zvirat.

Proc¢ zrovna Rok netopyra?

Netopyfi (presnéji feCeno letouni, skupina
savcl, ktera u nas vedle vlastnich netopyrut zahrnu-
je ivrapence) jsou velmi pozoruhodni Zivocichové.
Nasi pozornost si zaslouzi nejen schopnosti pohy-
bu a lovu potravy ve tmé za pomoci tzv. echolokace
(v podstaté na principu radaru), skrytym zplsobem
Zivota, kdy casto ziji v naSi tésné blizkosti, aniz
bychom o nich védéli, velikou spotrebou hmyzu
véetné toho, ktery z naseho cCisté lidského pohledu
povazujeme za ,Skodlivy“, ale i svoji vzacnosti.
Proto jsou vSechny druhy letount chranény nasimi
zakony i mnoha mezinarodnimi dmluvami.

Hlavnim problémem netopyrd je Ubytek potravy
(pro€ z nasi krajiny mizi hmyz je na samostatnou
debatu) a ubytek vhodnych mist pro rozmnozovani
a pfezimovani. Netopyfi se neobejdou bez riznych
dutin. Jenze ty z nasi krajiny neustale mizi. Kaci
se staré stromy, kamenné zidky nahrazuje be-
ton, mnohé podzemni prostory byly zavezeny...
Nahradni stanovisté hledaji netopyri v nasich do-
mech. Na pldach, ve sklepich ¢i v nejriznéjSich
skulinach ve zdivu, za oblozenim... Coz nekdy vy-
volava kontroverze, mnohem castéji ale narazejina
predsudecny strach Ci doplaceji na lidsky nezajem
a nevédomost (napfriklad pfi zateplovani dom).
Vérime, Ze osvéta zde mize hodné pomoct.

Rok netopyrl chce upozornit na rlizna rizika,
které netopyrlim hrozi, a poradit, jak je chranit
¢i jak jim prfinejmensim neskodit. Véfime, ze pfi-
pravované prednasky, vychazky, putovni vystava
i dalsi akce poodhali pred laickou verejnosti tro-
chu tyto tajemné zivocichy a probudi zajem o jejich
ochranu. Co se chysta, ale i kde se o netopyrech
dozvédétvice arlizné zajimavosti o netopyrech a je-
jich Zivoté mlzete pribézné sledovat na strankach
www.roknetopyru.cz.
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Co miizeme udélat pro netopyry touto dobou?
Nerusit! Pres zimu netopyfi hybernuji (laicky feceno
»Spi“), obvykle v rlznych podzemnich dutinach,
trhlinach ¢i sparach. Jsou v tomto obdobi hodné
zranitelni. Hibernace jim umozni z tukovych zasob
zimu prezit, ale pokud jsou vicekrat béhem zimy
probuzeni, odebiraji z tukovych zasob vice ener-
gie a ty jim pak nemusi do jara vystacit, v disledku
cehoz mohou i zemfrit. Jesté horsi scénar nastava
v mrazivych dnech, kdy je néco vzbudi a prfimeje
vyletét ven, kde na né ceka smrt umrznutim.

K probuzeni netopyrll staCi pouha pritomnost
lidi v mistech zimovist. Nas dech, nase télesna
teplota. Prolézani riznych starych sklep(, stol Ci
jeskyni je nesporné velkym dobrodruzstvim, ale
(pominme pro tuhle chvili otazku legalnosti a bez-
pecnosti), odloZte je prosim na léto! V zimnich
mésicich (minimalné do brezna) muze tato krato-
chvile stat zivot mnoho vzacnych netopyr(.

Jesté vétSim nebezpeclim je rozdélavani ohnd
(ale tfeba i pouha svicka Ci zapalena cigareta) v ta-
kovychto prostorech. Kour ateplo (tfebaijenzohné
rozdélaného v portalu néjaké jeskyné ¢i pod skal-
nim previsem) pronikne i do téch nejuzsich, nej-
hlubsi skulin, netopyry probudi a donuti vyletét.
To, Zze zadného netopyra nevidime, neznamena,
Ze jich ve spare nad nami neni zalezlych i nekolik
desitek Ci stovek.

https://biodiverzita.csop.cz
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Okénko z prirody

Kdy prilétli ¢api? Zapojte se do

sledovani hnizd

Capi bili v Cesku postupné obsazuji sva hnizdisté, i kdyz by dle znamé pranostiky méli
teprve na sv. Rehofe, prelétat pres more. Jak ukazuje mapa éapich hnizd na
www.birdlife.cz/capi, jiz cca 50 hnizd je obsazeno. Kdy obsadi zbyvaijici? Kolik part
prileti a kolik vyvedou mladat? Odpovédi na tyto otdzky zjistuje Ceskd spoleénost

ornitologickda (CSO) s pomoci vefejnosti.

WV programu obéanské védy Capi hnizda sledu-
jeme prubéh hnizdéni &apu jiz od roku 2014. Vloni
se podarilo poprvé prekonat neuvéritelnych 1 000
spolupracovnik(,” uvadi Gabriela Dobruska, ktera
v CSO koordinuje program Capi hnizda. ,Sledovdni
capu je velmi oblibené, lidem pfindsi radost a jejich
pozorovani neni narocné,” doplnuje Dobruska. Do
programu se mUze zapojit uplné kazdy - od rodin
s détmi pres Skolni kolektivy az po seniory.

Zadat pozorovani ¢apti na hnizdé

Ornitologové doufaji, ze i v letoSnim roce lidé
zaradi pozorovani ¢apt do svych vyletl a pomohou
tak monitorovat pribéh hnizdéni. | kdyz néktefri
capi jiz prilétli (pravdépodobné jedinci zimujici ve
stfedni nebo jizni Evropé), vétSina se zacne ob-
jevovat v nasledujicich slunecnych dnech. Praveé ty
budou klicové pro zaznamenani co nejpresnéjsich

udajl o priletu capu. ,Sledujte hnizda ve svém okoli
a sva pozorovdni zadejte na www.birdlife.cz/capi.
I kdyz capa na hnizdé neuvidite, najdéte lokalitu na
mapé a uvedte ,Cdp nepozorovdn Jen tak budeme
védét, ze hnizdo bylo kontrolovano a ¢ap na néem
jesté nebyl,“ dopliiuje Dobruska. Cim vice hnizd se

podari zkontrolovat, tim presnéjsi udaje o priletu
capl ornitologové ziskaji.

Béhem kontrol muzete také ¢aplim hodné pomo-
ci. Staci mista, kde ¢apy pozorujete pfi sbéru potra-
vy nebo kam |étaji pro stavebni material na hnizda,
vycistit od odpadk, zvlasté plastovych provazku
a vlascl. Ty jsou pro ptaky velmi nebezpecné,
zvlasté dostanou-li se na hnizdo. Zamota-li se
mla-dé do provazku, jehoz druhy konec je pevné
vpleten do zakladu hnizda, nema Sanci Uspésné
z hnizda vylétnout.
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Zelena domacnost

Zimni a jarni rez
stromu

ovochych

Unor a biezen jsou optimdlnim obdobim pro zimni fez ovocnych stromd, zvany téz

jarni nebo predjarni. Rezem odstrariujeme nemocné nebo zastinéné vétve. U mladych
stromi timto fezem formujeme korunu, starsi stromy jim omlazujeme. V tomto obdobi se
profezdavaji i drobné ovocné stromky a kere, jako je angrest, rybiz, malinik a ostruzinik.

Jak presné na to se dozvite v nasem ¢élanku.

Kazdy druh ovocného stromu ma jiné vhodné
obdobi na prorezavani.

Zimni ez je velky zadsah do stromu a milze vést
k napadeni houbovymi chorobami, vysychnani
nebo namrzani vzniklych ran. Proto nékteré dru-
hy strom(l tento fez nesnaseji. Jsou to zejména
peckoviny - tfesneé, merunky, broskvoné. Jinym
stromdm naopak zimni fez prospiva, napf.jabloiim
a hruskam. Zimni prorezavani je dllezity proces,
ktery vytvari pfiznivé podminky pro omlazeni
stromu, vytvari nejlepsi a optimalni podminky pro
uplny vyvoj stromu a zbavuje jej nebezpecného
hmyzu. Pokud je zima s Castymi zmeénami teploty,
nastromech se tvofisnastupem jaravelké mnozstvi
mrtvych vétvi. Mrtvé vétve spolecné se starymi
a nadbytec¢nymi vétvemi zatézuji strom a zabranuji
tak stromu, aby se mohl v kratké dobé pfipravit na
plozeni.

Na kdy si naplanovat zimni fez strom?

Zimni rez stromu ma omlazujici ucCinky a provadi
se az do za¢atku vegetace v predjafi. Cas provedeni
zimniho fezu jadrovin obecné spada do obdobi
mezi unorem a breznem. Presny termin vSak musite
zvolit podle stari vaseho stromu. Idealné ve druhé
fazi zimy, abychom maximalné omezili pripadné
poskozeni feznych ran vlivem mrazu. Pokud strom
jesté nedosahl péti let, je vhodné jej prorezat
az koncem brezna, tedy Sest az osm tydnd pred
rasenim stromu. U starSich drevin lze rez proveést
jiz zacatkem unora, pri vlidném pocasi i koncem
ledna. Rez i priklest ovocnych strom( a kefd
délame podle pocasi. Ve dny, kdy prorezavame by
nemélo mrznout. Dalsi kritérium pro prorezavani je
postaveni mésice na nebi. Idealnim c¢asem pro rez
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je ubyvajici mésic, kdy proudi miza z koruny stromf
do korend stromu. V letoSnim roce to bylo od
16. Unora do 2. brezna a dalSi bude od 19. brezna
do 1. dubna. Na prorez jsou pak vhodné dny plodu,
které letosni rok pfipadnou na 23. a 24. brezna.
Pokud to tyto dva dny nestihnete, nic se nedéje,
muzete v klidu stfihat do novu, cozZ je do 1. dub-
na. Pamatujte, Ze neopatrné a ukvapené zimni
profezavani muze zpUsobit smrt stromu.

Zimni rez jabloni

Jablon patfi snad k nejpéstované&jSim ovoc-
nym dfevinam v Cechdach. Jabloné a také hrusné
muUzeme prorezavat v zimeé a predjari. Jabloné patri
k ovocnym strom(im, které miluji bohaté prirozené
svétlo a netoleruji stagnaci vzduchu uvnitf ko-



runy. Zimni prorezavka jabloné pomaha v boji
proti parazitlim, které v zimé prechazeji pod kdru.
Abyste se dockali krasnych, velkych a $tavnatych
jablek je potreba zasahnout a realizovat zimni rez.
Prinasime nazornou ukazku, jak na to: VIDEO: Zim-
ni rez jabloni je tady.

Také angrest, rybiz, malinik a ostruzinik potrebuji
zimni rez

Zimnim rezem kefl a malych stromk( prosvét-
lime korunu angrestu, rybizu, maliniku a ostruz-
niku. V zimé kere zmlazujeme odstranénim jiz vy-
plozenych vyhon( a prehoustlych mladych vét-
vicek. Odstranujeme trileté a starsi vyplozené dre-
vo. Ponechané vyhony se doporucuji zakratit o ne-
vyzralou cast.

Co v zimé nerezat

Casny jarni fez nesvéd¢i peckovinam. A tak s re-
zem tresni, merunék, broskvoni a Svestek jesté
pockame. Mély by se stfihat jen v obdobi, kdy uz

Zelena domacnost

maji listy. Pfipadné po sklizni. Ale i zde plati, ze
strom by mél mit jesté listy. Pfi brzkém zimnim
fezu totiz hrozi nadkaza feznych ran houbovitymi
chorobami.

Pokud mate ve své zahradé prehustény, mozna
neékolik let nestrihany strom, nesnazte se ho
radikalné zmladit najednou. Strom vétSinou za-
reaguje bujnym rlstem novych vyhonk(. Radéji
se snazte omlazovat strom postupné. Nekdy to
muze trvat i tfi, mozna Ctyfi roky, nez dosahnete
pozadovaného tvaru. K rfezu ovocnych drevin pfi-
stupujte vzdy citlivé a urcite také neuskodi mit na
pameéti staré osvedcené porekadlo ,,dvakrat mer,
jednou rez".

Téma zimniho rezu je Siroké, nazord vice. Berte
tento Clanek jako maly Uvod nebo pripomenuti.
(IM)
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Jaro vybizi k ocisté téla

Jarni detox patfi k éinnostem, které by mély byt kazdoroéni samoziejmosti. Diky ocisté
organizmu pocitite vétsi mnozstvi energie a pomuze vam prekonat unavu. Spravna
detoxikace takeé prispéje k posileni imunity. Kdy jindy zacit nez se zac¢atkem jara?

Tradi¢ni plst, ktery nastava po masopustu, je

posledni dobou prebiran do moderni detoxikace.
Lidé si béhem pustu odepiraji nejen maso, ale
i vétSinu jinych neresti, jako je tfeba i sladké, alko-
hol a podobné.

Pokud jste ale masozravec kazdou bunkou v te-

le, je dobré si odeprit alespon tézké cervené maso
a nahradit ho rybami a krtim.

K detoxikaci se nejvice vaze ocista jater. Jatra

jsou velmi dllezitym organem, ktery si zaslouzi
(alesponi na jare) poradné zregenerovat.

Na jatra je skvély ostropestrec

NejlepsSim pomocnikem na péci o jatra je

jednoznacné ostropestrec mariansky. Pouziva se
z né€j seminko, které se nadrti (nenamele - pfi dr-
ceni neztraci olej, ktery je prospésny). Miizeme ho
zaradit i do svého jidelnicku. Budto do jogurtd, na
chleba s maslem, nebo treba do salatu.

Nemél by se ale varit, sparovat ani namacet.

Doporucuji se dveé Cajoveé lzicky po ranu do jogurtu.
Tato bylina velmi rychle regeneruje jaterni bunky.
Mél by se uzivat tfi mésice, poté mésic pauza, pak
opét tfi mésice uzivat.

Na trhu mizeme najit nékolik variant této by-

linky - v kapkach, v tabletach nebo treba i jako olej.

Mezi dalsi bylinky, které nam pomuzou k ocisté

téla, je napriklad kopriva. U té si ale musime dat po-
zor, jelikoz dlouhodobé uzivani podporuje osteo-
pordzu.

Bylinar Josef Zentrich doporucoval pit na jare

tyden 3x denné Salek nalevu z kopriv, nikoliv vSak
déle, pricemz onkologicti pacienti nesméji pit
koprivovy caj vibec. Mladé koprivy, které jesté
nenakvetly, lze také jist rozmixované ve smoothie,
v kasi, anebo upravené jako Spenat. Mezi |éCivé
byliny urychlujici latkovou vyménu patfi kromé
koprivy také pampeliska, cekanka, kofen lopuchu,
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oddenek pyru a puskvorec a vsechny lze rlizné
kombinovat. Byliny jsou nejlepsi Cerstvé, ale po-
mohou i susené z lékarny, vhodna je napf. hotova
smés Cisténi organismu. K proc¢idténi také pomaha
medvédi Cesnek.

Dale je prospésné uzivat bylinné ¢aje - napriklad
odvar ze sedmikrasek, mésicku, preslicky nebo
brizy. Budto si mizeme doprat caj z jednotlivych
bylinek nebo dojit do specializovaného obchodu
a koupit si uz namichané smesi.

https://sever.rozhlas.cz



Kontroverzni sulfaty. Proc¢ se jim

v kosmetice radéji

éji vyhnout?

Konvenéni kosmetika obsahuje mnoho chemickych latek, které jsou ¢asto davany do
souvislosti s negativnimi u¢inky na lidské zdravi. Vyjimkou nejsou ani pénidla sulfaty,

o nichz jste uréité uz nékdy slyseli. Cim presné vasi pokozce, potazmo celému organismu
mohou skodit? A Ize je vibec zdravé nahradit?

Co jsou sulfaty a jak presné funguji

Sulfaty jsou hojné pouzivany proto, ze jsou
opravdu levné. Nejcastéji se vyrabéji synteticky
(z ropy), a navic jich staci i malé mnozstvi, aby
vysledny produkt hodné pénil. Tyto latky, které
v kosmetickém produktu vytvareji pénu, se oznacuji
i jako tenzidy ¢i surfaktanty = povrchové aktivni
latky. Ve zkratce to znamena, ze snizuji napéti mezi
dvéma ci vice slozkami kosmetického produktu.
Tim pak usnadnuji rozpousténi a odstranovani
necistot z pokozky ¢i vlasQ.

Logicky sulfaty tedy najdete ve sprchovych ge-
lech, Samponech, mydlech ¢i pénach do koupele,
ale také v zubnich pastach nebo CcistiCich na na-
dobi. Mnoho lidi si stale mysli, ze ¢im vice produkt
péni, tim lépe. Neni tomu ale tak. Bohata péna je
spiSe na efekt, a i produkt, ktery péni méné, svou
sluzbu odvede velmi dobre.

Mezi nejbéznéji pouzivané sulfaty patri:
« Sodium lauryl sulfate (SLS)

« Sodium laureth sulfate (SLES)
«  Ammonium lauryl sulfate (ALS)
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Proc je lepsi se sulfatiim vyhnout

Ano, sulfaty (i v koncentraci kolem 1-2 %) z va-
Si pokozky vyborné odstrani jakékoliv necistoty
vCetné nadbyte¢ného mazu. Spolustim ale bohuzel
také narusi prirozenou ochrannou mikrofléru. Co to
pro vas znamena? Pokozka po celém téle se hodné
vysusi, plet na obliceji se pak logicky zacne vice
mastit, a na hlavé se mohou dokonce zacit objevo-
vat lupy. Pri myti vlast dojde i k vysuSeni samot-
nych vlasovych vlaken, ktera se v disledku budou
snaz trepit ¢i lamat.

U citlivéjSich jedincl sulfaty castokrat pokozku
nejen dehydratuji, ale také podrazdi, zpUsobi jeji
zarudnuti a svédéni. Pokozka, ktera ma narusenou
hydro-lipidovou vrstvu je navic nachylnéjsi k tomu,
aby se do ni dostaly dalsi negativné pUsobici
chemické latky. Proto je vhodné se témto pénidlim
vyhnout zejména u malych déti, protoze ty maji
pokozku opravdu hodné jemnou a citlivou.

Jak klasické sulfaty nahradit

V dnesni dobé, kdy lidé stale vice resi ekologii
a zdravy zivotni styl jako takovy, nastésti neni
problém sehnat kosmetiku bez obsahu klasickych
sulfatl. Setrné tenzidy, odvozené napf. z kokos-
ovehooleje, sice péni méne, alerozhodné to nenina
Ukor jejich ucinkiim. Pokozku umyji stejné dobre,
a navic ji nevysusi ani nepodrazdi. | tak stale mo-
hou podrazdit oci, pokud se do nich napf. pfi myti
vlasi nédhodou dostanou. Tyto tenzidy vSak byvaji
surovin. Logicky jsou tedy drazsi, coz se promitne
i na cené hotového vyrobku. Kdyz ale vezmeme
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v potaz zdravotni hledisko, urcité se jedna o inves-
tici, kterou neprohloupite.

Vzhledem k tomu, Ze Setrné tenzidy méné péni,
je treba si pri prechodu z bézné kosmetiky na tu
pfirodni trochu zvyknout. Hlavné zpocatku miva
Clovék tendenci produktu nanaset zbyte¢né moc,
protoze je zaskocCen, Ze tolik nepéni.

Setrné alternativy sulfatu:

« Sodium Lauryl Sulfoacetate

« Laryl Glucoside

« Sodium Cocoyl Isethionate

« Sodium Cocoate

« Sodium Cocoyl Glutamate (vhodny i pro
alergiky)

« Cocamidopropyl Betaine (hodné citlivé pokoz-
ce muze vadit)

« Decyl Glucoside

« Sodium Cocoamphoacetate

« Sodium cocoate/olivate

Zamérné v seznamu neuvadime Sodium coco
sulfate, ktery je do jisté miry problematicky. Je sice
povolen v prirodni kosmetice a je derivovan z ko-
kosového oleje, nicméné se vyrabi stejnym postu-
pem jako SLS a SLES. Péni tedy podobné jako
konvencni sulfaty, ale bohuzel tak plsobi i na po-
kozku -umnohych jedinct tedy pokozku nadmérné
vysusuje a drazdi.

https://choosegreen.cz/



Vyrobte si eko pripravky nejen

do mycky

PFi umyvani nadobi - jak v mycce, tak ve dfezu - do potrubi ¢asto odtéka pomérné
stédré mnozstvi chemie. Proto se v dnesnim ¢lanku zamérime na to, jak si vlastnorué¢né
vyrobit ekologické prostfedky na myti nadobi, které pfirodé neuskodi.

Ekologické tablety do mycky

Co budete potrebovat:

+ 1hrnek jedlé sody

+ 1hrnek praci sody

+ Y2 hrnku soli

« Y2 hrnku kyseliny citronové / stavy z citronu

Jak na to?

VSechny prisady smichejte, pridejte trochu vody
a vSe poradné propojte. Dejte smés do tvoritek na
led a nechejte poradné uschnout. Tablety vyklopte
a uskladnéte napriklad do sklenic. A jak je pouzi-
vat? Stejné jako ty kupované.

Ekologicky myci prasek
Co budete potrebovat

+ hrnekjedné sody

+ 1hrnek sody na prani

« 1hrneksoli do mycky

+ 1hrnek kyseliny citronové

Jak na to?

VSechny prisady smichejte a skladujte na su-
chém misté, nejlépe v uzavrené sklenici. Pro umyti
nadobi dejte do mycky 1 az 2 lzicky prasku + 1 az
2 kapky eko gelu na nadobi.

Ekologicky gel do mycky
Co budete potrebovat

+ 1hrneksoli
« 2 hrnek vody
« 2hrnky octa
« 3citrony

Jak na to?

Nakrajejte citrony a odstrante z nich pecky. Dejte
je do mixéru se 2 hrnky vody a rozmixujte. Prelijte
smeés do hrnce a pridejte ocet a sll. Michejte a varte
asi 15 minut. Nechejte smés vychladnout a prelijte
ji do uzaviratelné nadoby.

Pro pouziti v mycce staci gel nalit do prihradky,
pro pouziti ve dfezu jednoduse na houbicku.

Ekologické lestidlo do mycky

Chcete nahradit i lestidlo do mycky? Pouzijte
klidné ocet nebo roztok kyseliny citronové. Ten si
vyrobite z 50 g kyseliny citronové a 500 ml vody.

https://www.nazeleno.cz
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EKOtipy

Vybirejte takové tenisky, které
berou ohled na zivotni prostredi

Nakup sportovni obuvi je ¢as od ¢asu nezbytny. | kdyz nemusite byt hned aktivni
sportovec, tak ve vasem botniku uréité néjaké pohodiné tenisky najdete. At uz na bézné
noseni nebo pro prilezitostné sportovani. A protoze se obuv v botniku ob¢as dopliuje
nebo se porizuje novq, ani vy se nadkupu nevyhnete. V tomto ohledu bychom radi zminili,
Ze existuji spolec¢nosti, které v ramci vyroby a prodeje obuvi i oble¢eni berou na zretel

také otazky ekologie.

Stitek ekologie muizete najit napfiklad u znacek
Nike, Adidas, Reebok, Allbirds, Ecoalf a spousta
dalSich. Jestlize se vam tedy libi napriklad tenisky
Nike Air Force 1, mlzete si byt jisti, Ze se jedna az
0 50% udrzitelnych materiald. Vyrobky této znacky
obsahuji organickou bavlnu, recyklovatelny poly-
ester nebo smési organické bavlny a recyklovaného
polyesteru. Tyka se to i obleceni.

Znacka Nike patfik tém, jez vyrabikvalitnivyrob-
ky a zaroven pomaha chranit zivotni prostredi.
Tudiz je jedno, kterou radu této znacky zvolite.
Plati to o vSech vyrobcich, v¢etné oblibenych Air
Max Nike. Robustni vzduchova podrazka modelu
270 je vyrobena ze 75 % z recyklovaného vyrob-
niho odpadu. Pri porizeni hezké a kvalitni obuvi se
nemusite vzdy citit provinile, ze davate prednost
vzhledu obuvi pred Zivotnim prostredim. Lze
koupit kvalitu, pohodli i hezky vzhled a mit z toho
opravdovou radost. Rovnéz Nike Space Hippie 04
patfi k teniskam z recyklovatelného odpadu (85-
90 %). Jedna se o obuv vyrabénou bez zbytecného
plytvani materialem a bez ekologické zatéze.
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Vedle znacky Nike muzete také sahnout po
modelu bot Adidas, které jsou vyrabéné z plastu
a morského odpadu. Ekologie se stava poslednich
20 a vice let Cim dal vétSim tématem také pro velké
korporace. Stranou nechce stat ani Reebok, ktery
nahrazuje syntetické materialy témi prirodnimi,
a to zejména bavlnou a kukurici.

Pritom na prvni pohled nepoznate, Ze jde o teni-
sky vyrobené s ohledem na Zzivotni prostredi, vy-
padaji skvéle a nic nenapovida tomu, Ze jsou mnoh-
dy z recyklovatelnych materiald. Kazda znacka Setri
Zivotni prostredi po svém. Nékteré pouzivaji plasty
z oceand, jiné zase vlakna eukalyptového stromu,
existuji i boty vyrobené z konopi, organické bavlny,
prirodniho kaucuku - staci se jen zajimat.

S vybérem nové sportovni obuvi vam muze po-
moci katalog Flexdog, kde si zadate nejen vami vy-
branou znacku obuvi, ale i dany model. Staci si za-
dat, zda se ma jednat o panskou ¢i damskou obuv,
vybranou znacku i model a vyjedou vam i slevy
véetné nabidky obchodd, které maji danou obuv
k dispozici. Mrknout m(iZete i na aktualni novinky
a byt tak jesté vice v obraze.

https://www.enviweb.cz
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