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Nase téma

Cerstvé potraviny pfimo
od farmare? Jasné, zkuste

bedynkovdni

Nemate ¢as nakupovat potraviny nebo se vam nezamlouva kvalita potravin
v supermarketech? Radi byste ochutnali regiondlni potraviny a speciality od ¢eskych
farmara? Tak to jsou pro vas bedynky idedlni. Farmafsky trh, ktery si uzijete z pohodli

svého domova.

Co je to bedynkovani?

Bedynkovanim se kvalitni ¢erstva zelenina a ovo-
ce dostane rychle od farmare ke spotrebiteli. Staci,
kdyz si vyberete nékterého z dodavatell takovych
bedynek, vyplnite dotaznik nebo nakoupite jako na
e-shopu, a pak se jen mliZete tésit na zasilku, ktera
za vami prijede az domf, anebo si ji mizete vyz-
vednout na odbérném misté a usetfite za dopravu.
Jednim z takovych dodavatell jsou napf. Svet-
Bedynek.cz, Freshbedynky.cz, které nabizeji vari-
antu bedynek ovocnych, zeleninovych a kombino-
vanych, stejné tak jako moznost sestavit si obsah
bedynky dle vlastniho vybéru.

Tento systém velmi Uspésné uz nékolik let fun-
guje napf. ve Francii, ve Svycarsku, v Némecku, ve
Velké Britanii a v dalSich zemich. Zakaznik si kupuje
sezdénni zeleninu a ovoce, ktera je bez chemickych
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oSetreni a vétSinou sklizena v den koupé. V posled-
nich letech vzriista obliba také v Ceské republice.

Obsah bedynek

Zelenina a ovoce by méla odpovidat jak rocnimu
obdobi, tak mistnim podminkam, v bedynkach by
se tedy nemély objevovat ananasy nebo papriky
v prosinci. Presto musi nabidka zlstat natolik
pestra, aby neodradila zakaznika ani v zimnich
a prvnich jarnich mésicich. Dulezité je tedy i skla-
dovani potravin, které vydrzi dlouho cerstvé, jako
jsou napriklad brambory, mrkev nebo jablka. Né-
ktefi nabizeji do bedynek i maso, mastné vyrobky,
vajicka, syry, bylinky, ....

Nabidky velikosti bedynek byvaji rGizné, vétsinou
se pohybuji od 3 kg do 10 kg.


https://www.svetbedynek.cz/
https://www.svetbedynek.cz/
https://www.freshbedynky.cz/

Vyhody pro spotrebitele/vyrobce

Zadna chemie a jasny pavod.

Bedynky obsahuji sezénni potraviny, které se
péstuji ve vasi lokalité, takze plivod potravin
i zplsob péstovani je zarucen. Mate moznost
se osobné seznamit s vasim farmarem a po-
divat se na zp(isob a misto péstovani.

Cerstvost. U sezénnich potravin se vétsinou
dodrzuje pravidlo dodani do 24 hodin od
sklizné.

Kvalitu potravin Casto zarucuje bio certifikat
dodavatele.

Primérena cena. Naklady na distribuci be-
dynek jsou sice nizsi nez v obchodnich re-
tézcich, ale cena potravin odpovida jejich
kvalité, proto nemUzete Cekat supermarke-
toveé akeni ceny.

Podpora mistnich farmart a zemédélca.
Odbérem bedynek podporujete mistniho
farmare nebo zemédélce, rozvoj a existenci
drobnych hospodarl, jejichz prace ma ve
velké vétsiné pozitivni vliv na okolni prirodu
a krajinu.

Setrné chovani vidi prirodé. Odebirani be-
dynek probiha bud v plastovych bedynkach
Ci koSicich, které se pouzivaji opakované
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nebo v obalech, které minimalné zatezuji
prirodu (kartonové bedynky, papirové tasky).
Zadné zbytec¢né igelitové sacky, do kterych
nakupujete v supermarketech.

Poznate mozna nové druhy zeleniny. Casto
se v bedynkach objevuji pro nékoho i méné
znamé druhy zeleniny jako je chrest, patison,
turin, vodnice, rebarbora, artycCoky, cerny
koren a dalsi. K méné znamym druh(im ob-
vykle farmafri prikladaji recepty.

Nevyhody bedynek

Pro nékoho muze byt nevyhodou bedynek
to, ze nikdy nevi, co presné bude bedynka
obsahovat.

Obsah bedynkyvzdyzavisina urode asezoné.
Bioprodukty se vétSinou take lisi velikosti
a vzhledem od chemicky osetfovanych, na-
blyskanych, bez chuti a c¢asto nedozralych
produkt(l ze supermarket(l. Nemlzeme tedy
Cekat gigantické rozmeéry zeleniny a jejich na
oko krasny vzhled.

Pro koho neni urcena

Lidem, kterym vadi, ze nékdy zelenina neni tak
Cista jako ze supermarketu (zvlasté sklizena za
desté), vyzaduje dikladnéjsi omyti. Neni dokonala
na pohled. Produkty nejsou chemicky osetreny,
a tudiz se mlze stat, Ze se na ni muze vyskyt-
nout i néjaky hmyz (samozrfejmé v rozumné mire
a ne vzdy). Nekupujte je v pfipadé, Ze hledate to
nejlevnéjsi na trhu a o kvalitu se nestarate.

Moznost bedynek na Mostecku

Zde mate par tipli na zemédélce/firmy zavazejici
bedynky do Mostu:

Jaroslav Hanus bedynky https://zahradyj.cz/

SvetBedynek.cz https://www.svetbedynek.
cz/

Cupr bedynky https://www.bedynky.inshop.
cz/

Scuk.cz https://www.scuk.cz/

Hodné lidi uz pochopilo, Ze co se vypéstuje v CR
jenejlepsiahlavné Cerstvé, proto chodik farmaram.
Jak na zeleninu, ovoce, tak na maso ¢i mléko.
Chcete-li mit kvalitni jidlo na talifi a nezatézovat
svlj organismus zbytecnymi chemikaliemi, tak be-
dynky jsou pro vas jasnou volbou.(HM)

www.ecmost.cz 5
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Ptacirec
konader

a inteligence sykor

Sykora konadra je krasny ptacek, kterého na krmitku vétsinou pozna i uplny laik. Tato
nase nejvétsi a nejbéznéjsi sykorka ma ale i nékteré zajimavé schopnosti, o kterych

nejspis nevite.

Jedinec¢né varovani sykory pred predatory

Jebézné, ze se ptaci navzajem varuji pred preda-
tory. Staci, aby se priblizil jakykoliv dravec, ktery by
je mohl ohrozit, a zacnou kricet na poplach. Sykora
konadra (Parus major) to déla samozrejmé taky, jen
troSku chytreji nez ostatni.

Sykorky jsou velmi pfizplsobivé ohledné
hnizdéni. Primarné maji hnizdo v dutinach stromd,
ale klidné se zabydli i v hromadce dfivi, v dutinach
zdi nebo ve starych opusténych hnizdech po
strakach ¢i veverkach. Rozmanitost jejich hnizdist
ale pfinasi i rozmanitost moznych predatoru.

A zde se pravé projevuje zvlastnost sykor ko-
nader. Podle vyzkumu, zverejnéného na Science-
direct.com, dokazi sykorky ve svém volani jasné
rozliSovat rlizné druhy nebezpedi.

Vyzkumnikiim se podafilo od sebe odlisit varo-
vani pred hadem, vranou a kunou.

Nejvétsi nebezpeci pro ptaky hnizdici v budkach
a nejriznéjSich dutinach predstavuje had, schopny
se do téchto tézko dostupnych prostor dostat. Pro-
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to si sykory konadry pro hada vyhradily zcela spe-
cificky a nezaménitelny pokfrik.

Varovani pred kunou a vranou je jiz zvukové po-
dobné, ale opét je od sebe odliSitelné. Ostatni syko-
ry a hlavné jejich mladata diky tomu presné védi,
jaké nebezpedi jim pravé hrozi.

Podle nazoru doktora Toshitaka Suzuki z Gra-
duate University for Advanced Studies v Kanagawé,
kterytento prizkumzverejnil,to miiZze predstavovat
zaklady ptaciho jazyka. Stejné jako lidé dokazi
kombinovanim omezeného poctu zvukd vytvaret
neomezeny pocet slov rlizného vyznamu, tak si
sledované sykory konadry vytvorily ze svého re-
pertoaru zvukl specialni ,;slova“ pro hada, kunu
avranu.

Vychytrala inteligence sykor konader

Sykory nejenom rozliSuji nebezpecné predatory,
ale dokazi také varovani pfed nimi zneuzivat ve sv(j
prospéch.

Jak se tfeba pohodlIné najist, pokud je krmitko
plné chutnych dobrot plné Uplné obsazené? Staci
zavolat na poplach, ostatni ptaky vystrasit... a hned
je celé krmitko jen pro chytrou sykorku.

V predjari, kdy samci bojuji o teritorium, zase
sykory konadry (i sykory modrinky) do svého
bézného zpévu radi pridaji i varovani pred dravci.
Ptaky jinych druhd takovy zpév sykor dost dési,
ale chytré samicky sykor vyznam zpévu plného va-
rovnych ténUl zcela presné chapou.

Presto vSechno jsou ale sykory pro ostatni ptaky
uziteCnym ,hlidacem bezpeci“. Lze se na né spoleh-
nout pres cely rok a vcas si vSimnou jakéhokoliv
mozného ohrozeni. A za to se jim jejich obcasné
lumparny jiste daji odpustit.

https://www.priroda.cz
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Cmeldci a nové objevené
hebezpeci glyfosatu

Jiz pred léty se zjistilo, Ze herbicidni glyfosat muze mit velmi nebezpeéné ucinky na
zdravi véel. Novy vyzkum ale ukazuje, Ze kromé toho muze vyrazné zamezit rozmnozovani

¢melaku

Herbicidni glyfosaty

O zdravotnich rizicich, vyplyvajicich z pouzivani
herbicidnich glyfosat typu Roundup, se mluvi jiz
dlouha léta. Presto se ale tyto Sirokospektralni sys-
témové herbicidy stale s oblibou pouzivaji k likvi-
daci nezadoucich plevell a invaznich rostlin.

Vyzkumnici jiz pred nékolika roky prokazali,
ze glyfosaty ovlivnuji imunitni systém vcel medo-
nosnych, diky ¢emuz se dokazi hire branit pred
Skodlivymi bakteriemi. Glyfosfaty v takovém pri-
padé snizuji Sanci na vceli preziti po napadeni pa-
togenem na pouhych 50%.

Bajecni cmelaci
Protoze nam vcely davaji med (no, my jim ho spis$
krademe, nez Ze by nam ho davaly), tak mnoho lidi

vvvvvv

jakymi jsou pro ne ,obycejni“ ¢melaci. Lidstvo ale
potrebujeme vcely i cmelaky.

Cmelak totiz jednak dokaze opylovat rostliny
s dlouhymi tuzkymi kvéty, kam vcely nedosahnou,
ale také je daleko méné citlivy na venkovni pocasi.

V dobé, kdy jsou vcely kvali chladu jesté zalez-
l& v Ulu, uz ¢melaci pilné pracuji pro dobro celé

www.ecmost.cz 7
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prirody. A sami jisté vite, jak to u nas posledni do-
bou s nahlymi zménami pocasi je...

Cmelakd ale posledni dobou radikalné ubyva
a podle nejnovéjsi studie zamérené na cmelaky
zemni (Bombus terrestris), zverejnéné v cCasopise
Science, na tom ma velky podil prave i pouzivani
herbicidnich glyfosatd.

Zdravi ¢melaci dokazou castecné regulovat
a udrzovat teplotu v hnizdé, coz je zcela nezbytné
pro jejich rozmnozovani. Aby se larvy ¢melaki
dobre vyvijely, musi byt v hnizdé teplota 28-35 °C.
Teplota pod 28 °C znamena omezeni vyvoje a smrt
nékterych larev, teplota pod 25 °C usmrti vSechny
larvy.

Sikovni ¢melaci reguluji teplotu celkem jedno-
duse - pro udrzeni nebo zvysSeni teploty vibruji sva-
ly kridel a tresou se, aby se zahrali. A kdyz potrebuji
teplotu snizit, tak prosté zacnou mavat kridly
a ,vyvetraji«.

Herbicidni glyfosaty a cmelaci

Podle nejnovéjsiho vyzkumu je ale pravé regu-
lace teploty néco, v cem glyfosaty ¢melakim za
jistych okolnosti velmi Skodi.

Pokud maji ¢melaci dostatek potravy, tak se
zadny problém s regulaci teploty nemusi vibec
projevit. Jinak to ale probiha, pokud najednou
dojde k silnému omezeni zdroju potravy, coz se
v lidmi udrzované krajiné bézne stava.

Kolonie zdravych ¢melakl i pfi omezeni potravy
bez problémi dlouhodobé udrzuje idealni teplotu
pro vyvin larev.

8 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Most

Cmelaci vystaveni glyfosfatdm ale zvladali
udrzovani teploty az o Ctvrtinu hlre! A jak bylo
uvedeno vyse, tak pokles teploty mize znamenat
velky problém pro rlist nebo alespon udrzovani
poctu jedincl ve ¢melaci kolonii.

Zda je problém v tom, jak ¢melaci po zasazeni
glysofaty vnimaji teplo, nebo Ze pro takovou péci
o larvy najednou nemaji dostatek energie, to za-
tim nevime. Podle jedné starsi studie maji tyto jedy
dokonce vliv na jejich mysleni a zasazeni ¢melaci
shloupnou® - takze je i mozné, ze si problém s teplo-
tou ani neuvédomuji. Na to véda jisté jednou také
odpovi. Snad tou dobou budou jesté néjaci cmelaci
létat, opylovat kvéty a tésSit nas i nase déti svou
jedinec¢nou krasou.

Tak na to prosim myslete, az pujdete na zahradu,
travnik Ci louku likvidovat néjaky plevel. Skutecné
by to neslo vyresit bez Roundupu nebo néjakého
jiného herbicidniho glyfosatu, ktery nejspi$ brani
¢meladklim se rozmnoZovat?

Vzdyt prirodni opylovaci jsou zcela nezbytni pro
vice jak tretinu potravinarskych plodin a bez nich
nebude lidstvo mit co jist.

https://www.priroda.cz



Motyli zahrada
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Motyli se déli na denni a noé¢ni motyly, kterym se lidové Fika mury. Nasledujici text se

vénuje dennim motylim, ktefi jsou mezi lidmi vS§eobecné znaméjsi, i kdyz miry jsou pro
pfirodu a jeji obyvatele stejné dulezité. Motyly obdivujeme pro jejich kiehkda barevna
kridla, uloha motyll v pfirodé je ale daleko vyznamnéjsi nez jen ukazovat svoji krasu.

Zivotni cyklus motyla

Motyli travi vétSinu svého zivota ve stadiu larvy
(housenky) nebo kukly. Larvy potrebuji pro svij
vyvoj vhodnou potravu, proto kladou dospéli
motyli sva vajicka Casto pfimo na rostliny, které pak
housenky konzumuji.

Larvy se z vaji¢ek vylihnou cca 2 tydny po na-
kladeni. Housenky se pak zivi okolni potravou a po-
stupné rostou. Béhem rlistu se housenka svléka,
kdyz se svlékne naposledy, zakukli se a uvnitr
kukly zacne preména. Dospély motyl pak vyleze
z kukly, je jesté mekky a vlhky, na vzduchu oschne
a jeho télo ztuhne, vypne kridla. Dospély motyl uz
neroste, Zivi se nektarem z kvét(l a jeho poslanim
je se rozmnozit. Vétsina dospélct zZije pouhé dva az
tri tydny.

Proc jsou motyli pro zahradu dleziti?

Motyli jsou nejen krasni, ale také uzitecni opy-

lovaci. Kdyz se krmi na kvétiné nektarem, mimodék

nabiraji na télo pyl, ktery setresou o kousek dale na
jiném kvétu.

Potrava nejen pro ptaky a netopyry

Mlry, motyli a jejich housenky jsou velmi du-
lezitym clankem v potravnim retézci. Jsou lahod-
nou kofisti pro mnoho rliznych druh(l ptakd i ne-
topyrd. Na jare a v lété jsou housenky oblibenou
potravou ptacich mladat. Ptacata potrebuji pro
sv(j rust predevsim proteiny, no a housenka, to je
takova stavnata proteinova svacinka.

Motyli slouzi jako indikator stavu zivotniho pro-
stfedi. To znamena, Ze pokud se méni stav motyli
populace (motylh prfibyva nebo naopak ubyva),
muzeme podle toho odhadnou, jak se vede i jinym
obyvatellim zahrady. Tam, kde Zije hodné motyli
a mur, tam se dobre zije i jinym bezobratlym
a hmyzu. Motyldm a miram se v nasi krajiné
bohuzel moc nedafi, uz je nepotkame tak casto
a v takovém mnozstvi, jak tomu bylo dfive. Dobrou

zpravou ale je, Ze jim mizeme pomoci tieba tim, jak
budeme hospodafrit na své zahradce. Nase zahrady,
predzahradky, balkony nebo i truhliky za oknem
mlZou dohromady tvorit takovou zachytnou sit
mist, na kterych najdou motyli domov, potravu,
misto k rozmnozeni - idealné vsechno tohle dohro-
mady.

Zahrada pro motyly a jejich housenky

Pro motyly jsou nejvhodnéjsi a nejlakavéjsi slun-
né zahrady chranéné pred vétrem. Pokud na takové
misto dosadime spravné kvétiny, vytvorfime maly
raj na zemi nejen pro motyly.

Spousta rostlin nabizi hmyzu jak pyl, tak nek-
tar, takze vam tyto kvétiny priladkaji radu riznych
hmyzakd. Nékdy je voditkem také tvar kvétu,
kvétiny z rodu hvézdicovitych, jako jsou treba slu-
necnice a hvézdnice, lakaji motyly a vcely svy-
mi plochymi Sirokymi kvéty, které slouzi jako
skvéla pristavaci draha. Mezi hvézdnicovité patri
i mnozstvi kvétin, které potkame bézné v prirodé
tfeba na kvétinovych loukach: chrpa, rebricek, ko-
pretina, cekanka, pchac nebo pampeliska. | na téch

www.ecmost.cz 9
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se dospéli motyli moc radi zastavuji. Naopak kvéty
s Uzkym trubkovitym tvarem poskytuji motylim
pro zménu exklusivni pristup k nektaru, protoze na
ten dosahne jen dlouhy motyli sosacek.

Motyli zahrada

Idealni motyli zahrada zahrnuje Sirokou Skalu
kvétin s kvéty rliznych velikosti a tvar(i, mnozstvi
trvalek, které nabizeji dospélym motylim nektar
uz od brzkého jara a také pozdéji na podzim. Neni
to nic slozitého, staci jen vybrat ty spravné druhy
podle obdobi kveteni a pékné si je nakombinovat.

Kvétiny pro motyly

Kvetou prevazné na jare: prvosenka jarni, hya-
cintovec, zbéhovec plazivy, pomnénka, rerisnice
lucni, vrba jiva.

Kvetou prevazné v lété: chrpa modra, aksamit-
nik (afrikan), majoranka zahradni, chrastavec rolni,
bodlak, kyprej vrbice, sadec konopac, levandule,
Salvéj, hadinec obecny, dobromysl, rozrazil kla-
snaty, cinie (ostalky)

Kvetou prevazné na podzim: brectan, hvézdnice,
tfapatka, rozrazilec (hebe), sporys.

Motyli ker

Motyli ker Cili komule davidova je pomérné ne-
narocna rostlina, ktera v lété kvete mnoha drobny-
mi fialovymi aZ purpurovymi kvitky. Rika se ji také
letni Sefik, byva obsypana motyly a jinym hmyzem.
Rychle se rozrlista a dobre se vysemeniuje.
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Serik

Ker az mensi strom, kvétenstvim je hrozen drob-
nych kvitk(, prospivd mu slunecné stanovisté, za-
kladni druh Sefik obecny kvete fialové, ale existuje
spousta jinych druh( i kultivard.

Pokud chceme mit na zahradé dospélé motyly,
mély bychom v ni ubytovat také housenky. Ty byva-
ji postrachem zahradnik, protoZe hoduji na listech
plodin. Pokud mame ale pfirodni zahradu, tak v ni
jsou housenky prirozené regulovany jejich preda-
tory, takze tolik Skody nenadélaji, u ptakd jsou
vitanou potravou pro ptaci mladata.

Za to, ze housenky urcitych motylh Skodi, si
muzeme my lidé navic trochu sami - tim, Ze na-
rusujeme rozmanitost, a tedy i prirodni rovnovahu.
V motyli zahradé musime housenkam sem tam
odpustit néjaky okousany list kere, kvétiny nebo
zeleniny. Motyli i jiné druhy hmyzu Skodi nejvice
v pripadé, ze vysazujeme vétsi plochy monokultur.

Rostliny pro housenky

« brukvovité rostliny (zeli, brokolice, kvétak...)
- bélasek zelny, bélasek repovy

« mirikovité (mrkev, kopr, fenykl...) - otakarek
fenyklovy

« vikvovité rostliny - Zlutasek c¢i¢oreckovy

« brukvovité,rerisnice lu¢ni-bélasek refichovy

+ bobovité rostliny - modrasek jehlicovy

« Stovik mensi, S. kysely - ohnivacek cerno-
kridly



+ kostrava ajiné travy - okac lucni

« chmel, vrbice kyprej, ostruziniky, krusina
olSova, brectan - modrasek krusinovy

« lichorefisnice vétsi - riizné druhy bélasku

+ kopriva dvoudoma - babocCka pavi oko,
babocka bilé C, babocka admiral, babocka
koprivova

Cim motyly prikrmit?

Krmit motyly zni trochu zvlastné, ale ve sku-
tecnosti to mize byt jen to, Ze motylim nechame
trochu na zem spadaného prezralého ovoce. Stavy
z tlejicich jablek, hrusek nebo Svestek vyuzivaji
dospélci pro doplnéni energie, nékteri si navic
délaji i zasoby energie pro prezimovani.

Motylim i jinému hmyzu mdlzeme pomoci
i krmitkem pro motyly. Molitanovy valecek se namo-
Ci do sladkého roztoku a misticky naplnime treba
stavou z ovoce nebo specialnim nektarem. A motyli
hostina mliZe zacit! A proc¢ vlastné motyli pfikrmo-
vat? Kromeé skvélé prilezitosti pro pozorovani moty-
[0 a jiného hmyzu je to mozZnost, jak motyldm po-
moci preklenout obdobi, kdy u nas na zahradé
zrovna nic nekvete.

Co piji motyli?

Motyli maji misto ust takzvané savé Ustroji tedy
sosak. Ten je normalné stoceny, ale kdyz dojde
k podrazdéni chemickych receptorli na chodi-
dlech (motyli svymi koncetinami objevuji potra-
vu), sosak se rozvine. Motyli saji nektar z kvétd,
tekutinu a energii ale ziskavaji také z prezralého
ovoce (saji ovocnou Stavu), mdzou pit také vodu
scukrem (10 dild vody, 1 dil cukru), mizu ze stromu...
samecci potrebuji navic zdroj minerall, takze piji
tfeba kalnou destovou vodu. Kdyz motyli jedi, tak
vlastné zaroven pijou, jejich strava obsahuje hodné
vody, pokud je ale velké teplo, piji i samotnou vodu
napriklad z louze.

Jak motyli zimu;ji?

Existuji motyli, ktefi na podzim odlétaji do
teplych krajin. Nékteri dokonce putuji mezi kon-
tinenty. Babocka bodlakova migruje kazdy rok az
do severni Afriky. Ostatni druhy u nas prezimuji,
néktefi preckaji zimu jako dospélci, u jinych druht
dospéli na podzim umiraji a prezimuiji jen vajicka,
larvy (housenky) nebo kukly.

Zimujici babocky
Zimujici dospélci hibernuiji, jsou tedy v klidovéem

Nase téma

rezimu, nepfrijimaji potravu. Méli by byt na suchém
chladném misté, probuzeni ze zimniho spanku
je znacné vycerpava a mize je stat i Zivot. K pre-
zimovani motyll nebo i jiného hmyzu se vyrabéji
také specialni domky.

Jakjsou na podzim dny chladnéjsi, motyli zacnou
vyhledavat vhodné ukryty k hibernaci, mGzou to
byt rizné skviry pod klirou strom, skuliny mezi ka-
meny nebo v hromadce spadaného listi. Nékdy se
stane, ze se motyl rozhodne prezimovat uvnitr lid-
ského obydli, pokud jde o nevytapénou mistnost se
stalou teplotou, tak to neni problém. Teplota pod
bodem mrazu jim nevadi, ale ¢asté stridani teplot
je pro né nebezpecné.

Co délat, kdyz jsme nasli motyla uvnitf domu?

Obcas se stava, ze v zime objevime uvnitf domu
zmateného motyla, ktery si mysli, ze uz nastalo jaro.
Casto se to déje tak, Ze se k nam domd motyl dos-
tane jesSté na podzim, néjakou dobu hibernuje, ale
jak zacne topna sezona, vyssi teploty ho probudi.
Je potreba ho premistit nékam, kde bude konstant-
ni chladno a sucho.

Motyla mGzeme opatrné vlozit do krabice a pre-
nést ho do nevytapéné mistnosti (garaz, klilna, za-
hradni domek atp.). Motyl by se mél pomalu uklid-
nit. Je potfeba ho nechat nékde, kde bude mit na
jafe moznost vratit se zpatky do prirody.

Co motyli neradi? Insekticidy a pesticidy

Tyto chemické zbrané hubi motyly i dalSi opy-
lujici hmyz, stejné tak slunécka, strevliky, pavouky
atd.

Raselinovy kompost
Raselina nevadi ani tolik nasim motylim, ale

Raselinisté se odvodnuiji a raselina je vytéZena, tim
prijde velké mnozstvi druhd (véetné motyld, napf.
okac stribrooky) o svij jedinecny biotop.

Nase souziti s motyli je takova paralela vztahu
k prirodé, vétSina z nas miluje krasné dospélé moty-
ly, ale pokud jde o housenky, ty na svych rostlinach
spise nechceme. Nemame ale na vybér, bud vse
nebo nic. Bez vhodnych rostlin nebudou housenky,
beznich anidospélimotyli,bezhmyzu nebudou pta-
ci a bez ptakl se nam premnozi housenky. Vsechno
je to dobre zarizené, tak jako vzdy v prirodé. Jen my
lidé to nékdy nechapeme nebo chapat nechceme.

https://www.zelenadomacnost.com/
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Plytvani potravinami v nasich

domadcnostech

Obcas se kazdému z nds podari i pfi nejlepsi snaze sem tam néjakeé jidlo vyhodit.

Co, kdyz ale vyhazujeme az pfilis mnoho potravin? Pramérny Cech vyhodi porci jidla
denné. Z plytvani potravinami se proto stava celospolec¢enské téma. V koSi konci zhruba
tretina veskerého jidla. U nds nejvice vyhazuji domdcnosti. Téméf polovina Cech( to
povazuje za vyznamny problém. Ceskd domdcnost by omezenim plytvdani mohla usetfit

az 8 000 Ké roc¢né.

K plytvani dochazi témér v kazdém odvétvi: ve
vyrobé, v zemédélstvi, v energetice, v pohostin-
stvi, v cateringu, a hlavné v nasich domacnostech.
Kazdému se uz nékdy stalo, ze zapomnél néjakou
potravinu v lednici, a ta se zkazila, nebo nestihl
spotrebovat chleba driv, nez zacal plesnivét. Ne
vzdy se dari dobre planovat nebo nakupovat a varit
presné podle seznamu.

Pricin plytvani je mnoho. Jedna se predevsim
o prehnané estetické pozadavky obchodnich re-
tézcd na vzhled ovoce a zeleniny, neefektivni lo-
gistiku, nadprodukci,nadmérné nakupovanize stra-
ny spotrebitelll a samozfejmé i o jejich nedosta-
te¢nou informovanost.

Statistiky EU uvadéji, ze v Ceské republice se
rocné znehodnoti 829 851 tun potravin, z cehoz
plyne, ze na jednoho clovéka pripada rocné cca
81 kilogramu vyplytvanych potravin. K plytvani
vSak nedochazi pouze v domacnostech, ale také
v maloobchodé a velkoobchodé, ve vyrobé i v pro-
vozech verejného stravovani. Je tedy treba vypo-
Citat, jakou mérou se na celkovém mnozstvi zne-
hodnocenych potravin podileji pravé domacnosti.
Dle Ministerstva zivotniho prostredi je to cca 31 %,
coz predstavuje cca 254 tis. tun vyplytvaného jid-
la rocné. Z uvedenych statistik tedy odvodime, ze
jeden ¢lovék v Cesku vyplytva v domacnosti zhru-
ba 25 kg potravin rocné. Nejvic se plytva ovocem
a zeleninou, pecivem, Casto se vyhazuji také zbytky
uvarenych jidel.

EU by chtéla do budoucnosti omezit plytvani po-
travin. Podle schvaleného planu by se mél snizit
objem potravinového odpadu do roku 2025 0 30 %
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a do roku 2030 o polovinu. Prvni udaje za rok
2020 maji clenské ztraty poskytnout zhruba
v poloviné pristiho roku a nasledné v rocnich in-
tervalech za pozdéjsi obdobi. Do konce roku 2023
chce Evropska komise prezkoumat a zvazit, zda
jsou stanovené cile realizovatelné. Vykazovat udaje
o potravinovém odpadu bude MZP z podkladd od
MZe. O tom, jak chce vlada a EU predchazet plytvani
se muZzete podivat zde: https://www.youtube.com/
watch?v=It5ht1gTlus

Cisla z potravinafskych podnikd a domacnosti
se budou ziskavat na zakladé vybérovych vzorkd,
ne plosné. Moznosti, jak data ziskat, jsou mimo
jiné statistiky z vyroby, dotazniky, rozhovory nebo
analyza slozeni komunalniho odpadu, pfipadné se
Cisla odvodi z poslednich dostupnych udajd.


https://www.youtube.com/watch?v=It5ht1gTIus
https://www.youtube.com/watch?v=It5ht1gTIus

Jak spravné nakupovat

+ Podivejte se do lednicky. - Vas nakup zacina,
jesté kdyz jste doma a chystate se vypravit
do obchodu.

« Napiste si seznam. - Babicky védély, na co
jsou seznamy dobré.

« Ne vsechny slevy se vyplati. - V supermar-
ketu se snazte odolat slevovym akcim (ku-
pujte jen to, co skuteCné snite).

+ Vickrat a min. - LepSi je nakupovat mensi
mnozstvi jidla vicekrat za tyden, nez udélat
jeden velky nakup na ctrnact dni dopredu.

« Minimalnitrvanlivostvs. Spotrebujte do. - Ty-
to dva terminy nezaménujte. Datum spotreby
je doba, do které je potravina zarucené
zdravotne nezavadna, po jeho uplynuti je ne-
prodejna. Po vyprseni lhaty minimalni trvan-
livosti je potravina zdravotné nezavadna
a pozivatelna, ale jeji jakost se mlize zménit
(u nékterych salamu i k lep-Simu).

Vice zde: https://zachranjidlo.cz/wp-content/up-
loads/jak-nakupovat-a-skladovat-1.pdf

Spravnym skladovanim branime plytvani potrav-
inami
+ Chléb vydrzi nejdéle Cerstvy po zabaleni do
utérky a ulozeni do chlebniku.

« Vejce ukladejte v obalu do lednice tam, kde
je stala teplota 5-8 stupn Celsia (obratte je
uzsi Spickou smérem doll, protoze zde maji
pevnéjsi skorapku).

« Tvrdé syry skladujte v chladu a temnu v led-
nici pod poklopem nebo ve voskovaném pa-
piru (nebalte je do plastové félie, snadnégji
plesnivi).

+ Mékké syry typu mozzarella nejdéle vydrzive
svém pUvodnim nalevu.

+  Syrové maso z hygienickych dlvodu skladuj-
te v obalu, aby svou stavou nekontamino-
valo ostatni potraviny. Dejte ho do krabicky
a ulozte na nejstudenéjsi misto v chladnicce
s teplotou kolem nuly (v prvni polici nad
zeleninovym boxem), nesmi pfijit do styku
s mlécnymi vyrobky. Pred pouzitim maso
omyjte vodou.

+ Banany nikdy neskladujte v lednicce, kde
vlivem chladu hnédnou. Idealni teplota pro
dlouhou Zivotnost banan(l je 14 °C. Stejna
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teplota je idealni i pro rajcata a okurky, v led-
nici prichazeji o svou vini a chut.

+ Citrusy a exotické ovoce uchovavejte pfi po-
kojové teploté. Pokud je nestihneme zkon-
zumovat hned, mizete citrusy odstavnit,
nalit do formicek na led a zamrazit.

« Ceské ovoce a zelenina pfi pokojové teploté
zraje pfilis rychle. Je lepsi jej ukladat bez
obalu do spodnich prihradek chladnicky.

Co tedy deélat, kdyz nedokazete vSechno pre-
bytecné jidlo sami spotrebovat?
+ Vezmeéte ho do prace. - Vezméte prebytky do
prace a oznacte je jako volné ke snedeni.

+ Myslete na lidi v nouzi. - Mlzete se také
podivat po nejblizSich pobockach Armady
spasy, Charity CR ¢&i azylovych domech
potravinovych bankach.

« Aplikace na sdileni jidla - Existuji mobilni
aplikace, které umoznuji sdileni potravin
z domacnosti. Na navazovani pratelstvi
a sdileni jidla s ostatnimi lidmi v okoli je
urcena Ceska aplikace Dishygo. Ta umoziuje
rychlé vlozeni nabidky obsahujici fotku
a popis jidla a misto, kde je mozné jidlo vyz-
vednout.

Kdyz vyhazujeme jidlo, neplytvame jen samot-
nymi potravinami. Zaroven tim znehodnocujeme
vsechny zdroje pouzité k jejich produkci. Nez se
pokrm dostane na talif, musi projit narocnym pro-
cesem zemeédelské produkce, nasledné balenim
a dopravou. K tomu se spotrebuje velké mnozstvi
vody, materiall a energie. Napriklad vice nez pétina
veskeré sladké vody se vyuzije na jidlo, které konci
v kosi.

Proto premyslejte, kdyz nakupujete, pokud by se
tretina vSeho vyprodukovaného jidla nevyhodila,
bylo by mozné nasytit az tfi miliardy lidi. (HM)
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Aktualné z kraje

Zacalo hlasovani v anketeée
Strom roku 2022

Do findle ankety Strom roku letos postoupilo 12 stromu z osmi kraju, které usiluji o postup
do evropského kola soutéze. Lidé mohou hlasovat do 11. zafi na webovych strankach
ankety. Pfredchozi ¢esky titul Strom roku 2021 ziskala takzvana Zpivaijici lipa z Teleci na

Svitavsku.

Kromé webu www.stromroku.cz mohou zajemci
hlasovat i pomoci DMS. Vybrané penize pGjdou na
vysadbu novych stromU a péci o né. ,,Posledni tyden
hlasovani bude jiZ tradicné tajny. Vitéze vyhlasime
21. zAri 2022 na brnénské Hvézddrné a planetdriu.
Od roku 2002 se v anketé objevilo uz 1 608 strom(
a vybralo pres tii miliony korun. VytéZek putuje zpét
ke komunitdm okolo findlovych stromu a Stromu
hrdind, které jej mohou pouZzit na nové vysadby nebo
osetreni stromd, jako tomu bylo treba v pripadé sto-
letého jilmu ve Vyskové,“ uvedla pro web Ekolist
koordinatorka ankety Silvie Zeinerova Sanza.

Mezi dvanactkou soutézicich jsou hned ctyri
ovocné stromy - Bartakova treSen zHosténicu Brna
a tri hrusné: Prajzovska hruska z HostiSové na Zlin-
sku, Hrusen hnilicka z Drasova u Pribrami a Soused-
ska hruska z Kralic nad Oslavou. Proti nim soutézi
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napriklad tfi lipy: nejstarsi a zaroven nejmohutné;jsi
strom letoSni soutéze - 475leta Bratrska lipa z Kun-
valdu s obvodem vice nez devét metru, také 275leta
Vorarska lipa z Rychnovska a 86leta Lipa osudu
z Chvalkovic na Hané.

Za Ustecky kraj se soutéZe Gi¢astni dub pod Sum-
nou. V sedle pod hradem Sumburk se nachazi
zficenina byvalé tvrze z 16. stoleti, pozdéji prebu-
dovana na pansky dv(r. Po druhé svétové valce byl
dvlr znarodnén a zacal chatrat. Dnes zde najdete
zbytky obvodovych zdi a kleneb, mezi nimiz roste
250lety dub. Pamatuje napoleonské valky, revoluci
vroce 1848 i obé svetové valky. Jeho majestatni ko-
runa je také castym motivem pro fotografy.

https://sever.rozhlas.cz/

Foto: Borivoj Hdjek
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Deti a rybari vysadili na severu
Cech metrdk ryb do reky Biliny

Vypousténi ryb do feky Biliny se kona dvakrat do roka a mezi zaky zakladnich skol

na Mostecku patfi mezi oblibené akce. Na pomoc déti se severocesti rybari mohli
spolehnout i letos a spoleénymi silami vdechli vodam Biliny novy zivot v podobé metraku
nové vysazenych ryb. Celkem bylo od roku 2010 vysazeno do Biliny jiz vice nez 10 tun ryb

v celkové hodnoté jednoho milionu korun.

Akci, ktera se uskutecnila vedle presunutého ko-
stela Nanebevzeti Panny Marie v Moste, usporadala
skupina ORLEN Unipetrol s Ceskym rybarskym
svazem a Ekologickym centrem Most. Pro déti byl
pripraven bohaty doprovodny program vcetné ob-
libeného opékani Spekack.

Zarybnovani Biliny patfi uz dvanact let mezi
nase stézejni projekty, jimiz se snazime pfrispivat
k ochrané Zivotniho prostfedi v nasem regionu,*
rika o projektu Katarzyna Wos, mistopredsedkyné
predstavenstva skupiny ORLEN Unipetrol, a do-
dava: ,Ve spoluprdci s Ceskym rybdrskym svazem
a Ekologickym centrem Most zapojujeme do celé
akce také zdky mistnich zakladnich skol, abychom
jim zpestfili a obohatili Skolni vyuku o zajimavé
zazitky primo z prirody. Déti si timto zpisobem mo-
hou prirozené vytvorit kladny vztah k pfirodé a ziskat
povédomi o duleZitosti ochrany Zivotniho prostredi
nejen pro lidi, ale i pro vSechny ostatni Zivé tvory.“

Prestoze reka Bilina protéka nejpriimyslové;si
oblasti Ceské republiky, podafilo se v poslednich
desetiletich vyrazné zlepsit Ccistotu jeji vody.
Vlyznamnou roli pritom hraje také udrzovani vodni-
ho ekosystému pomoci pravidelného zarybnovani.
Pri letoSnim jarnim vysazovani ryb nalezlo ve
vodach feky Biliny svdj novy domov priblizné sto
kilogramu riznych druh(iryb, pro které predstavuje
Bilina prirozené zivotni prostredi. Do tajemstvi
Zivota téchto a dalSich vodnich zivocichG mohli
pri vypousténi ryb nedaleko presunutého kostela
v Mosté nahlédnout také zaci prvniho stupné mist-
ni 4. Zakladni skoly.

Bohaty program pro né pripravilo Ekologické
centrum Most. ,Kromé zasvéceného vykladu o zaji-
mavostech ze Zivota ryb a nesmirném vyznamu feky

Biliny pro nas region cekala na déti rada zabavnych
aktivit od her a kviz( pres samotné vypousténi ryb
do reky az po zavérecné opékdni spekdcku na ohni,”
popisuje pribéh nezapomenutelného dopoledne
na brehu feky Biliny Martina Cerna, vedouci Eko-
logického centra Most. Vypousténi ryb vyvolalo
v détech velky zdjem a uz ted'se tésime na podzimni

kolo, pro které rybari pripravuji jeste vice ryb.”

sO0ceriujemespoluprdciseskupinou ORLEN Unipet-
rol, kterd probihd ve vice oblastech. Kviili drivéjSimu
silnému znecisténi byla Bilina dlouho povaZovana
za mrtvou, ale spolecnym usilim se nam podarilo
navrdtit do jejich vod Zivot, z cehoZz mame velkou
radost,“ fika Jan Skalsky, tiskovy mluv¢i Ceského
rybarského svazu, Severoceského Uzemniho sva-
zu. ,V této cinnosti budeme i naddle pokracovat.
Zarybnovani Biliny probiha dvakrat rocné - na jare
anapodzim. Letos jsme v prvni fazi vypustili pfiblizné
sto kilogramd ryb. Mezi nimi prevazovaly takzvané
bilé ryby, mezi néZ radime napriklad plotici, perlina,
cejna nebo cejnka. Na podzim posilime rybi popu-
laci v Biliné dalsimi nékolika metraky ryb v jestée
rozmanitéjsi druhové skladbé.“

Prabéh celé vysadby ryb muzete shlédnout na:
https://www.youtube.com/watch?v=yH8DMFQT7TZI
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Okénko z prirody

Pozor klistata utodi

Klistata se nejvice vyskytuji v obdobi jara az podzimu, kdy jsou pro jejich aktivitu vhodné
podminky (vihko a teplo). Zaroven mnoho lidi travi svij volny ¢as v ptirodé, a proto jsou
klistaty vice ohrozeni. Klistata se vyskytuji nejen v lesich a volné pfirodé, ale i v méstské
zeleni éi v zahraddch. Ceska republika stdle patfi k zemim s nejvy$sim vyskytem klistovée
encefalitidy v Evropé. V roce 2020 bylo nahlaseno celkem 854 pripadd, coz potvrzuje
rostouci trend poslednich let. Proto pro svou bezpeénost sledujte predpovéd aktivity

klistat.

Predpovéd je poskytovana v obdobi od dubna
do fijna, konkrétni terminy zahajeni a ukonceni
jsou vSak zavislé na aktualnim prdbéhu pocasi
a proto mohou byt posunuty i do brezna nebo lis-
topadu. Ve zbyvajici Casti roku nelze moznost na-
padeni klistétem vyloucit, ale riziko je minimalni,
v obdobi se snéhovou pokryvkou nebo celodennim
mrazem nulove.

Termin “aktivita kliStéte” lze zjednodusené pop-
sat jako podil klistat, ktera jsou pfipravena k na-
padeni hostitele, na celové populaci klistéte v da-
né lokalité. To znamena, ze Cim vétsi je pocet tak-
to “aktivnich” klistat, tim vyssi je i prezentovany
stupen rizika.

Predpovéd vydava CHMU kazdé pondéli a ¢tvr-
tek ve spolupraci se SZU a za podpory MZ CR.
Cim vyssi je stupen aktivity, tim vys$si je riziko na-
padeni clovéka nebo zvirete klistétem, a je-li in-
fikovano, i pravdépodobnost nakazeni nékterou
z infek¢nich nemoci prenasenou klistaty. Toto ri-
ziko je vyjadreno v péti stupnich doplnénych do-
porucenimi, jak se v predpovidané situaci chovat
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pfi navstévé mist s predpokladanym vyskytem klis-
tat. Predpovéd naleznete na https://info.chmi.cz/
bio/mapy.php?type=kliste

Jak ovliviiuje pocasi vyvoj klistéte obecného?

ZvySeni Ci snizeni teploty v daném obdobi,
zmeny ve srazkovych uhrnech a v sezénnosti pocasi
maji velky vliv na vyvoj klistat a potencialni prenos
infek¢nich onemocnéni témito parazity. Jednotlivé
klimatické faktory pusobi komplexné a ovliviuji
jak jejich vyvoj, tak populaci jejich hostitell
(primarnich prenasecli patogenu) na kterych saji.
Pocatek sezény klistat Gzce souvisi s pribéhem
pocasi, pfi kratkych a mirnych zimach je nutné
pocitat s brzkou ,klistéci aktivitou“. Nejvétsi vyskyt
klistat je pozorovan v obdobi od brezna do cervna,
s hlavnim vrcholem v kvétnu, druhy vrchol prichazi
na podzim a trva do pfichodu prvnich mrazu.
Obecné se da fici, ze nejlépe klistatim svédci
teplé a vlhké prostredi, nejhlre se vyporadavaji se
suchem.

V jakém prostredi se klistatim dafri?

Typickym biotopem klistéte jsou listnaté a smi-
Sené lesy a porosty krovin s bylinnym patrem, kde
se udrzuje optimalni vlhkost po cely den. Klistéeti
se také dari na okrajich vodnich tok( a ploch,
v parcich, zahradach a na neudrzovanych pastvi-
nach. Vyrazné méneé jich najdeme v jehli¢natych
lesich, predevsim jsou-li bez podrostu, a v kame-
nitém prostredi s minimem porostu. Diky speci-
fickym narokdim na vlhkost prostredi klistatim
nesvédci oslunéna a vyrazné sucha a hola mista.
Podobné nevhodné jsou také trvale podmacené
biotopy. V zemeédélskych kulturach se prakticky
nevyskytuji.

https://info.chmi.cz/bio/mapy.php?type=kliste
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Okénko z prirody

Nova aplikace rozpozna druh
stromu, prozradi i to, kolik v lété
vypari vody

Novd mobilni aplikace Tree Check rozpozna druh stromu, prozradi i to, kolik v 1été vypafi
vody ¢i jak velky stin diky své listové ploSe poskytuje. Stromy si navic mohou uzivatelé
pridavat do mapy nebo si z nich vytvofit vlastni “herbar”.

Aplikace diky umélé inteligenci po vyfoceni ro-
zpozna, o jaky druh stromu jde. Pracuje na principu
3D scanneru, ktery vyuziva vestavénou kameru
v telefonu. Na zakladé zachycenych bodu na fotce
také zméri obvod kmene stromu a urci jeho charak-
teristické znaky. Diky tomu uzivateli i rekne, kolik
tento strom v été vypari vody, jak velky stin diky
své listové ploSe poskytuje a jak moc tedy ochlazu-
je okolni prostredi. V aplikaci uzivatelé sbiraji body
za navstévy novych stromd, opakované navstévy
i jejich zalévani. Po nasbirani urcitého poctu bodu
se jim za odménu otevrou pribéhy o stromech.

“Diky aplikaci chceme lidem pribliZit dulezitou roli
strom( ve méstech. Stromy totiZ predstavuji jednu
z nejefektivnéjsich cest k ochlazeni ve verejném pros-
toru v parnych letnich dnech,” uvedl| za nadaci Mar-
tin Ander. Méreni termokamerami podle n¢j proka-
zuje, Ze se povrchy nestinénych silnic a chodniku
rozpaluji mnohdy az na 50 stupnu Celsia, oproti
tomu v parcich nebo ulicich stinénych budovami
a zeleni je povrchova teplota vyrazné nizSi nez
teplota vzduchu. Za timto chladicim ucinkem stoji
jednak stinéni korunou s listy a také vyparovani
vody z list(l a plidy okolo stromu.

“Cim vétsi korunu a listovou plochu strom md, tim
vic vody dokdze v horkych dnech odpafit i vic stini.
Rozdily jsou pak i mezi jednotlivymi druhy stromu
a zaleZi i na jejich stari. Napriklad takovd dospéla
briza odpari 70 litri vody za den, v tropickych dnech
to muze byt az 400 litrd,” uvedl Ander. Diky vhod-
nému umisténi stromU ¢i parkl tak podle néj lze
ovlivhovat teplotu v okoli domu, v ulici ¢i celém
meéstském bloku. Aplikace je ke stazeni zdarma.

https://ekolist.cz

www.ecmost.cz 17



Zelena domacnost

Na letni bolistky bez chemie

Léto je fajn, ale ma i rlzné zaludnosti. Spdlime se na sluni¢ku nebo pFi tabordku, porani
nas ostruzinik pfi hledani hub, postipaji komari nebo uspésné zautoci vosa. Je dobré byt
na takové nemilé pfihody pripraveny. A nemusime vykoupit apatyku, fadu pfipravk si
muzeme vyrobit sami. Navic mame jistotu, ze v nich zaruéené neni zadna chemie.

Domaci mast se da vyrobit z rliznych zakladu.
Bajecny je napriklad kokosovy tuk, ktery krasné
voni, vyborné je bambucké maslo. V |ékarné nebo
drogerii koupime Cistou vazelinu. Komu vadi, ze se
vyrabi z ropy (coz je vlastné také prirodni produkt),
muze pouzit kvalitni sadlo, které se do pokozky leh-
ce vstrebava. LéCivou slozku pak vytvorinejriznéjsi
bylinky nebo stava z aloe.

Masti uchovavame v chladu - vydrzi az rok, tedy
do dalsi letni sezény.

Hvézda jménem aloe

Pokozku spalenou sluncem rychle zbavi nepri-
jemného zarudnuti mast zaloe, uklidniji,doda ji po-
tfebnou vlhkost a ulevi od prfipadného podrazdeni.

Mast z aloe si poradi i se Stipanci, ekzémem
a vyrazkou. Zmirni priznaky alergii, pomize v bo-
ji s akné a ulevi pfi nejraznéjsich plisfnovych a za-
nétlivych onemocnénich kize.
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Pfiprava masti pfitom neni vibec slozita. Po-
trebujete:

« 2/3sklenice stavy z aloe vera

+ 1skleniciveprového sadla (nebo kokosového
tuku, vazeliny, bambuckého masla)

+ 41zicky medu

VSechny suroviny vlozime do nadoby a za ne-
ustalého michani zahfivame ve vodni lazni do
té doby, nez se vse zcela rozpusti a promicha.
Nasledné nadobu vyjmeme a nechame vychlad-
nout. Pro delSi trvanlivost mizeme do vychladlé
masti pridat alkohol (napf. 1 1Zicku vodky).

Mésicek je kral

Za léCivymi ucinky mésicku stoji v ném obsazena
rostlinna antibiotika. Mast z jeho kvétll pomaha ne-
jen pri bodnuti hmyzem, ale hoji i pokozku spale-
nou sluncem, zklidiuje kozni vyrazky, |éci plisné
a ucinkuje proti opruzeninam. Pomaha pri popale-



ninach, snizuje tvorbu jizev na popalené kizi, mirni
bolest.

+ 250 g veprového sadla (nebo kokosového
tuku, vazeliny, bambuckého masla)

« 2 hrsti Cerstvych mési¢kovych kvétd nebo
1 hrst suSenych

Sadlo nebo jiny tuk nejdfive rozehrejeme ve vod-
ni lazni. Jakmile se rozpusti, pfidame k nému kvéty
mésicku. Takto nechame nékolik minut zahfivat
(smés by neméla prejit varem). Poté zamichame
a prikryté nechame stat pres noc na chladnéjsim
misté. Druhy den smés opét stejnym zplisobem
zahrejeme ve vodni lazni, poté precedime do vhod-
nych nadob a nechame utuhnout.

Ohromna sila repikové masti

Tato mast ma mimo jiné hojivé a dezinfekéni
ucinky, tlumi bolest.

« 250 g veprového sadla (nebo kokosového
tuku, vazeliny, bambuckého masla)

« 2 hrsti nasekaného cerstvého repiku nebo
1 hrst suseného

Repik vmichame do rozpusténého sadla nebo
jinéhotukuanechamedojitkvaru,ovsemnevarime!
Nechamev chladu odpocivatdo druhého dne a poté
opét rozpustime, precedime pres sitko a prelijeme
do uzaviratelnych sklenek, ve kterych mast utuhne.

Utokdim komard, tiplic, klistat a podobné havéti
muzeme predchazet pfirodnim repelentem. Kvéty
trezalky nebo pelynku, hermanku nebo kopretiny
vratice, pripadné listy a klirou z mladych vétvicek
brizy naplnime zavarovaci lahev do ctyr pétin,
zbytek dolijeme jedlym olejem (slunec¢nicovym, oli-
vovym). Dobre uzavieme a postavime na slunné
misto, kde smés nechame odstat dva az trfi tyd-
ny. Poté precedime, macerovany olej slijeme do
lahvicky a aplikujeme na pokozku pred vychazkou
do prirody.

https://www.coopclub.cz

Zelena domacnost

Obdobné jako mast fepikovou vyrobimeidal-
i ucinné masti na ,letni nehody“. Pokud maji
stejny uUcinek, vybereme si na pripravu tu lé-
Civku, ktera je pro nas nejdostupnéjsi.

REBRICKOVA MAST je vyborna na hmyzi sti-
pance a vynikajici na rozpraskané paty.

KOSTIVALOVOU MAST mulzeme s dobrym
vysledkem pouzit na otevrené rany, pohmoz-
déniny, popaleniny, opareniny, otoky a povrcho-
vé hojeni ran.

LEVANDULOVA MAST pomiize pfi bodnuti
hmyzem, popaleni kopfivami, na malé spaleni-
ny, na spatneé se hojici ranky, pliser na nohou.

SALVEJOVA MAST ma dezinfekéni, protiplis-
nové a protizanétlivé ucinky, je vyborna na za-
pareniny a opruzeniny (vCetné tzv. vlka), na plis-
né na rukou a nohou, na drobna poranéni, ran-
ky, strupy, bodnuti a pokousani hmyzem.

TREZALKOVA MAST ma prirodni antibiotic-
ky Gcinek a hodi se na popaleniny, spaleni-
ny od slunicka, Spatné se hojici rany, infekéni
a hnisavé rany, hemoroidy, plisen na nehtech,
popraskanou kizi, popraskané paty.

Zazracna domaci mast na Stipance a proti své-
déni

1/2 hrnku kokosového tuku

1/2 hrnku extra panenského olivového
oleje

1/3 hrnku susené levandule

1/3 hrnku kvétu mésicku

1/3 hrnku hefmanku

3 lzicky vceliho vosku

10 kapek tea tree oleje

5 kapek levandulového oleje

1 |zice medu

Postup pfipravy je obdobny jako ve drive
zminénych receptech - zahrejeme tuky, pfidame
bylinky, nechame odstat, precedime a rozdélime
do nadob.

www.ecmost.cz
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Zelena domacnost

Spoluobyvatelé nasich zahrad

Mate radi zdravé rostliny a bohatou sklizefi na vasi zahradce? Resenim, jak toho docilit
je pfirodni zahrada pIna zivocich(. Ptaci, motyli, slunéc¢ka sedmiteénd, $kvofi, jezci,
ropuchy, to je prirodni zahrada. V pfirodni zahradé se vam dostava hojné a bezplatné
pomoci od mnoha pilnych zahradnich spoluobyvatel. Lidé si tyto obyvatele rozdélili

na uzite¢né a Skodlivé. To v podstaté odporuje pfirozené rovnovaze, v niz ma kazdy

organismus dulezitou roli

V opravdové prirodni zahradé se proto musi
vyskytovat oboji - organismy Skodlivé i uzitecné.
Jen tak lze ucinné a trvale zabranit masovému
rozSifeni spiSe neoblibenych hostl. Zasada je
nepouzivat pesticidy (jedy). Pfi pouzivani chemie
a postrikl umrou vsichni - uzitecni i Skodlivi jedi-
nci. A kdyz nebude Skodlivy hmyz nebudou ani
jejich predatori. A kdo, Zze nam pomaha a koho
potrebujeme mit na nasi zahradé?

Uzitecny hmyz

Dlouhososky, lumci, lumcici, mSicomorky, pa-
razitické vosicky, pestrenky, slunécka, strevlici,
Skvori, zlatoocka jsou na nasich zahradach vitany-
mi spoluobyvateli. Jednoznacné nejznamé;jsim cle-
nem jednotky proti msicim je slunécko. Pro pfi-
lakani tohoto hmyzu je vhodné uprednostnovat
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pestrou smés kvetoucich rostlin. Vysadit i kvétiny
s drobnéjsimi kvitecky. Poskytnout v zahradé ukryt
v podobé kerli a strom(, hromady listi, kameni
a dreva. Pro co nejvétsi rozmanitost hmyzich druhu
je dulezité, co nejméné sekat travnik. Pokud chcete
na svoji zahradu nastéhovat motyly, nechte malou
plochu zarGst kopfivami a divokymi bylinami.
VétsSina z nich totiz klade sva vajicka pravé na tyto
rostliny, larvy se jimi pak Zivi.

Hmyzi domecek

Prilakat uziteCny hmyz na zahradu vam pomuze
hmyzi domecek, presnéji fre¢eno karavan. Najit na
zahradé spravné misto pro hmyzi domek neni tplné
jednoduché. M(ize se vam stat, ze jej budete muset
parkrat prestéhovat, nez najde své uplatnéni. Jiny
pribytek totiz potiebuji ¢melaci, jiny potési vcely
samotarky, do jiného se zase nastéhuji strevlici,
Skvori, slunécka sedmite¢na nebo pavouci. Pokud
se vas domecek zabydli, m{zete jej presouvat do
mist, kde si budou najemnici hodovat na msicich,
sviluskach ¢i nektaru. A jak si takovy domecek vy-
robit? Pro Skvory nam napfiklad staci jen hlinény
kvétinac, dratek nebo provazek a slama (popf. seno
nebo drevita vlna). Dratkem uchytime vypliovy
material uvnitr kvétinace, provlékneme skrze dirku
na dné kvétinace a zavésime jej obracené na strom
nebo kef, tak, aby se hrana kvétinace dotykala vétvi.
Takové obydli splnuje vsechny standardy Skvoriho
bytu a vy budete moci vhodnymi presuny urcovat,
kam maji vyrazit na své noCni vypravy za potravou.

,»Budko, budko, kdo v tobé prebyva?«

Misto pouzivani pesticid(l, zkuste radéji vytvaret
budky pro hmyzozravé ptaky. Abyste poskytli
mit na zahradé vzrostlé stromy a husté kere, ve
kterych se mohou ptaci snadno skryt. Kere s bo-



bulemi (hloh, svida, ptaci zob) navic poskytnou
ptackim dostatek potravy, a tak tfeba nechaji bez
povSimnuti vase borlvky. Dalsi druhy ptakl zase
ulovi obtizny hmyz.

Velkym pomocnikem pri regulaci nevitaného
hmyzu na zahradce jsou netopyfi. O tomto faktu
se malo vi vzhledem k nocni aktivité téchto sym-
patickych savci. Planky na netopyfi budky ziskate
napf. v Ceském svazu ochranci pfirody nebo v
Ceské spole¢nosti na ochranu netopyrti nebo zde:
Budky pro netopyry | Ochrana netopyrl ve stro-
mech (www.sousednetopyr.cz)

,Mit tak na zahradé jezka“

Slychate za tichych vecert dupat po vasi zahradé
jezky? Mate Stésti! Samotarského jezka si zahrad-
kari vazi nejen pro jeho roztomily zjev. Je rovnéz
velmi pilnym poziraCem slimakdl, plzii a hmyzu.
Zvlast béhem pozdniho léta, kdy se pfipravuje
k zimnimu spanku. Idealnim ukrytem jsou jez-
kovisté, neboli jezniky - hromady vytvorené z vétvi.
Dobre poslouzi ale i hromadky listi ¢i slamy. Tento
ukryt mGzeme vylepsit i postavenim budky pro
jezka. Jak takova budka pro jezka vypada se dozvite
zde: Jezek na zahradé | Priroda Zahrada (priroda-
zahrada.cz). V ukrytech jezci preckavaji nejen zimy,
ale i dny po zbytek roku.

Zelena domacnost

Jezirko a jeho obyvatelé

Z vodni oazy maji radost jak lidé, tak zvirata.
Hmyz, vCely, ptaci a ostatni zivocCichové k ni chodi
pit. Proto u vodniho prvku nezapomerite na meélkou
pobfezni zénu. Zaby a ropuchy z ni vychazeji na lov
slimakd a plzd. Vodni vazky pomahaji likvidovat
komary, coz jisté ocenite za vlahych letnich vecerd.
A jak prilakat do zahrady ropuchy? Ropucha ma
rada ke kladeni vajicek pestfe osazené zahradni
jezirko. Jejim vitanym Ukrytem pres den nebo
v zimnim obdobi jsou hromady listi, travy, suchého
dreva.

Spoluobyvatelé naSich zahrad z fad zivocichu
jsou pro nas uzitecni. Pokud budeme bojovat proti
Skldclm chemii a postfiky, zabranime spousty
Zivocichlim usidlit se na nasich zahradach. Pama-
tujme na to, Ze mizeme misto postriku povésit na
strom budku pro ptaky nebo hmyzi domecek. Vase
telo i duse si odpocine v zivé zahradé. Tam, kde
v pribéhu dne slySime Svitoreni nejriznéjsich
ptakl, pozorujeme pestrobarevné motyly a po-
trebujeme se koukat pod nohy, abychom nahodou
nezaslapli nékterého z tvor(l pracujicich v travé, se
vam bude libit. Budete zde mit zdravé rostliny a bo-
hatou sklizen. (IM)
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Prirodni deodoranty oceni
nejen prirodaq, ale i vase zdravi

Léto a prazdniny mame za rohem, takze vybér toho spravného deodorantu bude hned
o néco aktualnéjsi. Vyzkouseli jste ale nékdy ty prirodni? Uvidite, ze jsou funkéni a bez
skodlivé chemie. Pojdte se s nimi blize seznamit.

Jaky je rozdil mezi deodorantem a antiperspi-
rantem

Pocenim se nase télo ochlazuje a funguje i jako
prirozeny zplisob detoxikace, protoze se diky nému
odplavuji skodlivé latky. Cela rada reklam nas
ovSem presveédcuje o tom, ze pred pocenim je treba
»S€ chranit® pouzivanim ucinnych antiperspirantu.
Ty ale, jak nazev napovida, omezuji tvorbu potu,
a tim i ddlezité a prirozené procesy lidského
téla. Oproti tomu deodoranty maji za ukol svou
pfijemnou vini zabranit nepfijemnému pachu, ale
samotnému poceni nebrani. Uz jen z toho dlivodu
jsou mnohem zdravi prospésnéjsi, nez antiperspi-
ranty

Proc radéji pouzivat prirodni deodorant

V komercnich produktech najdete prisady, ja-
kou jsou napriklad:

« Soli hliniku - Ty se pres kizi se dostanou
do krevniho obéhu. Nase télo ovSsem hlinik
neumi vyloucit, takze se postupné hromadi
vV nasem organismu.
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« Triclosan - Pouziva se pro hubeni bakterii na
povrchu kdze. Zpusobuje kozni podrazdéni,
u citlivé pokozky i dlouhodobé problémy.

« Parabeny -V kosmetickém primyslu fungu-
ji coby konzervanty. Od roku 2009 je mnoz-
stvi parabent v kosmetice regulovano,
a to z divodu jejich drazdivosti s kuzi, ktera
u nékterych osob vedla az ke vzniku der-
matitidy. Diskutuje se také o moznych ra-
kovinotvornych ucincich, ty ale zatim nebyly
dostatecné prokazany.

Oproti tomu v prirodnich deodorantech na
vas Cekaji pouze prirodni latky, které pro télo
nepredstavuji zadnou zatéz a nebezpedi.

Jak funguiji prirodni deodoranty

Pokud jste doposud pouzivali pouze ,klasické“
antiperspiranty a deodoranty, musite nechat své
télo si na ty prirodni zvyknout. Priblizné to trva 3 az
5dnU, nékdo je s nimi v pohodé hned od zacatku.

Pamatujte také, ze se s prirodnim deodorantem
budete citit mnohem lépe v obleceni z pfirodnich
materialll nez v tom syntetickém. Jak zminujeme
vySe - deodoranty nepotlacuji dllezity proces po-
ceni, ,pouze® eliminuji jeho zapach s pomoci éte-
rickych oleju.

Latky, které obsahuji prirodni deodoranty

Aby prirodni deodoranty zabranily pfi poceni
nepfijemnému pachu, obsahuji napriklad:

« Jedlou sodu - Zabranuje rozkladu bakterii

a tim padem vzniku nepfijemného zapachu.

«  Skrob z maranty - Ma silné absorpéni Gi¢inky,

pohlcuje vlhkost a udrzuje pokozku suchou.

+ Farnesol - Prirozené se vyskytuje v silicich

rostlin, pomaha snizovat tvorbu télesného
pachu.



« Triethylcitrat - Ester kyseliny citronové,
pomaha snizovat tvorbu télesného pachu.

Dale prirodni deodoranty obsahuiji:

+ Bambuckémaslo-Napokozkumazklidnujici
a hojivy ucinek.

+ Kokosovy olej - Ma antibakterialni, anti-
virové a antimykotické ucinky. Pokozku
zklidnuje a regeneruje.

+ Esenciadlni oleje - Deodorantu dodavaji
vuni a dle druhu esencialniho oleje mu také
propujcuji své jedinecné vlastnosti.

Jak si vybrat prirodni deodorant

Zalezi, jak se vam bude nejlépe aplikovat.
Nékteré prirodni deodoranty maji podobu roll-onu,
jiné kaliSku, ze kterého si deodorant naberete ru-
kou a rozetrete v podpazdi. Pripadné existuji i tuhé
ve vysouvaci tubé. Ve vsech pfipadech deodorant
radéji nanasejte az potom, co budete obleceni,
abyste ho omylem nesetreli.

Pfi vybéru deodorantli zohlednujeme vice
aspektl. Miizeme se na né divat z pohledu ekolo-
gie, stravovani, formy nanaseni, obsahové stranky
nebo toho, jaké maji certifikace. A samozrejmé
je dllezitd vané a vydrz. Alergici a lidé s citlivou
pokozkou budou hledat takovy deodorant, ktery je
nepodrazdi, napf. ty od Coslysu. Maji tu vyhodu, ze
kdyz je dopotrebujete, mlzete pouzit pro doplnéni
jejich ekologictéjsi nahradu. Velmi dobre se, co se
tyCe zakryvani pachové stopy, Cini také Weleda,
ktera se vyznacuje tim, Ze se pohodlné nanasi,
ma dobrou vydrz a je skutecné velmi jemna i k té
nejcitlivéjsi pokozce. Pokud mate radéji nez kla-
sické kulicky spreje, ani tady vas nezklameme.
Muzete si poridit treba néktery od Lavery.

Neposledni vyhodou pfirodnich deodorantt
byvaji i jejich ekologicka baleni. Lze je totiz obvykle
snadno recyklovat a mivaji i vymeénitelnou napln.
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EKOtipy

Svicky, které vas zbavi komaru.
A zvladnete je vyrobit i sami!

Komari nam v Iété umi pékné znepfrijemnit posezeni na terase, zahradé i pri grilovani.
Chcete se jich zbavit? Podivejte se na navod pro vyrobu svicek, které vam s tim

pomohoul

Citronelové svicky nejen zabiraji na nevitany
piskavy hmyz, ale navic jsou vyrobeny pouze z pfi-
rodnich material(i, bez toxickych skodlivych latek.
Jak funguiji? Jejich aroma pfimo komary neodpu-
zuje, ale pomaha maskovat vasi pfirozenou vini,
ktera je laka. Pokud vas ovsem komari zboznuji nad
zdravou miru, radéji ke svickam pouzijte i prirodni
hmyzi repelent s éterickym olejem.

Co budete potrebovat

Nebojte se zadnych slozitosti. Vyroba téchto
svicek je opravdu velmi jednoducha a hravé ji zv-
ladnete pouze s prirodnimi ingrediencemi, trochou
svého Casu a Spetkou zru¢nosti. Prichystejte si:

« Nadobky na svicky (plechovky - klidné i ty
s patinou, sklenice, kvétinace apod.)

+ Dva hrnce na roztaveni vosku v parni lazni

+ Vosk (parafinovy, sojovy Ci zbytky svicek)

+ Knoty na vyrobu svicek

+ Citronelovy olej, pripadné dalsi vonné oleje

+ Tavici pistoli

+ Provazky nebo jiny material na dekoraci

Pripevnéte tavici pistoli knot doprostred dna
nadobky. Pokud chcete pouzit vétsi nadobu, dejte
do ni klidné vice knotu. Roztavte rozlamany vosk.
Jestli pouzivate zbytky starych svicek, nedélejte
si hlavu s kousky knotl nebo s jinymi necistotami,
ve svickach nebudou vidét. Vosk michejte do jeho
rovhomérného roztaveni. Jakmile je vosk uplné
tekuty, prichazi ¢as na pridani citronelového oleje
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a pfipadné i dalSich vuni. Opatrné vosk nalijte do
pripravenych nadobek s knoty. Abyste meli jis-
totu, ze vam knoty budou drzet hezky na stredu,
upevnéte je na kousek drivka nebo meéchacku,
kterou na nadobky polozite. Poté svicky nechejte
48 tuhnout.

Jakmile jsou svicky pripravené, zastfihnéte kno-
ty a vas vyrobek si pfipadné i ozdobte - motouzem,
pytlovinou nebo prizi. Opét je to na vasi fantazii.

Svi¢ku vzdy nechejte horet tak dlouho, dokud
nebude celd jeji horni cast tekuta. Docilite tak
rovnomeérného spalovani vosku.

Tipy na zavér
Jestli jste v oblasti vyroby svicek novacci,
prectéte sii par nasledujicich tipu:

+ Ve fazi, kdy svicky tuhnou s nimi nehybejte
a dejte je na misto o pokojové teploté.

+ Pokud se vdm kolem knotu udéld mezera,
rozehrejte v nadobach jesté trochu vosku
a zaplnte ji.

« Svi¢ky rozmistéte na terase, balkénu a na
dalSich mistech, kde radi travite letni pod-
vecery.

+ Po vyhoreni vosku mlzete nadobky znovu
pouzit k dalsi vyrobé.

+ Pro svicky nepouzivejte pfilis velké sklenéné
nadoby, idealné max. do objemu 0,5 . U téch
vétsich totiz hrozi, Ze by je hofici vosk mohl
az prilis zahrat a praskly by.

+ Nejdrazsi polozkou u této vyroby je vosk, do-
poruCujeme tedy znovu pouzit jeho zbytky.
Pokud mate problém dostat ho z nadobek,
nechejte je pres noc v lednici a druhy den
zbytky jednoduse seskrabejte nozem. Plijde
to raz dva.
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