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Jak jste energeticky gramotni?

EKOTIPY NAVYUZITi KAVOVE SEDLINY PTAK ROKU 2023

Kavova sedlina nemusi koncit v odpadu Polak velky
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Nase téma

Vcely vytvari mentalni mapy,
aby nalezly cestu domu

Véelky jsou nejen pilné, ale i chytré. Nejen, ze slouzi kvétinam i nam lidem, protoze

ndam sladi zivoty. Védci navic nyni zjistili, ze jsou i skvélymi navigatory. K nalezeni cesty
pouzivaji kombinaci podnétd a smyslu, véetné cichu, slunce, vzorcl polarizovaného
svétla, vertikalnich orienta¢nich bodd a mozna i magnetického pole Zemé, uvedl| éasopis
Frontiers in Behavioral Neuroscience a server Earth.

Védci nyni odhalili, ze kromé vySe zminéné-
ho vcely také pouzivaji rozlozeni linearnich prvkd
v prostredi, aby se navedly domu. ,Zjistili jsme, Ze
vcely pouzivaji ,navigacni pamét. To je jakdsi men-
tdlni mapa oblasti, kterou znaji. Diky ni vedou
své vyhledavaci lety, kdyZ hledaji svij ul, pficemz
zacinaji v nové, neprozkoumané oblasti. Linedarni
krajinné prvky, jako jsou vodni kandly, silnice
a okraje poli, se zdaji byt dileZitymi soucastmi této
navigacni paméti,“ vysvétlil doktor Randolf Men-
zel, ktery je emeritnim profesorem na katedre neu-
robiologie Svobodné univerzity v Berliné a hlavnim
autorem studie.

Zjisténi naznacuiji, ze vcely si uchovaly navigacni
pamét ze své domovské oblasti na zakladé linear-
nich krajinnych prvkd, pricemz byly schopny tuto
pamét zobecnit, aby pomohly najit cestu zpét na
misto vypusténi v neznamé oblasti. Tato technika
hledani cesty domU pripomina to, co piloti délali
v pocatcich lidského létani, pred vynalezem prvnich
radiovych majakud, pozemnich elektronickych sys-
tém0 nebo moderni GPS. Bézné se pohybovali po
silnicich a zeleznicich a napadné linearni krajinné
prvky je vedly k jejich cili.

https://pozitivni-zpravy.cz
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Nase téma

Prichazi jarni energie, jarni
rovhodennost klepe na dvere

Vite, na které datum letos pFipadne prvni jarni den, ktery ma kazdoroéné stejné dlouhou
noc jako den? Proc¢ se datum rovhodennosti méni? Uz jste nékdy vynaseli smrtku,
Moranu nebo Marenu? A kde najdete zajimavosti s prvnim slune¢nim paprskem v tento

den?

Jarni rovnodennost ma od pradavna symbolic-
ky vyznam. Znamenala zacatek jara, probouzeni
prirody. Den, ktery je pri rovnodennosti stejné
dlouhy jako noc, se od této chvile zacina prodlu-
Zovat. S jarni rovnodennosti konci zima, ktera na
severni polokouli trva 89 dni a 1 hodinu a zacina
jaro dlouhé 92 dnl a 22 hodin. Pocatek jara - den
jarni rovnodennosti v roce 2023 zacne 20. brezna ve
22 hodin a 24 minut vecer. Den jarni rovnodennosti
se v rliznych letech a stoletich liSil. Drive Slo Casto

o datum 21. brezna, k ¢emuz ovSem ve 21. stoleti
doslo naposledy v roce 2011. Dalsi termin, kdy as-
tronomické jaro odstartuje opét 21. brezna, pak
pripadne az na rok 2102.

A proc se den jarni rovhodennosti méni?

Rovnodennost je astronomicky termin pro oka-
mzik, kdy stfed obrazu Slunce na nebeské sfére
prochazi jarnim bodem. Béhem tohoto dne se Slun-
ce nachazi v roviné zemského rovniku a slunecni

www.ecmost.cz 5



Nase téma

paprsky dopadaji kolmo k zemské ose. Astrono-
mové pocitaji nejen datum, ale i presny cas rovn-
odennosti. V riznych méstech, v zavislosti na ca-
sovém pasmu, se hodiny a minuty rovnodennosti
lisi. Jarni rovnodennost je okamzik, kdy Slunce
vstupuje do znameni Berana.

Oslavy jarni rovnodennosti ve svété

Jarni rovnodennost se slavi po celém svété riz-
nymi zpUsoby. V irdnu, Indii a Turecku je jarni rovn-
odennost také casem na oslavu nového roku, zatim-
co Mexiko vita navrat Slunného hada. V Japonsku
znamena jarni rovnodennost traveni casu s rodi-
nou a navstévovani rodiny a nékteri dokonce
sméruji na hrbitovy, aby zde jarni rovnodennost
oslavili se svymi zesnulymi. Absolutné nejznaméjsi
a nejslavnéjsi oslavou jarni rovnodennosti na sveté
je ta, ktera se kona v anglickém Stonehenge. Lidé
z celého svéta, véetné turistl, druidd a pohant, se
schazeji, aby pozorovali vychod slunce nad kamen-
nou formaci. Slunce tento den vychazi vzdy presné
na vychodé a zapada presné na zapadé. Zajimavé
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jeito, Ze nejstarsi kultury zakladaly kalendar prave
na rovnodennosti, ktera urcovala pocatek roku.

Kultovni mista rovnodennosti v Cechach

Lidé v Case rovnodennosti prichazeli na zvlastni
kultovni mista, aby se obraceli ke svym bohim.
Nékteré z téchto mist mlzete navstivit i dnes, napf.
zahadné Kamenné fady u Kounova. Rady ukryté
v lese jsou tvoreny nékolika tisici kameny a udajné
slouzily jako pravéky chram k uctivani slunce nebo
jako pohansky kalendar.

Hru slunecnich paprskll v Case rovnodennosti
doved| k dokonalosti i Jan Blazej Santini-Aichel,
mistr barokni gotiky, v katedrale Nanebevzeti Panny
Marie v Kutné Hore - Sedlci. Svétlo v jejim interiéru
Carujeijindy, ale pouze dvakrat do roka, v den jarni
a podzimni rovnodennosti, si vychutnate skutecny
zazrak. Pomyslné zastaveni Casu, kdy slunecni pa-
prsky vstoupi do chramové lodi ¢trnactimetrovym
zapadnim oknem a pomalu klouzou az k hlavnimu
oltari.

Uz jste nékdy vynaseli smrtku, Moranu nebo
Marenu?

Zacatek jara byl také spojen s nékterymi sva-
te¢nimi obrady, které se dochovaly dodnes. Nasi
predkové se loucili se zimou tak, ze vynaseli slovan-
skou bohyni smrtiMoranu (Smrtku, nebo také Zimu)
a hazeli ji do vody, aby se utopila. Kromé toho se
Casto provadéla take jakasi jarni ocista, kdy lidé
Slehali zemi ratolestmi a polévali ji pramenitou
vodou, klicici semena chranili prostrednictvim
vykrapéni poli, ¢imz se snazili zajistit si bohatou
urodu, a takeé ,otevirali“ studanky. Nam z téchto
zvyku zUstal pouze velky jarni uklid vdomech a na
zahradach.

Keltové jarni rovnodennost uctivali jako prichod
nového plodného obdobi - jak na polich, tak
v mysli. Privitejte s laskou toto obdobi - chodte
ven a pozorujte, jak se do prirody vraci zivot. Bez
ohledu na nasi lhostejnost, odpor nebo zklamani,
slunce bude dal svitit, svétlo vitézit nad tmou, den
nad noci a zivot nad smrti. Jarni rovnodennost
s sebou prinasi nové zacatky, myslenky, prilezitosti,
ale také oziveni, obnoveni, vitalitu a zivotni silu.
Dodava nam energii zacit se projevovat ve vnéjsim
svété a realizovat nase prani a zaméry. (IM)



Nase téma

Vystresovaneé rostliny vydavaiji
zvuky, zjistila to studie

Izraelsti védci zjistili, ze rostliny vydavaji zvuky, a to zejména ve stresujicich situacich,
napriklad kvuli nedostatku viahy. Rlizné druhy pfitom mluvi jinym “jazykem”, lidsky sluch
ale tuto re¢ nezachyti. S odvolanim na studii publikovanou v prestiznim ¢asopise

Cell o tom informoval zpravodajsky web The Times of Israel.

vvvvvv

poznatkd komunikuji rliznymi zpUsoby. Mohou se
fyzicky zménit, napfiklad uvadnutim a zménou
barvy listli, mohou zhorknout, aby odradily bylo-
Zzravce, nebo mohou vydavat pachy, aby ostat-
nim rostlinam sdélily, ze jsou napadeny, napriklad
hmyzem. Jedna nedavna studie zjistila, ze rostliny
mohou reagovat na zvuk napfriklad zvySenim kon-
centrace cukru v nektaru, aby nalakaly opylovace,
kteri bzuci v okoli.

Studie veédcl z Telavivské univerzity je ale prvni,
ktera zvuky vystresovanych rostlin nahrala a klasi-
fikovala. Ukazalo se, ze rostliny “mluvi” praskanim,
které zni trochu jako pukani popcornu. Zvuky jsou
vydavany s hlasitosti podobnou lidské reci, ale na
vysoké frekvenci, kterou lidsky sluch nezachyti.

“Vyresili jsme velmi stary védecky spor. Dokazali
jsme, Ze rostliny skutecné vydavaji zvuky!” uvedla
spoluautorka studie, profesorka Lilach Hadanyova.

“Nase zjisténi naznacuji, Ze svét kolem nds je plny
zvukd rostlin a Ze tyto zvuky obsahuji informace -
napf. o nedostatku vody nebo zranéni. Predpokla-
ddme, Ze v pfirodé zvuky vydavané rostlinami de-
tekuji tvorové v okoli, jako jsou netopyfri, hlodavci,
rlizny hmyz a moZnd i jiné rostliny, které mohou slyset
vysoké frekvence a odvodit z nich prislusné infor-
mace,” dodala.

Zjisténi vsak podle Hadanyové mize byt pfri-
nosem i pro zemédélstvi, napfiklad pokud to po-
vede k vyrobé senzord, které budou moci zvuky za-
chytit a predat tim informaci, Ze rostlina potrebuje
zalit. “Idylické pole kvétin muze byt ziejmé pomérné
hlu¢nym mistem. Jde jen o to, Ze my ty zvuky ne-
slysime,” uvedla védkyné.

Vyzkumny tym zaznamenaval ultrazvuk vyda-
vany rostlinami rajcat a tabaku, které nemély dos-
tatek vlahy, byly sefiznuty, Ci se s nimi nic nedélo.
Rostliny byly nahravany jak v tiché akustické
komore, tak v hlu¢ném skleniku. Sledovany byly
také vizualnizmény rostlin. Modely strojového uceni
byly vycviceny tak, aby odpovidaly zvuk{m rGznych
druht rostlin a rlznym stres(im, kterym byly vys-
taveny. Nestresované rostliny vydavaly v priméru
méné nez jeden zvuk za hodinu, zatimco poranéné
a uvadajici rostliny vydavaly desitky zvuk( kazdou
hodinu. Pozdéji byl experiment rozsiren o jiné druhy
rostlin, vCetné pSenice, kukurice a kaktusu.

Védci se domnivaji, ze zvuky mohou alespon
Castecné souviset s tvorbou dutin ve stonku. Kdyz
je rostlina ve stresu, mohou se v xylému - komplexu
drobnych trubicek, které prenaseji vodu a rozpust-
né latky z koren( do stonku a listl - tvofit, rozpinat
a hroutit vzduchové bubliny.

https://ekolist.cz
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Nase téma

Prestaneme na jare presouvat

ruc¢icky u hodin?

Kdy a pro¢ se méni ¢as? Budeme posouvat ¢as i v budoucnu? V ¢em je posun ¢asu
vyhodny a je viibec prospésny? Co se déje s nasim télem pri zméné ¢asu? Priroda zije
podle sluneénich hodin a lidé se rozhodli jinak. Evropskd unie nam stanovila zménu ¢asu

do roku 2026.

V roce 2023 nas stejné jako kazdé jaro ceka po-
sun Casu o jednu hodinu. Kazdy brezen se méni cas
na letni, vZzdy v fijnu se vraci zpét na standardni. Let-
ni ¢as v roce 2023 zacne platit v nedéli 26. brezna.
Hodiny se posunou o hodinu vpred z 2:00 na 3:00.
Budeme spat o hodinu méné. V prvnich dnech bude
rano opeét Sero a vecer déle svétlo. Lidé, kteri chodi
nebo jezdi do prace brzy rano, budou moci znovu
vidét cestou do prace vychod slunce.

0Od kdy se posouva cas?

Prvni naznaky letniho a zimniho Casu sahaji do
roku 1784. Benjamin Franklin tehdy navrhoval, aby
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lidé chodili spat drive a takeé drive vstavali, Cimz by
lépe vyuzili denni svétlo. Tehdy ale jesté neslo o
zménu casu.

Béhem prvni svétové valky se poprvé zavedl
letni Cas v Evropé. Platil ale pouze v roce 1916 a byl
zaveden i na Uzemi Rakouska - Uherska. Po celém
svété se od té doby postupné zkousel a zavadél
letni a zimni Cas. V nékterych zemich od tohoto na-
padu upustili a nékde se naopak letni Cas zavedli
nastalo. Druha svétova valka prinesla letni ¢as do
Cech podruhé. Tento posunuty ¢as platil ovéem
celoroc¢né a skoncil v roce 1949. Pravidelné stridani



letniho a zimniho ¢asu v tehdej$im Ceskoslovensku
zacalo roku 1979.

Proc si lidé posouvaji ¢as?

Stridanicasu bylozavedeno predevsimzaucelem
uspory elektrické energie. V dnesni dobé uz jsou
energetické dlivody zmény ¢asu sporné - osvétleni
tvofi jen mensi Cast spotreby energie a harmono-
gram spotreby elektrické energie se znacné lisi od
doby pred sto lety. Energetici (vCetné téch Ceskych)
tvrdi, Zze zména casu nema na spotrebu elektrické
energie prakticky zadny vliv. Dnes je posun casu
jen prodlouzenim bézné denni aktivity clovéka.
A to je opravdu divny ucel pro pravidelny posun
Casu. Existuji argumenty, pro¢ by se mélo od let-
niho casu upustit. Jednim z nich je vliv skokové
zmény casu na C¢lovéka, kterému mohou zpUsobit
zdravotni obtize. Statisticky se zména Casu proje-
vuje napriklad tim, ze kratce po zméné casu vzdy
pfibyva dopravnich nehod a infarktd. Druhy argu-
ment je doprava - autobusy, vlaky, letadly, lodé.
Kazdy rok na jare jim pri cesté chybi hodina a na
podzim zase hodina prebyva.

Co na zménu casu fikaji vnitrni biologické ho-
diny?

Kazda burika v téle ma své vlastni hodiny, které ji
umozni predvidat, kdy se néco stane a jak se na to

Nase téma

pripravit. Kdyz dojde k posunu casu dopredu, chvili
trva, nez se bunky opét seridi. Vnitrni hodiny v nich
se musi pripravit na stres nebo néjaky podnét - ve
chvili, kdy se ¢as posunuje dopredu, bunécné hodi-
ny ocCekavaji dalsi hodinu spanku, ale nedostanou
ji, coz ma negativni dopad na organismus. | imunit-
ni bunky maji svoje hodiny a jejich odpovéd zavisi
na denni dobé. Nastésti se vnitrni hodiny v téle na-
konec synchronizuji. U nékterych lidi je vsak tento
proces rychlejsi, u jinych pomalejsi.

Ajak to bude dal....

Priroda zije podle slunecnich hodin. Nasi pred-
kové vyuzivali slunce jako kalendar a Cas ridili vy-
hradné podle slunce. Nase téla a buriky jsou uzpu-
sobeny tak, aby jim slunecni svétlo pomahalo
k Zivotu. V Evropé jsou mista, kde se Cas nestrida.
Letni Cas plati ve vSech statech Evropy mimo Islan-
du, Ruska, Béloruska, casti Gronska a norskych
ostrovli Jan Mayen a Spicberek. Evropska unie jiz
rozhodla o zruSeni stfidani zimniho a letniho Casu.
Kvuli pandemii koronaviru toto téma zlstalo v po-
zadi a bude cekat, nez navrh o zruseni opét nékdo
roku 2026 podle stejnych pravidel. Navrh na zruseni
spociva v tom, Ze jednotlivé staty maji oznamit,
zda si preji jeho zruSeni a jaky Cas by zachovali. Ka-
men Urazu spociva v tom, ze jednotlivé staty se ne-
shoduiji, ktery Cas zachovat. Aby kazdy stat mél jiny
cas postrada smysl. Podle expertt z Akademie véd
CR by bylo z hlediska zdravi vhodnéjsi ponechat si
standardni - zimni Cas. A tak dokud se nedohod-
neme v Evropé, jaky Cas chceme, tak budeme po-
souvat ¢as v budoucnosti dal a dal. (IM)

Vite, ze..

Lidé tretinu svého zivota spi. To je asi 25 let.

Rekord v nejdelSi dobé bez spanku je 11 dni.

Spani méné nez 7 hodin denné snizuje
ocekavanou délku zivota.

Morskeé vydry se drzi za ruce, kdyz spi, takze si
neodplavou.

Kocky prospi 70 % zivota.

Dysanie je stav, kdy je tézke vstat rano

z postele.

Pramérny clovék usne béhem sedmi minut.

www.ecmost.cz 9



Nase téma

Plastové odpadky méni geologii
Zemé - vitejte v antropocénu

Termin ,antropocén” uvedl do védy ekolog Eugene F. Stoermer v 80. letech 20. stoleti.
O jeho Sirokou popularizaci se v roce 2000 postaral chemik Paul J. Crutzen, ktery ziskal
v roce 1995 Nobelovu cenu za prinos k vysvétleni reakci narusujicich ochrannou

ozonovou vrstvu zemské atmosféry.

Oznaceni antropocén je vytvoreno jako slozeni-
na feckych slov anthropo pro ,Clovék® a cene pro
»novy“. Oznaceni antropocén védci navrhuji pro
geologickou epochu, jez se datuje od zacatku
vyznamného vlivu clovéka na geologii a ekosys-
témy Zemé. Zdaleka pritom nejde jen o zmény Kli-
matu.

Soucasna geologicka epocha se oficialné ozna-
Cuje jako holocén a jeji pocatek se klade do doby
pred 11 700 lety, kdy skoncila posledni doba ledova.
Epocha antropocénu by méla zahrnovat nejnovéjsi
obdobi v historii Zemé, kdy lidska Cinnost zacala
mit vyznamny dopad na klima a ekosystéemy pla-
nety.

Diskuse o tom, zda se antropocén lisi od ho-
locénu, ale neustavaji a epocha antropocénu zatim
nebyla oficialné uznana Mezinarodni geologickou
unii (IUGS), kterd pojmenovava a definuje epochy.
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Pro uznani antropocénu za samostatnou geolo-
gickou epochu je klicova otazka, zda lidé zménili
Zemi natolik, ze se to odrazi ve vrstvach hornin.

Diskuse se vedou i mezi védci, podle kterych je
nas vstup do antropocénu neoddiskutovatelnou
realitou. TireSi otazku, kdy antropocén zacal. Nékdy
se antropocén spojuje se zacatky priamyslové re-
volucev 19. stoleti. Jindy se za zacatek antropocénu
povazuje rok 1945, kdy vybuchly atomové bomby
v HiroSimé a Nagasaki a radioaktivni castice z ex-
plozi se dostaly do pudy po celém svété.

V roce 2016 se pracovni skupina pro antropocén
pfi IUGS shodla na tom, Ze antropocén je samostat-
nou geologickou epochou a zacal v roce 1950,
kdy doslo k dramatickému naruistu lidské aktivity
ovlivnujici planetu.



Plastové kameny

Do diskuse o uznani antropocénu nyni prispéli
brazilsti védci z Universidade Federal do Parana
v Curitibé. Ve studii publikované védeckym ca-
sopisem Marine Pollution Bulletin referuji o nalezu
plastiglomeratd na sopec¢ném ostrlvku Trindade.
Jako plastiglomeraty se oznacuji utvary vzniklé
tavenim odpadnich plastu.

Casto jsou tyto plasty promisené s pfirodnim
materialem. Nékdy jde ale o ,kameny“ tvorené
takrka vyhradné plastem. Prvni plastiglomeraty
byly popsany na havajské plazi Kamilo Beach,
kde se organické zbytky a pisek slily s plastovymi
odpadky roztavenymi teplem taborak(. V tomto
pripadé se plastiglomeraty tvofi prfimo pfi¢inénim
Cloveéka. Na ostrivku Trindade tomu vsak je jinak.

Ostrov Trindade lezi v Atlantiku 1 100 km od bra-
zilské pevniny. Na ostrové nezije nikdo kromé malé
skupiny vojaku brazilského namornictva, ktefi maji
za ukol udrzovat taméjsi zakladnu a chranit kare-
ty obrovské, které priplouvaji na plaze ostrova po
tisicich, aby tu nakladly vejce. Sopecny ostrov je
domovem Sirokého spektra jedinecnych Zivocichu.

Plastiglomeraty tu vznikaji prednostné z ry-
barskych siti, které rybafri ztratili nebo vyhodili na

Nase téma

Kelly Wood, https://www.e-flux.com

Sirém mori a morské proudy je donesly az na plaze
Trindadu. Slunecni vyhen dokaze rozpalit pobrezni
skaliska a kameny natolik, Ze se tu plast siti roztece
a po ochlazeni opét ztuhne. Pod vrstvou pisku nebo
ve vodé uz zlstavaji plastiglomeraty stabilni. Ve
studii popsali védci nalezy plastiglomerat( ,iden-
tickych s prirodnimi kameny, ale sloZzenych z plas-
tu“.

»Jde o znepokojivy meznik v geologickém vyvoji
planety,” fika objevitelka ,plastovych kamen(“ Fer-
nanda Avelar Santosova z Universidade Federal do
Parana.

Nalez brazilskych védcl dokazuje, Ze plastové
znecisténi proniklo do zemského podlozi a zapisuje
se do geologické historie. Plastiglomeraty budou
lezet v piscich plazi na Trindadu jesté po nékolika
tisiciletich. A to je fakt nezbytny pro uznani nové
epochy v déjinach Zemé - antropocénu neboli ob-
dobi definovaného lidskymi vlivy na planetu.

“Plasty z ocednu se stdvaji geologickym mate-
rialem zachovanym v geologickych zdznamech Ze-
mé,” rika Santosova. ,Stale diskutujeme o antro-
pocénu, ale ten uz je tady.”

https://vtm.zive.cz
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Nase téma

Konec zdarivek s obsahem rtuti

V roce 2023 vstupuji v platnost dvé dulezité zmény v legislativé svételnych zdrojt.

V prvnim pripadé konéi prechodné obdobi pro staré energetické stitky svételnych

zdroju. Od 1. bfezna 2023 tak jiz nebude mozné proddavat Zzadné produkty se starym
energetickym stitkem a vSechny svételné zdroje musi mit novy energeticky stitek a svij
zaznam v evropské databazi EPREL. Druhd zména se tyka ukonéeni prechodného obdobi
pro svételné zdroje obsahujici rtut. BEhem roku 2023 proto dojde postupné k zakazu
uvadéni na trh vSech béznych zarivek s obsahem rtuti.

Dlvodem obou zmén je snaha motivovat spotre-
bitele k vybéru energeticky uspornych produktd
a snizit mnozstvi tézkych kov(, které se dostavaji
do zivotniho prostredi.

Od brezna 2023 pouze nové energetickeé stitky

Evropské narizeni 2015/2019 je zakladem pro
nové energetické sStitky pro svételné zdroje, které
vstoupilo v platnost jiz v zari 2021. V nafizeni je za-
neseno pomeérné dlouhé 18 mésicni prechodné ob-
dobi, které davalo prodejciim moznost doprodavat
své puvodni skladové zasoby i se starym energe-
tickym Stitkem.

Toto prechodné obdobi konci 28. Unora a od
1. brezna 2023 je tak mozné prodavat pouze své-
telné zdroje s novym energetickym Stitkem ¢i své-
telné zdroje s prelepenym starym Stitkem za novy
stejné velikosti. Z narizeni také vyplyva, ze musi
byt poskytnuty i nové informacni listy a ke vSsem
svételnym zdrojim musi existovat zaznam v evrop-
ské produktové databazi EPREL. Nejde tedy jen
o kosmetickou zmeénu Stitku.
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Druh svételného zdroje D,a.t.um ukonceni
vyjimky

Kompaktni zarivky (s i bez 24.2.2023

integrovaného predradniku)

Linearni zarivky T5 24.8.2023

Linearni zarivky T8 24.8.2023

Internetovi prodejci maji i nadale povinnost uva-
dét novou energetickou tfidu v blizkosti ceny a po-
dobné velkym pismem. Od 1. brezna 2023 je tedy
povinnosti vSech obchodnik( uvadét vylu¢né novy
energeticky Stitek pro svételné zdroje - tyka se to
i vyrobku, které se od zafi 2021 pouze doprodavaji
jako staré skladové zasoby.

Vroce 2023 bude ukonceno uvadéni klasickych
zarivek na trh

Smérnice 2011/65/EU se zndmou zkratkou RoHS
omezuje nebezpecné latky v Evropské unii a vzta-
huje se také na svételné zdroje. Napr. zarivky a né-
které vybojky pro svou funkci vyzaduji toxickou
rtut. Ackoliv se zpétnym odbérem dafri ziskavat
velkou ¢ast téchto svételnych zdrojl zpét k recykla-
ci, presto v zZivotnim prostredi z(stava vyznamné
mnozstvi rtuti. Smérnice RoHS obsahovala casové
vyjimky, které se nedavnymi novelizacemi ukoncuji
(narizeni 2022/276 a 2022/284).

V uvedené tabulce je patrny rozsah zmén,
které nas v roce 2023 cekaji. KliCovou zménou je
predevSim ukonceni nabidky novych linearnich
zarivek T5, se kterymi se jesté dle nedavné aktua-
lizace ekodesignu pocitalo i po roce 2023. Doprode;j
skladovych zasob bude nadale mozny.

https://ekolist.cz



Aktualné z kraje

Vzacnad orchidej by mohla rust
v Ceském stredoho¥ri na vice

mistech

Vzdcnd orchidej vstavaé kukaéka by mohla v Ceském stfedohofi rst na vice mistech.
Kriticky ohrozeny druh nyni roste pouze v prirodni rezervaci Bohynska lada na Décinsku.
Plan na jeho zachranu zahrnuje ochranu pred divoéaky a péstovani v umélé kulture

tak, aby je odbornici ¢asem vysadili na mista, kde dFive rostly. CTK o tom informovala

Agentura ochrany pfirody a krajiny CR.

VstavaCe mohli driv lidé vidét zhruba na 50
mistech. Vymizely podle odborniku predevsim kvali
tomu, Ze se v krajiné prestalo tradi¢né hospodarit,
kosit a past. Agentura ted schvalila regionalni akéni
plan najejich zachranu. “Doufdme, Ze se ndm podari
na Bohyriskych ladech pocet vstavaci kukacek
navysit. Louka se vstavaci se jedenkrdt az dvakrdt
rocné kosi, vyhrabava se stard trava. ProtoZe hlizy si
oblbila prasata divokd, poloZili jsme tu na ochranu
rostlin drdténou sit,” uvedl Michal Forejt z Agentury
ochrany pfirody a krajiny CR.

Odbornici péstuji rostlinky v umélé kulture, aby
je mohli ¢asem vysadit na dalsi vhodna mista, kde
drive rostly. “Na vstavaci kukacce je zajimavé nejen
to, Ze je zavisly na specifickém souZiti s houbami, ale
také, proc¢ se oznacuje jako kukacka. Nemd pritom
nic spolecného se stejnojmennym ptdkem nebo ho-
dinami. Rostlinky vykvétaji v kvétnu a svymi lodyha-
mi pfevysuji okolni travni porost. Zkratka vykukuji,
odtud jméno,” uvedl Forejt.

Vstavac¢ kukacka je jednim ze 64 druhi tuzem-
skych orchideji. Je podle Forejta dolozeno, ze na
uzemi CR dfive rostl nejméné na tisicovce mist,
nyni preziva na 150 lokalitach. Kvétenstvi je Siroce
valcovitého tvaru slozené obvykle z deseti az 25
kvétd. Po sloZitém procesu opyleni dozravaji v to-
bolce tisice velmi malych seminek. Ta po cCase
pukne a seminka se zaCnou Sifit. “Nastava velmi
slozity vyvoj. Aby byla orchidej uspésnad, vyrostla
a vykvetla, musi mit dostatek zasobnich a staveb-
nich latek. Pod zemi je ziskdva diky specifickému
souziti s houbami,” uvedla agentura.

Novy regionalni ak¢ni plan pomuze podle in-
formaci agentury nejen vstavaci kukacce, ale i os-
tatnim druhtm Sirokolistych suchych travnika,
napf. vstavaci osmahlému, oclinu jesennimu nebo
bukvici lékarské.

https://ekolist.cz
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MokFady Usteckého kraje

Mokrady patfi mezi nejvyznamnéjsi, ale soucasné i svétové nejohrozenéjsi ekosystémy.
Jsou dulezité nejen pro prirodu, ale také pro lidi, a to mnoha zplsoby. Poskytuji Zivotni
prostor pro rostliny a zivocichy, zabezpecuiji jidlo a ¢istou vodu a funguji jako

tzv. pfirodni houba - vodu nasdknou a p¥i suchu ji stale udrzuji. Slouzi i jako zasobdarna
oxidu uhli¢itého, ¢imz prispivaji k regulaci zmény klimatu. Mokiady jsou ale stdle
vnimané jako nepotifebny a nevyuzitelny biotop. Proto vzdy byly a bohuzel stale jsou,
teréem likvidace, ¢eli zejména hrozbam vysouseni a proméndm na zemédélskou pudu.

Dne 2. Unora si na celém svété pripominame

Svétovy den mokradd. Unorové datum oznacuje
podepsani Umluvy o mokfadech, nazyvané také
jako Ramsarska umluva. Kazda smluvni strana ma
povinnost zaradit alespon jeden ze svych mokiadli
na Seznam mokiadld mezinarodniho vyznamu,
ktery umluva spravuje, a zajistit adekvatni ochranu

14
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a rozumné uzivani mokrad(i na svém uzemi. Ceska
republika je smluvni stranou Umluvy od roku 1990
a v seznamu ma zapsano celkem 14 mokradd.
Jsou mezi nimi rybnic¢ni soustavy (napf. Treboriské
rybniky, Novozamecky a Brehynsky rybnik, Led-
nické rybniky), fi¢ni nivy (napf. Litovelské Po-
moravi, Mokrady dolniho Podyji), raselinisté (napf.



Sumavska raselinisté, Krkonosska raselinisté) a do-
konce i jeden ojedinély podzemni mokrad - Pod-
zemni Punkva. Z textu vyplyva, ze mokrady jsou
pro krajinu velmi cenné ekosystémy. Pojdme si
predstavit par takovych mokradnich mist, které se
vyskytuji v Usteckém kraji.

Mokrad Katerina

Mokrad Katerina je prirodni pamatka a evrop-
sky vyznamna lokalita (dale jen EVL) kousek od
mesta Teplice. Rozklada se na ploSe 9,8 ha a loka-
lita je tvorena dvéma mokrady (severni a jizni tan)
v bezodtoké terénni snizeniné. Ddvodem zarazeni
mezi EVL byl trvaly vyskyt kuriky obecné (Bombina
bombina). Kurika patfi mezi silné ohrozené druhy
Zab. Severni tln je vyznamnym mistem pro jejich
rozmnozovani a zaroven lokalitou, kde se pulci
kunék vyvijeji v dospélce. Jako zimovisté preferuje
lesni stanovisté predevsim v jizni ¢asti lokality, ne-
mala cast populace vsak zimuje i v bezlesi v okoli
mokradu. Z ostatnich druhd obojzivelniki byl na
Uzemi pfirodni pamatky prokazan hojny vyskyt
skokana skrehotavého (Rana ridibunda), ropuchy
obecné (Bufo bufo) a velmi hojny vyskyt colka
obecného (Lissotriton vulgaris). Méné Casty je ¢olek
velky (Triturus cristatus) a blatnice skvrnita (Pelo-
bates fuscus), vzacné byl potvrzen vyskyt skokana
stihlého (Rana dalmatina) a skokana hnédého (Ra-
na temporaria,).

Stradovsky mokrad

Rybnik a jeho prilehlé mokrady se vyskytuji jizné
od obce Stradov, 1 km vychodné od mésta Krupka.
Dlivodem, pro zafazeni mezi Uzemi tvofici celo-
evropskou sit chranénych lokalit Natura 2000, byl
také staly vyskyt celoevropsky ohrozeného druhu
kunky obecné. Rybnicek je rozmnozistém populace
kunky a mistem, kde se pulci vyvijeji v dospélce.
Jako zimovisté vyuziva kunka porosty drevin v bliz-
kém okoli. Z ostatnich druhl obojzivelnikd byl na
Uzemi prirodni pamatky prokazan hojny vyskyt ro-
puchyobecné, ¢olka obecného a skokana hnédého,
méné cCasty je skokan skrehotavy. Predpokladat
[ze takeé ridky vyskyt Colka velkého. Vodni vegetaci
lokality dominuje rdest hrebenity (Potamogeton
pectinatus), pobrezi tvori prfevazné porost rakosu
obecného (Phragmites australis). V lesiku, ktery
obklopuje vodni plochu, dominuje olSe lepkava
a mezi kefi se vyskytuje nejcastéji bez cerny (Sam-
bucus nigra) a ostruzniky (Rubus sp.).

Aktualné z kraje

Mokrad pod Terezinskou pevnosti

Mokrad pod Terezinskou pevnosti je prirodni pa-
matka a EVL mezi Malou pevnosti Terezin a Ceskymi
Kopisty v okrese Litomérice. Lokalita se rozklada
na vymére 3,6 ha v nadmorské vysce 153 m n. m.
Pod ochranou je z divodu zachovani zbytku pfi-
rozené vegetace zaplavovanych luk, ktera se, v ji-
nak hospodarsky intenzivné vyuzivané nivé reky
Ohre, zachovala. Protoze zaplavované louky ricnich
niv patfi mezi biotopy chranéné podle evropské
smérnice o ochrané prirodnich stanovist, bylovroce
2012 toto Uzemi vyhlaseno Usteckym krajem jako
pfirodni pamatka. V zaplavové kotliné se zacho-
val zbytek louky s vyskytem nékterych rostlinnych
druhd typickych pro pravidelné zaplavované louky
ricnich niv. Na lokalité je mozné nalézt zlutuchu
Zlutou (Thalictrum flavum s.str.), ktera se zde vysky-
tuje na jedné z poslednich lokalit v Usteckém kra-
ji. K dalSim typickym rostlindm ficnich niv patfi
napriklad rozrazil dlouholisty (Pseudolysimachion
maritimum) nebo ostfice pobfezni (Carex riparia).
Vzhledem k dlouholeté absenci seCe mistnich
luk i pravidelnych zaplav byla lokalita vystavena
narlstu rostlin, které sem nepatfi. Bez fizené sece
by byl biotop odsouzen k zaniku.

Kvuli vyskytu chranénych druht zivocich( a ros-
tlin bychom méli dbat na zvySenou opatrnost po-
hybu na lokalitach. Urcité ale nevahejte a vyrazte
na vylet do téchto vzacnych biotopu. (AH)
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Okénko z prirody

Ptak roku 2023: polak velky

Polak velky je stfredné velka potdpiva kachna. Pozorovat ho mizeme na vodnich
plochach, predevsim rybnicich. Ovéem ¢im dal méné. Z nasi dfive nejpocetnéjsi kachny
se stal ohrozeny druh. Za poslednich tricet let jsme pfisli o tfetinu ¢eské populace
polakt. Divodem je intenzivni rybnikdrstvi s nadmérnou rybi obsadkou, ubytek pribrezni
vegetace a zarlstani bieht a ostravka dfevinami. Problematické je také strileni polakd,
ktefi jsou v Cesku dosud na seznamu lovné zvére.

Ceska spole¢nost ornitologicka (CSO) vyhlasuje
pta-kem roku 2023 polaka velkého. Na pomyslném
trdnu vystrida zvonka zeleného. Udélenim titulu
polakovi velkému chtéji ornitologové upozornit
na neuteéseny stav nasi rybnicni krajiny a na to, ze
polakv Ceské republice stale patfimezilovné druhy,
a to i presto, ze je celosvétové ohrozeny. Nicméné
dobrou zpravou nejen pro polaka je celounijni
zakaz olovénych brokd na mokradech, ktery vesel
v platnost ve stfedu 15. Unora. Na otravu olovem
v Evropé kazdoro¢né hynulo milion ptakd. To se ma
nyni zmenit.

Udélenim cestného titulu ornitologové jiz od
r. 1992 upozornuji na zajimavé ptaci druhy a vybize-
ji verejnost k jejich sledovani a praktické ochrané.
Zvoleny ptaci druh zaroven reprezentuje proble-
matiku, kterasetykasiroké skupiny operencu. Polak
velky je vrubozoby ptak, ktery k zivotu potrebuje
rozmanité mokrady s ostrlivky a rakosinami. Ta-
kovych je ale v Cesku uz jen minimum. Polak proto
hnizdi na rybnicich, kde se ale potyka s problémy.
Kromé neutéSeného stavu rybnic¢ni krajiny musi
od zafi do listopadu celit lovcim. Ackoliv je polak
od roku 2015 celosvétové ohrozenym druhem,
v Cesku stale patfi mezi lovnou zvéf, coz je ne-
prijatelné. V letoSnim roce budeme usilovat o vy-
jmuti polaka ze seznamu lovnych druhd.

Polak velky nicméné zacina ,svij“ rok velkym
uspéchem. Ve stredu 15. Unora vstoupilo v plat-
nost narizeni Evropské unie, podle kterého se
jiz na mokradech nesmi k lovu pouzivat olovéné
broky. Milion vodnich ptakl v Evropé kazdorocné
hynulo na otravu olovem poté, co pri shéru potra-
vy spolykali olovéné broky. To se nyni zméni.
Zakaz olova na mokradech je zavrSeni vice nez
dvacetiletého spolecného Usili BirdLife Europe
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a partner( v jednotlivych zemich a také skvély za-
catek roku polaka velkého.

Polaky velké u nas lze pozorovat celoro¢né, na
jare ale ve vyssich poctech nez v zimé. Polak vel-
ky je nasi druhou nejpocetnéjsi kachnou, za kach-
nou divokou. Kazdoro¢né u nas hnizdi 7 tisic az
14 tisic part polak( velkych. Zimu v Cesku travi
kolem tfitisic jedincl. Zrzava hlava a krk, které kon-
trastuji se svétlym télem, a napadné, cervenohné-
dé oci jsou hlavnimi znaky samce polaka velkého.
U tohoto druhu je vyrazny pohlavni dimorfismus,
tedy kacer je zbarveny jinak nez kachna. Aby samice
neupozoriovala na hnizdo, v jejim Satu prevladaji
rizné odstiny hnédé a stejnou barvu ma i oko.

Jesté na zacatku 20. stoleti byl polak velky
u nas vzacny. Postupné se ale jeho stavy zacaly zvy-
Sovat. Polakim velkym v poloviné 20. stoleti vy-
hovoval tehdejsi systém rybnikarstvi. Rybniky
predstavovaly ostrovy zivota v kulturni zemédélské
krajiné. Jiz v této dobé sice dochazelo k jejich hno-
jeni, ale jeho intenzita byla minimalni a velikost
rybich obsadek zdaleka nedosahovala soucasnych
hodnot. Pravidlem byly rozsahlé, clenité a druho-
vé bohaté pobrezni porosty, idealni misto pro
hnizdéni i hledani potravy. Polaci byli u nasv 70. le-
tech 20. stoleti na svém pocetnim vrcholu a dokon-
ce nejpocetnéjsi kachnou.

Jenze na konci 70. let se naplno rozbéhla in-
tenzifikace hospodareni na rybnicich, tedy zvysSe-
né prisuny hnojiv véetné umélych, splachy ze sce-
lenych poli a zvySovani obsadek s naprostou pre-
vahou jediného druhu - kapra obecného. Zasad-
ni zlom pro rybnicni krajinu a jeji obyvatele nastal
v prvni poloviné 80. let. Rybnikafi ve snaze zvét-
Sit rozlohu rybnik( pfistoupili k masivnimu vyhr-
novani bahna na brehy. Bagry pfi tom zcela znicily



pobrezni porosty. Vzniklé valy obsadily naletové
dreviny, ¢imz doslo k oddéleni rybnikd od okolni
krajiny. Polaci velci a dalSi druhy vodnich ptaka tak
razem prisli o misto, kde bezpecné hnizdit.

Ve 21. stoleti se situace jesté zhorsila. Po roce
2000 se pokles poctu polakd kvili intenzivni-
mu rybnikarstvi vyrazné zrychlil. Typicky rybnik
soucasnosti je nevabnou nadrzi s hnédozelenou
vodou, naplnénou po okraj kapry. Ti jsou pfitom
pro polaky potravnimi konkurenty. Kapr jako
dokonaly vSezravec dokaze v rybniku zlikvidovat
témer veskeré bezobratlé zivocichy a jejich larvy
Zijici na dné i ve vodnim sloupci. Problém neni
v tom, Ze by hlady trpéli dospéli ptaci, ale mladata.
Jsou Zivotné zavisla na zivocisné potrave, které je
tak malo, ze zpravidla nestaci kachnata nasytit.
Samice pak musi prevést rodinku na jiny, 0zivnéjsi
rybnik, a pokud se ji to nepodafi, ornitologové pak
jen bezmocné pocitaji ubyvajici mladata v rodince,
az zGstane jen samotna samice.

Leto$ni kampani chce CSO upozornit na $patny
stav rybnic¢ni krajiny a na problémy, kterym jeji
obyvatelé celi. Zaroven chce dosahnout vyrazeni

Okénko z prirody

polakll ze seznami lovné zvére a také informovat
o zdkazu olovénych brokl a pomoci jej uvést do
praxe.

https://www.birdlife.cz

Polak velky ve zkratce

Trida: ptaci

Rad: vrubozobi

Celed: kachnoviti

Délka Zivota: primérné 6 let; maximalné kolem 20
let

Velikost: 42-49 cm

Rozpéti kridel: 67-75 cm

Hmotnost: 800-900 gram (v hnizdnim obdobi)
Velikost svétové populace: 1,5-2,5 milionu jedincu

Velikost hnizdni populace v Evropé podle BirdLife
International: 89 700-151 000 pard;

nejvice v Rusku (50 000-80 000 part) a dale

v Cesku (7 000-14 000 pard), Rumunsku

(2400-3 000 pard) a na Ukrajiné (7 000-9 000 paru).
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Pojdte zmapovat nechranéné
populace koniklecu

V Ceské republice roste pét druh( koniklecti. Rok koniklec(, vyhlaseny Ceskym svazem
ochrdancu pfirody, je vhodnou prilezitosti udélat si malou inventuru.

Koniklece jsou chranéné a ohrozené druhy, mist
s jejich vyskytem ubyva. O lokalitach s vétSim vy-
skytem koniklect vime diky kazdorocnimu moni-
toringu. Je vSak dulezité podchytit i mista s malym
vyskytem, které mohou vyzadovat péci a ochranu.

Nemapuje se vyskyt v prirodnich rezervacich
a prirodnich pamatkach, ty jsou dobre zmapované.
Nemapuji se samozrejmé ani koniklece vysazené
na zahradky ¢i do parkl. Ekology zajimaji vSechny
ostatni, tedy rostliny rostouci ve volné prirodé
mimo tato chranéné uzemi. Proto pokud na ta-
kové koniklece na svych jarnich toulkach prirodou
narazite, dejte o tom zpravu! Presné misto vyskytu
nebude nikde zverejiovano, bude pouze predano
do databaze ochrany pfirody a pripadné v regionu
pusobicim ochranarskym spolkim.

vevys

a duben jsou mésice, kdy vétSina koniklec(l kvete.
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K mapovani koniklecl lze vyuzit formular na
www.rokkoniklecu.cz/mapovani nebo projekt Ma-
povani koniklecl v aplikaci iNaturalist (v aplikaci
vyhledate projekt, pripojite se k nému a pridavate
sva pozorovani). Krom presného mista nalezu,
druhu a priblizného poctu trst (shlukd kvétl) bu-

.....

pokud je vite; napriklad zda o ni nékdo pecuje di
zda je néjak ohrozena. Tyto informace piste do
poznamky.

Kde koniklece hledat?

Na suchych oslunénych stanovistich, tedy rlz-
nych stepnich stranich, skalach ¢i (vzacnéji) v fid-
kych lesich. Pokud si nejste jisti, jaky druh konik-
lece jste nasli, nevadi. PoSlete fotografii (idealné
i s detailem listu, je-li jiz vyvinut).

https://ekolist.cz



Okénko z prirody

Novy seridal “Operenci na
vysypkach”

V nasi krajiné v podstaté neexistuje ekosystém, ktery by nebyl do urcité miry pozménén
lidskou ¢innosti. A¢ se to mlze zdat prekvapivé, ne vzdy lidské zasahy prirodé skodi.
Napriklad tézba nerostnych surovin zanechava v krajiné velmi znatelné stopy,

v nékterych regionech dokonce vytvari krajinu uplné novou. Mozna diky tomu se do
povédomi vétsiny lidi zapsaly lomy a vysypky jako mista nezajimava a pustad, opak je ale
pravdou. Novy ¢i pretvoreny vzhled krajiny dava moznost vzniknout zajimavym uzemim,
ve kterych naslo novy domov mnoho vzdcnych a ohrozenych druhl. My se zaméfime na
ptaky.

V pribéhu letosniho roku vam predstavime a poslechu ptaku na lidskou psychiku je opakované
pres padesat operenc, ktefi se zabydleli pravé prokazanivédecky.

v téchto biotopech. . , wr ot .. s
Nas maly ,ptaci serial jsme pripravili ve spolu-

Ptaci jsou vybornymi ,bioindikatory“ - jak se pracisp. Josefem Horakem, amatérskych ornitolo-
dari ptakdm, tak dafri se celé prirodé. Pravé na to gem a Uzasnym fotografem nasi pfirody. Pojdte se
nas ptaci upozornuji a my bychom jim méli naslou- spolu s nami néco dozvédét a zaroven se pokochat
chat. No a kromé toho blahodarny vliv pozorovani  krasnymi snimky.
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Zelena domacnost

Pozvéte si do zahrady jezka,

nebudete litovat

Jezci patfi mezi vitané navstévniky nasich prirodnich zahrad, my lidé jim ale
pripravujeme spoustu ndastrah a pfimo nebo nepfimo ohrozujeme na zivoté nejen
jednotlivce, ale i celé populace jezk(. Nastésti se ale stadle vice lidi o tyto milé bodlinaté
sousedy upfimné zajima a vytvari takové zahrady, ve kterych se mohou jezci ukryt, najit
néco k jidlu a s trochou stésti se v nich mohou i uspésné rozmnozit.

K ¢emu slouzi domek pro jezky

Jez¢i domek poskytuje jezkdim denni tkryt (jezci
pres den spi), mdzou ho vyuzit ale také jako skrys
pred predatory. Pokud je domek izolovany, mohou
v ném jezciv zimé hibernovat. Jezci hibernuji od lis-
topadu do dubna, ale zalezi to predevsim na teploté
a pocasi. Pokud jezek shleda domek dostatecné
lukrativnim pro rozmnozeni, mize v ném navic
samicka porodit a vyvést mladata. Domky pro jezky
nezabiraji na zahradé pfiliS mista a jsou vyrobeny
tak, aby prirozené splynuly s prostredim. Pro jesté
lepsi kamuflaz a také lepsi izolaci [ze domek navic
prekryt prirodnim materialem (vétvemi, listim atp.).

Jak na jez¢i domky?

Izolace

Pokud chceme, aby mohl jezek v tomto typu
domku v zimé hibernovat, je potfeba domek
dodatec¢né izolovat. Staci na néj navrstvit rGzny
prirodni material (vétve, vétvicky, listi atp.). Pozor,
vchod musi zlistat volny.
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Ukotveni

Domky s touto konstrukci - drat/izolace/brush-
wood - jsou pomérné lehké. Brushwood je néco
jako nasSe vrbové prouti, ma ale mnohem delSi
zivotnost. Pokud se v okoli pohybuji vétsi predatori
(psi, lisky a jezevci), ktefi by mohli domek nazved-
nout, je potreba ho preventivné ukotvit do zemé
(napf. pomoci stanovych kolikd).

Celoroc¢ni domov pro jezky

Pevny a bytelny domek ze specialniho drevoce-
mentu, zajisti extrémni zivotnost domku (cca 25 let),
ale i velmi dobrou tepelnou izolaci. Vzhledem ke
své vaze 17 kg je domek odolny i proti nadzvednuti
napf. psem, i pro lidi je ale manipulace s domkem
ztizena. Vzhledem k pouzitému materialu je tento
domecek drazsi nez vySe uvedené domky, to nam
ale vykompenzuje jeho odolnost a trvanlivost, za-
lezi tedy na nas, na jak dlouho své souziti s jezky
planujeme.

Kam umistit domek pro jezky

Vchod do domku nasmérujte na JV-JZ, aby byl
vnittek domku chranén pred studenymi vétry.
Umistéte ho do klidnéjSiho koutu zahrady. Dovnitrf
domku miuzete vlozit listi nebo seno jako hnizdni
material, zbytek si jezek nanosi sam dle potreby.

Jezcina zahradé budou vdécni za kazdy bezpec-
ny ukryt, mdze to byt i jen ,obycejna“ hromada
klesti a listi nebo kompost, ve kterém si vytvori
pelech vystlany prirodnim materialem a v pohodni
preckaji i tuhou zimu. Za odménu nam na zahradé
pomuzou regulovat populaci slimaku, housenek,
broukd a jinych ,,Skadcd“ ohrozujicich nase vy-
péstky.

https://www.zelenadomacnost.com



Zelena domacnost

ENERGO%cast: Jak jste
energeticky gramotni?

V souc¢asné dobé je pro vétsinu z nds samoziejmosti, Zze po zapnuti vypinace sviti svétlo,
na ¢erpacich stanicich je dostatek pohonnych hmot, podle potieby mizeme topit,
varit,.. Je to ale opravdu samoziejmost? V nasi praxi se ¢asto setkavame s tim, ze silidé
neuvédomu;ji ¢i vilbec nevi, kde se energie bere. Casto nerozumi ani zakladnim pojmim
a je pro né tézkeé zorientovat se napriklad ve fakture za elektfinu. Poznavate se?

Tak praveé pro vas je pripraven novy Sestidilny vzdélavaci seridl o tzv. energetické
gramotnosti - ENERGO%cast.

Neni gramotnost jako gramotnost nizsi gramotnost najdeme u obyvatel sidlist, kde
Zije ¢tvrtina Cech(. Velkou neznamou predstavuje
pro Cechy hlavné skladba ceny za odebiranou
energii. | to bude téma, kterému se v nasem cyklu
budeme vénovat. Pfitom pravé nizka gramotnost
v této oblasti neumoznuje lidem efektivné snizovat
naklady - napf. prostfednictvim snizovani spotreby
BohuzZel z nedavnych prizkum0 vyplynulo, ze energie ¢i nakupem Uspornych spotrebicu.

energetickd gramotnost Cechd je velmi nizka, a to v .

na drovni cca 35 %. O néco gramotnéjsi jsou lidé fonﬂ!u >€ r?echfe C',St informace na nasem webu,
z venkova nez méstské obyvatelstvo a Uplné nej- muze si pustit nase video.

Zivot bez elektrickych spotfebici si dnes nedo-
kazeme predstavit. Zarovka ndm pomaha najit
cestu do koupelny, rychlovarna konvice uvari vodu
na Caj, televize nam krati dlouhé chvile. Elektfina je
pro vétsinu lidi nepostradatelna.
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Zelena domacnost

Jedly plevel koncem zimy:
ptacinec, pampeliska,
sedmikraska, jahodnik a orsej

Konec zimy, pfedjafi a jaro je pro jedly plevel a jeho pozivani dullezita doba, protoze
nerychlena zelenina z domaci produkce jesté neni. Sedmikraska obecndg, jahodnik,
ptacinec a pampeliska nam v tuto dobu poskytnou neocenitelnou pomoc svymi listecky,
kterymi muzeme utuzovat nebo vylepsovat své zdravi.

Sedmikraska roste takika vsude, na louce, u ces-
ty, vSude tam, kde je kousek zelené. Samozrejmé se
vyhybame mistim, ktera maji v oblibé psi, a tém,
ktera jsou blizko silnic.

Listecky sedmikrasek neni lehké natrhat, jsou
usporadany v pfizemni rdzici rozprostirajici se na
povrchu pldy. Maji ofechovou chut a podle Jifiho
Janci a Josefa Zentricha obsahuji i latky, které

ravy, hojivy a podporujici vykaslavani, a to bez
kontraindikaci. Jak oba panové uvadéji ve svém
Herbari, sedmikraska obsahuje saponiny, tfisloviny,
horciny, mineralni latky, pryskyrice, flavonoidy,
polysacharid inulin a dalsilatky. Nejvice sily je podle
nich v rostliné kolem jedenacté hodiny dopoledne.

Koncem zimy mlzeme trhat také ptacinec zZa-
binec, listky pampelisky a jahodniku, ale také
orseje (listy orseje jen do objeveni prvnich poupat
kvétl, pak uz jsou jedovaté). (Ptacinec Zabicec i ja-
hodnik mizeme trhat celou zimu.)

Jedly plevel mizeme jist za syrova nebo po
kratSim vareni nebo duseni v jidle nebo polévce
(cca dvé minuty pred koncem varu je pfidame do
jidla). Pred pouzitim je proplachneme studenou vo-
dou. Jedly plevel vétSinou pouzivame pro prirodni
obsah celého komplexu zdravi prospésnych latek.
Téch se nam nedostava predevsim na konci zimy
a zaCatkem jara, ale prinosné jsou po cely rok.

‘ i https://zelenenoviny.cz
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Zelena domacnost

7 eko tipu na vyuziti kavoveé

sedliny

Kavovou sedlinu nejspi§ bézné vyhazujeme, ale pojdme si pfipomenout chvile, kdy se
vam légr muze jesté hodit. Kavova sedlina poslouzi nejen na zahradce, ale také
v koupelné, kuchyni nebo na terase. Navic vas bude tésit ¢isté svédomi, protoze vyuzijete

odpad tou spravnou cestou.

Prirodni hnojivo

Kavovou sedlinu lze pouzit jako hnojivo na za-
hradé. Kdekoliv. Napriklad hortenzie mohou mit
jasngjsi barvu. Kava totiz pomaha kvétiné vstre-
bavat hlinik, ktery podporuje zarivou modr. Neboj-
te se pridat kavovou sedlinu i k pokojovkam. Jen
dejte pozor, at je vyluhovana sedlina sucha, aby se
ji nezachtélo plesnivét. Kavovy logr se velmi dobre
kamaradi s kompostem. V odpadkovém kosi, nebo
dokonce v odpadnich trubkach je ho opravdu sko-
da...

Kosmetika
Mozna jste si vSimli, Ze jsou na trhu Sampony
skofeinem. Také kavové peelingy se prodavajiza ne-

malé castky. Az si dopijete svoji oblibenou kavu
na filtru nebo z moka konvicky, protahnéte si chvi-
li pohody a doprejte télu i péci zvenci. Kavovy pee-
ling si jednoduse pripravite smichanim légru s obli-
benym kvalitnim télovym olejem. Zni to asi vtipné,
ale nedopita kava vdm mize poslouzit i jako kon-
dicionér. Vlasy zlistanou hebké a lesklé, bez mast-
ného efektu. Septa se i o rychlej$im rastu vlast
a bohatSim porostu... No a celulitida? Odlupuijici
se Supinky klze po |été? Také peeling. Pro¢ to ne-
zkusit?

Proti nevitanym hostim

Anemluvimeted o necekané navstévé. Spise ma-
me na mysli slimaky, mravence, musky, msice nebo
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housenky. Je to jemny zp(lsob, jak tyto nezvané
hosty vyprovodit od prahu vasi zahradky. Vysuseny
l6gr miizete pfimichat do pudy okolo ohrozenych
rostlin nebo z néj klidné udélat odpuzovaci hradbu.

Kava a kavova sedlina resetuje vas cich

Mozna jste si vSimli sklenicek s kavovymi zrny
v drogeriich a parfumeriich. | kdvova sedlina neu-
tralizuje pachy a viiné. V kuchyni ji m{iZete vyuzit
v lednicce. PrestozZe tfeba nejste vyznavac syreckd,
nemusi to ve vasi ledni¢ce vonét po fialkach. Kavo-
va zrna nebo sedlina se postaraji o neutralizaci
a resetovani vini a vyraznych pach.

Peeling misto draténky

HrubsSi a stfedné mleta kavova sedlina se da
pouzit i jako peeling pro hrnce. Az budete nada-
vat u pripaleného dna, s kterym si mycka nepo-
radi, udélejte si v klidu kafe, a pak pfipravte jemny
peeling pro vase nadobi. Vérte, funguje to i bez
chemie.

Moridlo na drevo

Pracujete na nové poli¢ce, dfevo mate radi, ale
uz vas trochu nudi ta svétla barva? Zkuste kavu. Da
se ji potirat povrch dreva a podle intenzity nalevu
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na ném zanecha patficnou kontrastni malbu. Je
potreba pak drevo nechat uschnout a zalakovat,
ale barva vasi policky bude opravdu jedinecna.
0 Velikonocich miiZete zkusit nabarvit i vajicka.

Klid na terase

AzZ si vecer sednete na terasu nebo na balkon,
zapalite svicku nebo nechate jemné svitit svétlo,
Ceka vas drive nebo pozdéji nalet hmyzu. Zkuste
se obklopit kavovou sedlinou a pockat, jestli bude
komartim po chuti. Vyzkouseli jsme za vas, Ze logr
vam zajisti klid na terase. Alespon klid od hmyzu,
komar( a otravnych musek.

Nase eko tipy maji ulehcit vasemu svédomi
a treba i penéZence. Véfime, Ze tudy vede cesta
a je potfeba myslet i na to, co miizeme jesté vyuzit
a nevyhazovat tak véci, které si zitra pujdeme opét
koupit.

Zajimavost na zavér

Vedéli jste, ze dfive se v chudych rodinach
pripravoval takzvany ,druhak“? Kavovy logr na
dné salku se po vypiti kavy zalil druhym nalevem.
Ve velmi chudych rodinach i tretim. A neni to tak
davno.

https://www.bobkafe.cz

Na kofeinu si ,ulitavaji“ i vcely

Vcely cestuji kvuli nektaru tisice kilometrd

a Casto pfi tom opyluji rGzné druhy kvétin. Bylo
zjisténo, ze kdyz nektar obsahuje kofein, vcela si
ho nejen |épe zapamatuje, ale také ho vyhodnoti
i jako vyrazné kvalitnéjsi, nez ve skutecnosti je.
Proto se ke kvétinam, jejichz nektar obsahuje
kofein, mnohem ¢&astéji vraci a upozornuje na né
i ostatni vcéely v Ulu. Diky kofeinu je tedy kvét pro
vcely doslova nezapomenutelny.

Za nejdrazsi kavou stoji... slon!

Mezi nejexotictejsi a nejdrazsi kavu patri Kopi
Luwak, znama také jako cibetkova kava. Cibetky
vSak nejsou jedina zvirata vyuzivana pri produkci
lukrativnich kav. V Thajsku na podobném prin-
cipu vyuzivaji slony, kterym se stejné jako cibet-
kam pridavaji do krmiva kavovnikové tresne.




Zapojte se do jarni vyzvy

10 00O kroku

Neziskova organizace Partnerstvi pro méstskou mobilitu pfichazi s vyzvou 10 000 krokad,
kterd je pro véechny. Zafadte chiizi nebo béh mezi své kazdodenni éinnosti a pojdte

s ndmi cestou ke zdravi.

Chlze je nejprirozenéjSim lidskym pohybem, po-
siluje nase télo i mysl.

Cilem projektu je motivovat lidi k pravidelné
aktivité vykonané po svych vlastnich nohou, a to
alespon po dobu jednoho meésice. Uz jen pravidel-
ny zaznam a sledovani aktivity nam pomfze lépe
porozumét nasim pohybovym navykam.

Vyzva 10 000 krokd, pracuje s magickou hranici
deseti tisic, coz je zhruba 7,5 km. Ve skutecnosti
vSak staci mnohem méné krokd, aby byl organis-

vvvvvv

videlnost, svizné tempo a pfijemné prostredi.

Aktivitu je mozné v ramci vyzvy monitorovat na
jakémkoliv zarizeni a nasledné ji v podobé print-
screenu nahrat do svého profilu. Kazdy kilometr
je bodove ohodnoceny, pricemz je zde zohlednén
vék ucastnika a jeho BMI. Snahou je i témto lidem
umoznit umisténi na prvnich mistech ,vykonnost-
niho® zebricku. Na ucastniky s nejvyssSim poctem
nasbiranych bod( ¢ekaji zajimavé ceny.

Svou ucasti plnite nejen svou osobni vyzvu, ale
také motivujete ostatni. To je nejlépe umoznéno
v ramci tym(, které Gc¢astnici mohou tvofit. Vza-

REGISTRACE

Nejvé&tSi vyzvou neni

ujit kady den 10 000 krok,

ale pfekonat sdm sebe! oD 1. 3. 2023
Ve, kol ot 2 den Chicfte, bl & reis Pramsife wes ally & nacardn
nachodile Co o o vism witrfzadini sglrnddiy, A rukefin taineed ceny,
opratinges vizeou T UiSoatrs! & Motruts Larmandsy Wkl henoknasd o vbk
iruhie jedmativel By £ wed (e eve pakroky. wirdeu
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jemné povzbuzeni, spoluprace a pomoc jsou tou
nejlepsi motivaci tém, co to nejvice potrebuiji.

Cela vyzva probiha v uzké spolupraci s jednot-
livymi mésty, ktera své obcany v chlzi aktivné pod-
poruji. Obyvatele o vyzvé informuji a pfipravi pro
né nejen zajimavé ceny ale i priznivé podminky.
Poskytnou jim tipy na zajimava mista k navstiveni
a nasledné s nimi spolupracuji na procesech
zlepSovani mésta.

VSe o akci i 0 zapojenych méstech naleznete na
webu www.desettisickroku.cz.
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EKOtipy

Zabavné péstovani pro deéti

Pojdte se podivat, jak zadbavnou formou zapojit déti do zahradnickych aktivit. Uvidite,
jakou budou mit radost, kdyz si pak budou moci pochutnat na viastnoruéné vypéstované

zeleniné - tfeba hrasku.

Jarojeidealni dobou pro sazeni hrasku. Jeho se-
mena dobre kli¢i v chladné pidé, takZe se nemusite
niceho bat a klidné se pustte do zahraniceni. Pri-
padné m(iZete semena nechat nakli¢it hezky doma,
a do hliny dat az malé klicky.

Pokud mate zahradku a dost prostoru, lze hra-
Sek péstovat klidné bez opory. | kdyz ho takhle vic
shaservirujete“ slimakdm, ktefi ho maji moc radi.
S détmi pro néj ale muzete vyrobit malou kon-
strukci, po které se mize krasné Splhat, a vase ra-
tolesti tak budou moci pozorovat rist svych rost-
linek pékné den po dni. Navic se jedna o prostorové
mnohem Uspornéjsi variantu, takze se skvéle hodi
i na balkon.

Na vyrobu jednoduché konstrukce vam postaci
Ctyri bambusové hiilky nebo klaciky. Dva z nich za-

pichnete na kraje truhliku, a zbylé dva k nim pak
privazete v horni a spodni casti provazkem. Tak
vznikne zakladni ram.

Provytvoreni ,upletu“vramusdétminastrihejte
stejné dlouhé provazky, které privazete k hornimu
a spodnimu klaciku.

Jakmile zacnou byt rostlinky hrasku o néco
vétsi, jemné je prilozte k provazkim, aby na své
cesté pokracovaly hezky smérem vzharu.

Pak uz jen s détmi staci pozorovat, jak postupné
pribyvaji lusky a trpélivé vydrzet, az budou pri-
pravené ke sbéru.

https://www.nazeleno.cz
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